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LAS TRES PLANTAS
DEL PABELLON DE CRISTAL

Laferiamasimportantedel estado
espafiol espera en esta ocasion la
participacion de més de 800 expo-
sitoresy unos 140.000 visitantesen
su edicion madrilefia, del jueves 30
deoctubreal domingo 2 denoviem-
bre. BioCultura crece en calidad y
también en superficie, en esta oca-
sién ocupar alastresplantasdel Pa-
bell6n de Cristal.

Més de 15.000 referencias de produc-
tos de alimentacién ecol gicaforman
el mayor sector de la feria. Estos
stands, empresasy productos alimen-
tarios se sitlian en un tnico pabell6n.
L os demés sectores se reinen en los
demas pabellones con una superficie
total de exposicion de 20.000 m?2

Todo ello forma un amplio abanico
de productos y servicios que le dan
a la feria otra proyeccién y que
atraen a ciudadanos interesados por
infinidad de temas e inquietudes:
Productos certificados de higiene 'y
cosmeética; ecomateriales, mueblesy
decoracion paralavivienda; energi-
as renovables; terapias y medicinas
complementarias; ahorro y recicla-
j&; ecologia; medio ambiente; jugue-
tes; artesanias; musica; librosy re-
vistas; eco-turismo. Este afio, Cata-

-

lunya es la Comunidad Auténoma
invitada.

LA FERIA

DEL PROFESIONAL
BioCulturaeslacitaparalos profesio-
nales que quieren acercarse a mundo
de los productos respetuosos con la
vida Cadauno delos sectorestieneasi
laoportunidad de conocer directamen-
teadistribuidoresy operadoresy dere-
alizar sustransaccionescomerciaesde
unaforma sencilla. Las empresss, por
su parte, disponen de ese escaparate que
es BioCultura para ofrecer y atender a
susclientesy recibir aotrosnuevosatra-
idos por € dto nivel de difusion dela
feriay de su proyeccion de futuro.
Empresarios, tenderos, prescriptores,
importadores, exportadores, cocine-
ros y profesionales de otras muchas
artes y disciplinas acuden a BioCul-
tura como €l lugar donde seguro en-
contraran respuestas y propuestas.

EL CONSUMIDOR

Ser e escaparatey e impulso hacia el
consumo de productos ecol dgicos es
una de las prioridades de BioCultura.
Por eso presta tanta atencion d ciuda
dano. En |a feria encuentra una oferta
variadisma de productosy propuestas

BioCultura es la gran feria de prod

Foto: EcoArchivo

y sobre todo lainformacién para ger-
cer unaeleccion responsableen sushé
bitosde consumo. El Estado espafiol es
¢l noveno pais mundial en produccién
de alimentos ecol dgicos; sin embargo,
estaalacolaenloqued consumo se
refiere. Es necesario un répido creci-
miento del consumo interno'y local.

INFORMACION PARA EL
CONSUMO RESPONSABLE
BioCultura ofrece cerca de 200 acti-
vidades paralelas a la actividad co-
mercial. Informacién libre eindepen-
diente, que pretende dar las claves
para, con nuestras opciones de con-
sumo y nuestros habitos diarios, op-
tar por una vida més acorde a nues-
tras necesidades. También esimpor-
tante la informacion ofrecida en los
stands por los profesionales de cada
uno de los sectores que ofrecen de-
mostraciones, degustacionesy sobre
todo respuestas de primeramano. Es
vital recuperar en este sentido lare-
lacion més proxima entre productor
y consumidor como formula de con-
fianzay seguridad més humana.

La Asociacion Vida Sana para el Fomento de la Cultura y el Desarrollo Bioldgicos, es una entidad sin fines lucrativos, inscrita el 22 de septiembre de 1981.

ASOCIACION
VIDA SANA

Coordinacién: Angeles Parra. Redaccion: M. Escutia, C. Arnau, B. Quintanilla, P. Burruezo, P. Vidal, N. Olivella y J.C. Moreno. Publicidad: JC Moreno.
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EDITORIAL
Seguimos creciendo...

Lacooperativa de segundagrado Aco-
paex, que agrupa a 16 cooperativas de
diferentes sectores (frutas, cereales, cer-
do ibérico, maiz, arroz, tomate, aceite
deoliva), y queregistré unafacturacion
superior alos 55 millones de euros en
2007, quiereentrar en el mercado dela
agricultura ecol égica, segiin ha publi-
cado larevista“ Caudal de Extremadu-
ra’, noticiarecogida por Europa Press.
Seglin sabemos, |a citada cooperativa
yadisponede marcasdeprestigioen el

sector del aceite de oliva virgen extra
(450.000 kilos en lacampafia2007/08),
enlafruta(3,5 millonesdekilos deci-
ruela, 3,5 millones dekilos de mel oco-
tén, dos millones de kilos de nectarina
y un millén de kilos de peras en la dl-
timacampafia), y en hortdizas. Susso-
cios lideran la produccion regiona de
tomate para industria con 300.000 to-
neladas en la Ultima campafia.

Ahora, como decimos, Acopaex quie-
re adentrarse en el mercado “bio”. Es
porque han visto que el sector de la
agricultura ecolégica no deja de cre-
cer. En mayor 0 en menor medida, pero
no dejade crecer. Lo mismo ocurrecon
BioCultura. Esteafio, en Madrid, lafe-
ria ocupara todo €l Pabellon de Cris-
ta. Laferiacreceenlamedidaen que
¢l sector espafiol crece. S el sector es-
tuviera en un mal momento, también
laferialo notaria. Digamos que latan
cacareada crisis econémica no afecta
a sector delaagriculturaecolégicao,
mejor dicho, no afecta tanto como a
otros sectores. En un momento en que
muchos sectores decrecen a un ritmo
espectacular, como |os sectores de la
construccion o de la venta de coches,
el sector “bio” se mantiene e, incluso,
en algunos subsectores, sigue crecien-
do, como esel caso delaventade pro-
ductos de alimentacién infantil.

Por nuestra parte, creemos que BioCul-
tura sigue gjerciendo una tarea clave
en el mercado espafiol: dar a conocer
los alimentos ecol dgicos a la pobla-
cion, alosmedios, con laprioridad por
objetivo de hacer crecer el consumo
interno. No esalgo que se haya conse-
guido ya. Esago que es unameta no
inalcanzable, pero debemos trabajar
duro parallegar aella. Los productos
ecol bgicos se conocen menosdelo que
pensamos a gunos que estamostodo el

dia tratando con ellos. Hay grandes
sectores de poblacién muy desinfor-
mados al respecto. Lo mismo ocurre
con muchos medios, periodistas...

Nuestralabor no tiene que ser sdlo fa-
cilitar lascosasentrelos profesionales
del sector, sino hacer que despegue €

consumo interno haciendo algo que,
hastalafecha, nadie hahecho del todo
bien: informar, orientar, ensefiar, mos-
trar y promocionar |os alimentos eco-
l6gicos. En esto, laAdministracion tie-
ne un suspenso bien merecido.

Nuria Olivella

MAMATERRA
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TODA UNA FIESTA, MUY EDUCATIVA,
PARA LOS PEQUENOS Y SUS
ACOMPANANTES

Llega otra vez a Madrid, con BioCultura, el Festival Ecolégico de la Infancia MamaTerra. Una vez mas, todo
tipo de sesiones, muy ludicas, para quelos nifios se adentren en el mundo de la ecologia practica. Y teatro, musi-

ca, cuentacuentos...

MamaTerra es cita para pequefos y mayores

Sera la segunda vez que MamaTerra
secelebreen Madrid. El Festival Eco-
|6gico delalnfancia, conlaayudade
laFundacion Biodiversidad, deleitara
alos més pequefios que aprenderan,
junto asusfamilias, que ser responsa-
bley cuidar nuestrasaludy ladel pla-
neta... essuperdivertido. Serélosdias
1y 2 denoviembre en e Pabellon de
Cristal de la Casa de Campo.

OFERTA VARIADA

La oferta serd variadisima... Se
quiere hacer llegar el mensaje del
respeto a la Naturaleza a través de
més de 50 actividades. Se instalaran
los huertos biol 6gicos, destinados no
s6lo amostrar que es posible produ-
cir hortalizas y pequefias frutas en
un espacio reducido, ya sea en bal-
con o terraza, en pequefio terreno o
bien en laescuela, sino que también
los nifios podrén realizar un circuito
en el que se mostrardn la diversidad
de sustratos y abonos naturales, el
ciclo de la materia, los diferentes
tipos de semillas, cultivos asociados
y rendimiento del huerto, sistemas

deriego que permitan ahorrar aguay
todo €l proceso de construccion de
un huerto urbano.

Y AHORA A LA COCINA...
MamaTerra también cuenta con
talleres para llevar a la cocina pro-

Taller de huerto ecolégico en MamaTerra
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ductos bioldgicos y preparar recetas
riquisimas: comidas y postres,
meriendas para chuparse los
dedos... Cuando se participa de
forma activa en la preparacion de la
comida, todo estd mas bueno, los
nifios se sienten més Utilesy partici-
pes, en su medida, de la dieta fami-
liar. Comer sano es importante para
todos, pero s ademas disfrutamos
elaborando nuestros menus, mejor
que mejor.

MUSICA Y
ESPECTACULOS

Se desarrollardn numerosos especté
culos, cuentacuentos, teatrillos, y
mUsica para deleitar alas amas sen-
sibles, por eso destacamos la actua-
Ccién del sdbado alas 13 h.:

Nilo Azul

Wold Music en Menudistan

Wefir S. Gibril, laid, acordéon, per-
cusion...

Carlo Bueno, guitarray acordedn

TALLERES Y JUEGOS

La oferta de juegos creados expresa-
mente para MamaTerra es amplia 'y
variada: la bioca, el supermercado,
el zoom del rompecabezas de la
manzana, el juego de las montafias
salvgjes, €l juego de lamacedonia, la
vuelta @ mundo con energias reno-
vables, el circuito de la eco-bici....
Todos ellos dinamizados por un
equipo de educadores licenciados y
especidistas en agricultura biol6gi-
ca

Maés info en: www.biocultura.org/
www.mamaterra.es
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CATALUNYA
COMUNIDAD AUTONOMA | ¢3¢ 1936 g
INVITADA 3
b s
]
Catalunya sera en BioCultura Madrid la Comunidad Auténoma invitada. o
L os productos ecol 6gicos catalanes se dar an a conocer entre el publico dela =
feria con degustaciones, talleres de cocina, catas de profesionales... -~
Catalunyatendré unaamplia zona aparte para promocionar susproductos. :E
o
Ser la Comunidad Auténoma invitada ] g i
en BioCultura significa gozar de la § =
oportunidad de ser protagonista en la a =
mayor plataformadel mercado de pro- £ Z

ductos ecoldgicos del Estado espafiol.
Empresas, administracion pablicay
CCPAE redizarén todo tipo de activi-
dades comercides y de divulgacion
sobre las caracteristicas diferenciado-
ras de los productos ecol 6gicos cata a-
Nes para que Se conozcan en otros mer-
cados fuera de Catalunya.

PRODUCTO
TRANSFORMADO

S tenemos presente que Catdunya es
unagran proveedora de producto trans-
formado paratiendasy restaurantes, €
mercado espafiol evidentemente es su
primer objetivo, S pretendemos que,
ademés de obtener un producto certifi-
cado, podemos ser mas ecoldgicos
todavias comercidizamosen € ambi-
to més préximo.

COMUNIDAD PIONERA

Por su proximidad con Francia, por ser
Barcelonaunaciudad en laavanzadilla
de muchas tendencias, y por muchas
otras razones, la comunidad auténoma
catalana es y ha sido muy pioneraen
todo lo querespectaalaagriculturabio-
|6gicaen & estado espafiol. Catalunya
quiere seguir estando ala cabezadela
produccién organicay, por ello, empre-
saseingtituciones se estan volcando, no
solo en BioCultura, parademostrar que
queda“tirén” pararato.

NUMEROSAS ACTIVIDADES

Enlazonadedicadaalapresenciadela
comunidad catalana, ademés de la par-
ticipacion de las empresas de producto
certificado ecoldgico, se desarrollardn
numerosas actividades, entre las que
destacamos:

« Talleres de cocina con recetas y pos-
terior degustacion de platos tipicos
catalanes con productos ecol dgicos.

« Catas de productos a cargo de los
propios productores:

- losvinos

Catalunya ha sido pi aenel
mundo “bio” y quiere seguir siéndolo

Los productores catalanes quieren

"

hacer llegar la calidad de sus prod
al publico del resto del estado

- los aceites

- lascarnes

- los quesos

- los huevos

- preparados de tofu
- ZUmos

- pany bolleria

- los chocolates

- otros...

« Ciclo: Dieta mediterranea con pro-

ductos ecol égicos:

- un cientifico: punto de vista nutricio-
nal

- un médico: punto de vista dietético y
sdud

- un cocinero: punto de vistadel sabor
y calidad de texturas, etc.

- un ecologista: punto de vista
medioambiental

- un agricultor: punto de vista agricola

TEMPE con ALGAS
TEMPE con QUINOA

VGB TEMPE, Mij0 Y ZANAHORIA
TOFU REBOZADO

vegetalia@vegetalia.com
www.vegetalia.com

Mas Montserratl - 08183 Castellcir (Barcelona)
Tel. g3 866 61 61 Fax 93 866 82 98

Nuevo SALARIUM
en San Sebastian

wnvw. salarium.es

CENTRO DE V0G4
TIENDA B0

AMHE0S HEL YOG S.L
& San Froectsen 3 beges
soonr S{NSERASTLLY
ol bog sl
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REFORESTACION i
EL BOSQUE BIOCULTURA-MAMATERRA YA ESTA CRECIENDO...

Desde hace unos meses, se hainiciado la plantacion del futuro bosque BioCultura-MamaTerra. Seré un “Bosque de Responsarbolidad”, es decir que
no podra ser talado con fines comerciales. En la faseinicial constara de 625 arboles + 1.900 ar bustos.

El contrato legd dedichaplantacion ha
sido formalizado durante € pasado ve-
rano conlaempresaMaderasNoblesde
la Sierra de Segura, que serg, ademés,
la encargada no sdlo de su plantacion
sino también desu cuidadoy manteni-
miento durante 25 afios. Esta ubicado
en e municipio deAlcaraz (Albacete),
fincaMoisés. Poligono 47, parcdaR1.3

SELVICULTURA
ECOLOGICA

Las labores que se redlizarén en dicho
bosque estardn dentro de las précticas
delasdviculturaintensiva, ecol6gicay
sostenible. Loslotes de &rboles estardn
compuestos con lasespeciesde drboles
que més se adapten al terreno paracre-
ar, en e espacio de tiempo més breve
que permitael natural desarrollo delos
mismos, laestructurade un bosgueme-
diterréneointerior ato mediantelaapli-
cacion de técnicas de sdlviculturainte-
graday permacultura. Entre otras espe-
ciesseestan plantando: encinas, robles,
COSCojas, espinos, pinos aceres, lentis-
cosy acebuches.

RECURSOS ECONOMICOS

Este“ Bosque de Responsarbolidad” es
¢l fruto de muchos esfuerzos. Por un
lado, tenemosla obligacion de refores-
tar enlamedida de nuestras posibilida
des. Por otra parte, compensamos CO:

-

BloCultura

MADRID 2008

DE CRISTA

La zona se situa en la provincia de Albacete

que generalaferia. Ademés, en d caso
de MamaTerra, es un bonito gemplo
quedar alainfancia: ver crecer un bos-
que en e que hemos dedicado parte de
nuestro capital: es una de las megjores
formas de utilizarlo. Los recursos eco-
noémicos proceden de:

« BioCulturadestinad 0' 7% de lata
quilladelaferia

: -'1'-L DA UNICAMENTE

« Los expositores que [0 desean pagan
unatasacompensatoriade CO: enfun-
cion de los e que utilizan en laferia

BioCultura
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ECONOMIA

CONSUMO/FERIAS

EL PRECIO DEL PETROLEO ACONSEJA
PROMOCIONAR EL CONSUMO INTERNO

El aumento del precio del petréleo repercute directamente en el encarecimiento delostransportes. Por ello, una
estrategia para los productores de alimentos biol 6gicos debe ser aumentar e consumo interno. Vender fuera, en
el nortede Europa, sera cada vez mas caro.

No hay que d ti la

Fotos: EcoArchivo

Ty

ist ia a ferias como Biofach, pero confiarlo todo

al mercado europeo puede ser un gran error a medio plazo

Los precios del petréleo no dejan de
aumentar. Ademas, muestran cadavez
més inestabilidad. Hasta lafecha, la
mayor parte delaproduccion ecol 6gi-
ca espafiola se ha vendido en paises
como Alemania, Dinamarca, Francia,

Reino Unido... Por ello, muchos pro-
ductores han acudido y siguen acu-
diendo a ferias como Biofach. Ta
como estén las cosas, sin embargo, no
parece aconsejable seguir queriendo
vender nuestros productos fuera, ya
que el precio
del petréleolos
encarecera pau-
latinamente.
Ademés, sur-
gen cada vez
més competi-
dores a precios
reventados en
la Europa del
Este. No quere-
mos decir que
haya que dejar
deacudir aBio-
fach, sino que

no hay que descuidar lapromocion en
€l mercado autdctono.

UN 80%...

Un 80% delaproduccién ecol 6gicadel

estado espafiol, 0 més, sigue vendiéndo-
s, principamente, enlaEuropadel nor-
te. Un 80% es mucho, demasiado. Por
un lado, el coste ecoldgico delostrans
portesesmuy caro en emisonesde efec-
toinvernadero. Por otra parte, lapropia
economia seralaque dictara sentencia.

Con el barril depetréleo aun precio ab-
solutamente disparado, y con cada vez
menoscrudo en lasreservas, parece bas-
tante ingenuo seguir queriendo que las
cosas no cambien. Los productores
“hio” autdctonostienen que procurar en-
contrar mercados locales s quieren so-
brevivir alas crisis que se avecinan.

UNA ECO-NOMIA VIVA

El consumo de productosbiolégicosen
e arealocd, autondmicao estatal nosdlo
da de comer alos propios productores
“bio”, sino también alatiendas, distri-
buidores... Beneficia alos entramados
ruralesy esun armaeficaz paracomba:
tir el desempleo. El consumo loca de
productos“hio” conllevaeco-nomiasvi-
vas, independientes de Wall Street y de
susmovimientos especul ativos. Por todo
€llo, esconveniente que los productores
del estado espafiol y que la propiaAd-
ministracién empiecen a proponer ini-
ciativaseficientesy periddicas paraam-
pliar y fidelizar el consumo ecol 6gico
dentro del estado espafiol, el consumo
de nuestros propios alimentos.

Pau Vidal

BioCultura info

EUROPA

Los alimentos
“bio”, un ahorro
de energia...

La Comisién Europea, informa
Reuters, lanzé recientemente pro-
puestas para recortar el impacto
medioambiental del consumismo de
la UE con € apoyo a productos,
innovacion y tecnol ogia compatibles
con la ecologia. Segln los responsa-
blesdelainiciativa, “las autoridades
locales tendrén como objetivo hacer
que la mitad de sus compras sean
més sostenibles hacia el 2010 y €l
marco del etiquetado ecolégico se
ampliard a 40 o 50 productos para
2015, desde los 26 actuales’. Esta
medida podria beneficiar la compra
por parte de administraciones publi-
cas de alimentos ecolégicos para
todo tipo de actos desarrollados por
las instituciones y para entidades
como escuelas, guarderias, hospita-
les publicos...

HAY QUE CAMBIAR

“En términos del impacto a planeta,
estamos viviendo més alla de nues-
tros medios’, dijo el comisario de
Medio Ambiente, Stavros Dimas. Y
afiadi6: “Ha llegado el momento de
cambiar € tipo de productos que
compramos y transformar nuestros
métodos de produccion’. El plan
Ilega cuando la Unién Europea se
mueve hacia un recorte del consumo
energético, en medio de la subida
del precio del petréleo y dentro de
su ambicioso objetivo a medio plazo
de recortar las emisiones de didxido
de carbono en una quinta parte para
2020, frente alos nivelesde 1990. Si
se llevara a cabo el plan en su inte-
gridad, la agricultura ecol6gica
podria salir muy beneficiada

PRECIO RECORD

Ante €l precio récord del crudo, y a
falta de aflos para que se alcancen
los objetivos de energia renovable,
la respuesta a corto plazo de la
Unién Europea es recortar el consu-
mo energético. En materia de agri-
cultura, hoy sabemos, porque hay
muchos informes muy explicativos,
que la agricultura ecoldgica ahora
energia, aguay dependencia energé-
tica, asi como insumos procedentes
del petréleo. La directiva comunita-
ria sobre el disefio ecoldgico, infor-
ma Reuters, “se expandira hasta
cubrir productos que afectan indi-
rectamente al consumo energético,
como grifos, duchas y ventanas, en
lugar de sdlo aplicaciones que con-
sumen electricidad. Una lectura mas
abierta de las nuevas directivas
deberia conducir a consumo directo
de productos biol égicos por parte de
las diferentes administraciones den-
tro de la UE, ya que supone un gran
ahorro indirecto de energia.
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OPINION
Colorines...

Verde, azul, amarillo, naranja... ¢Jlm-
portae color para ser ecologista? Pues
vaaser que no. S ustedes echaron un
vistazo d kiosco del mesdejulio, seda
rén cuenta que ahora somos “BLUE"
(asf, manteniendo el idioma patrio)...
Hacen fiestas y todo para celebrar la
nuevaideamés“IN” delatemporada.
Es curioso esto delos colores. Los pri-
meros en sacarlos en bandera multico-
lor, s, s, ladel arcoiris, fueron los pa-
cifistas, afios despuésrecicladosen eco-
logistas. Greenpeace pusieron color a
movimiento ecologista con su ya miti-
co buqueinsigniaRainbow Warrior dl&
por los 70y su banderamulticolor reco-
rri6 e mundo en defensadel medio am-
biente dgjando claro que ser ecologista
no era precisamente ser “pacifico”, ni
quetetomen e pelo... Duranteesadé-
cada, y sobre todo en lasiguiente, sur-
gieron muchos grupos, y algunos toda
viafuncionamos.

Las ONG's hemos demostrado unay
otra vez (recuerden varios casos como
¢ delaRevolucionVerdeen Africacon
el DDT, laexplosién en Bhopd y sus
consecuencias, etc.) queaquello quede-
cimos hasta la saciedad de lo que pue-
de pasar, a fina con catéstrofe inclui-
da Nostienen que dar larazon.

¢Tarde para hacer algo mas? No, toda
via podemos ¢Con dificultad? Seguro
(ue no nos ponen un camino amarillo
(ue podamas seguir, pero poder, pode-
mos. Podemos hacer mucho paramejo-
rar lasituacion actua, pequefias accio-
nes de cadauno de nosotros, hacen mu-
cho en tu entorno y ya se sabe que un
mucho de todos o hace en nuestro pla
neta.

Por eso, cuando veamos en las revistas
mas“IN” del mercado, lasque sesupo-
ne que marcan tendencias, personasque
aseguran que ellos son BLUE, perdén
“ECOBLUE”, mientras nos ensefian la
bolsarega o dealgodon ecol dgico ¢cer-
tificado? Desconfiamos.

&Y ? ¢Qué nos quieren hacer creer alos
quellevamosen esto unos cuantos afios?
¢Que ahora hemos pasado del verde a
azul? ¢Por qué? ¢Por qué ahora se han
dado cuenta de que no hay tanta agua
dulce parallenar sus piscinas de tama-
fio olimpico quetienenensucasa?Va
mos, hombre!

L espropongo queintenten responder, a
modo de acertijo, aesto: ¢De qué color
serdel ecologistade futuro? Puesesfa
cil, d paso quellevamosdeidiotezy con
€l poco caso que nos siguen haciendo,
yo |0 veo oscuro, pero que muy oscuri-
to. Aunque pensandolo bien, espero 'y
deseo de corazén, mentey espiritu, que
nospongamoslaspilasy hagamoslo de
siempre, trabgjar, y demostrar 1o equi-
vocados que estan para que cambien
(ustedes ya saben aquienes merefiero)
y € futuro tenga un color clarito, clari-
to como e aguaazul. (O deberia decir
BLUE paraqueagunosme entiendan?

Juan CarlosMoreno
esdirector técnico de BioCultura
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HACIA LA AUTARQUIA i
COMUNIDADES EN TRANSICION...

El movimiento Transition Town puede beneficiar a nuestras co-
munidades disefiando estrategias para funcionar al margen del
Sistema, en la medida de lo posible. Sobre todo, para funcionar
masalla del sistemaeconémico globalizador. Laagriculturaorga-
nica esunadelasapuestas de Transition Town.

Entréen contacto con €l llamado “ Tran-
sition TownsMovement” durantemi es-
tanciaen Totnes, € pueblo nata del fun-
dador delainiciativa, Rob Hopkins. Co-
menzaba el otofio de 2006 y Hopkins
acabada de regresar de Irlanda, donde
habia fundado la primera comunidad
“entrangicion” —Kinsale—, junto con sus
aumnosdel Kinsale Further Education
College.

TOTNES...

Hopkinshall6 € terreno abonado entre
la poblacidn de Totnes, constituida en
Su mayor parte por “greenies’ de clase
mediay auténomos. En estas circuns-
tancias, no esdeextrafiar que Trangition
Town Totnes se haya convertido en €l

paradigma por excelencia del movi-
miento.

Cas dosafiosmés parte, afechade hoy,

existen unas 60 comunidades en transi-
cionene Reino Unido, y contindian sur-
giendo iniciativas en Australia, Nueva
Zelanday los Estados Unidos. Recien-
tementehe asistido a primer encuentro
naciona de Transition Towns Escocia,

donderesido enlaactualidad. En Esco-
cia, tan sdlo cinco localidades —el 8%
del total delascomunidades britanicas—
sehan sumado alainiciativa Y snem-
bargo, dadas|as peculiaridades geogré-
ficasy demogréficasde Escocia, € mo-
vimiento Transition Towns puedejugar
una baza significativa en su futura su-
pervivencia como nacion. Como tam-
bién la puede jugar en e caso de Espa
fia, pais que comparte con Escociad he-
cho de contar con una economia artifi-
cia, generada por inversiones extranje-
ras, y fuertemente centralizada en los
nlcleos urbanos, mientras que el medio
rura permanece abandonado.

QUE ES...

¢QUEé es una “comunidad en transi-
cion”?... A diferencia del movimiento
delaseco-adess, d “Transition Towns
Movement” no pretende la creacion de

comunidades alternativas,
sino la re-conceptualizacion
delasyaexistentes. El obje-
tivo esdesarrollar comunida-
des que no dependan en ab-
soluto del consumo de com-
bustibles fosiles parala ge-
neracion de su energia, bien-
esy sarvicios. En palabras de sus fun-
dadores, toda comunidad en transicion
surge como respuesta a la pregunta:
“How dowesignificantly increaseresi-
lience [to mitigate the effects of Peak
Qil] and drastically reduce carbon
emissions’ Esto es: ¢Coémo mejorar la
fortaleza, la capacidad de recuperacion
denuestras ciudadesy pueblosparaque,
s un diaseinterrumpe e transporte de
energiay alimentos, sus ciudadanos
sean capaces de sobrevivir...? En defi-
nitiva: no setratasdlo dereducir lasemi-
siones de dioxido de carbono, sino de
construir comunidades independientes
y robustas. Y sanas. En dimentaciony
agricultura, larespuesta estaen laagri-
culturaorganica.

LO LOCAL

El primer paso parafortalecer nuestras
comunidades es fomentar el comercio
loca, la“tiendadelaesquind’. Tantoen
Espafia como en Escocia solia existir
unaculturade mercado: ciudadesy pue-
blos contaban con su propio mercado,
abastecido por la produccion local. En
|as Ultimas décadas, en ambos paises, e
crecimiento econémico provocado por
inversionesextranjeras hadestruido esta
cultura de mercado. Espafiolesy esco-
ceses prefieren trabgjar paraotros antes
(ue generar sus propios Negocios, pre-
fieren vivir en simétricos suburbia, y
comprar en centros comerciales, antes
que acudir alatiendadelaesquina. En
€l caso escocés, resulta significativo €
hecho de que en hipermercados como
Tesco 0Asda, que copan € mercado di-
menticio, es imposible encontrar una
solaverduraque hayasido cultivadaen
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Escocia Frutasy hortdizas proceden de
Sudéfrica, Argentina o Isradl, y las pa-
tatasvienen deInglaterra. Como oi &fir-
mar aVandana Shivaen ciertaocasion,
el 40% delasemisionesde CO: en agri-
culturasedeben d transportedelospro-
ductos desde donde son cultivados has-
ta donde son consumidos.

VIDA PROPIA

Unacomunidad “entransicion” es, ante
todo, una comunidad con vida propia
y no unaciudad dormitorio. Sus habi-
tantes son en su mayor parte auténo-
mos, Y trabajan y compran en € mis-
mo lugar queviven.Y desde e momen-
to en que sefomentael comerciolocal,
Se genera una riqueza economica que
es reinvertida en la comunidad. Pero
|os habitantes de las ciudades en tran-
Sicidn no solo son capaces de cubrir sus
necesidades diarias mediante la pro-
duccion local, sino también de generar
Su propia energia.

Mari Cruz Garcia

Esingeniero superior detelecomunica-
cion, experta en e-learning, y ha cola-
borado con el Centre for Sustainable
Futuresdela Universidad de Plymouth
(Devon, Reino Unido) y Totnes Transi-
tion Town en Totnes (Reino Unido). Ha
vivido en Indiay Nepal, donde colabo-
ré con e Gobierno Tibetano en e Exi-
lio participando en campafias de sensi-
bilizacion sobre la destruccion me-
dioambiental ylaviolacion dederechos
humanos en Tibet . Actualmente reside
Escocia”

maricruz_gar cia@hotmail.com
www.transitiontowns.org

FAPEA, ECODELIKATESSENS
En la Asturias rural...

Del 154d 17 de agosto se celebro laVI|

FeriaAgrodimentariade Productos Eco-
|6gicos (FAPEA). Acudieron 16 produc-
toresasturianos de gran prestigio, regis-
tradosen laCOPAE, que lahan conver-
tido en un referenteen laregion. Y em-
pieza a serlo también fuerade ella, ya
quevinieron otrostantos productores del

resto del pais con sus también selectas
exquisitecesecol dgicas. Entretodos con-
figuraron unaofertagimentariavariada
y de gran caidad.

Paralos més oficidistas, pero sin ago-

bio, hubo actividades como charlas so-
bre précticasecol 6gicasen lahuerta, cata
desidra, devariedadesautéctonas deto-
mate y lechuga, menUs ecol 6gicos. ..

Sin embargo, lo més placentero es que
es una feria pequefiay cercana, de ca-
racter rurd, que te permite pasear, char-
lary degustar sin prisas, afuego lentoy
entrevigosconocidos (lasdrade El No-
ceu, lamiel de Brafias de Muxagre, las
legumbresde M2José, el pan deMadre-
tierra, los quesos de Varé...). Todos se
prestaban animososacontar cuantosde-

tallesdemandaralacuriosidad snfinde
unosvistantesexigentes con su alimen-
tacion.

Y tuvo lugar en Llanera, en € corazon
delaAguriasrurd.

Begofia Quintanilla
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TURISMO RURAL
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TURISMO “BI10” Y CERTIFICADO

Recuperar la esencia del ecoturismo, entendido
como gar antia de conservacion del patrimonio
natural y delos modos de vida de sus poblacio-
nes, esel objetivo dela Fundacién Ecoagroturis-
mo, entidad integrada en diver sasredes eur ope-
asdeturismo sostenibley desarrollorural. Aho-
ra, segun infirma Daniel Jiménez/Noticias Posi-
tivas, empieza una campafia deturismo ecol 6gi-
co certificado en nuestro pais.

En los Ultimos afios, la popularizacion del turismo
ecol 6gico ha provocado que muchas empresas hos-
teleras se hayan subido al carro con proyectos que
en realidad no cumplen ningln criterio de sosteni-
bilidad ambiental. La Fundacién Ecoagroturismo
quiere por esta razén promover unos criterios cla-
ros que impidan cualquier confusion. Su presiden-
te, Severino Garcia, afirma que es necesaria una
vueltaalosinicios: “Lo que queremos es recuperar
los planteamientos de origen de los primeros pro-
yectos europeos de diversificacion rural, cuyo ob-
jetivo era orientar el agroturismo a criterios cada
vez més sostenibles. No solo para defender los va-
lores naturales, también para promocionar las for-
mas de vida de los habitantes y sus técnicasy pro-
ductos tradicionales’.

La Fundacion Ecoagroturismo cuenta con dos ins-
trumentos principales para implantar este modelo.
Se trata de dos paginas web con funciones diferen-
ciadasy complementarias. Laprimeradeellasesla
guia Ecotur, www.ecotur.es, creadacon laintencién

dedar aconocer lasiniciativas de turismo rural que
yaexisten en nuestro pais. Estadestinada principal-
mente alos usuarios habituales de este tipo de alo-
jamientos. Entre ellos figuran varios establecimien-
tos pioneros que han decidido sumarse al nuevo sis-
tema de certificacion de calidad ideado por la Fun-
dacion Ecoagroturismo y lared europea de turismo
rural ECEAT.

Precisamente es este novedoso método de evalua-
cién larazon de ser delaotrapaginaweb delaFun-
dacién Ecoagroturismo. Esel [lamado proyecto Ce-
res, www.ceres.es, diseflado con lafinalidad de ser
una herramienta de certificacion on line de los alo-
jamientos que quieran obtener el sello de calidad de
ECEAT. El establecimiento de turismo rural que pre-
tenda conseguir la certificacion debe cumplir unos

compromisos basicos obligatorios para obtener la
Certificacion Bésica. Si ademés se observan otra se-
rie de compromisos optativos, selograla Certifica
cién Premium. A partir del préximo otofio este pro-
ceso se redlizara a través de www.ceres.es. Severi-
no Garcia explica que en Europa es muy comun el
uso de estetipo de sistemas de certificacion, aunque
suelen emplearlos grandes hoteles. “ En este caso, lo
gue pretendemos es establecer un sistemade calidad
certificada paraimplantar unared de pequefias ini-
ciativas de turismo rura”, concluye Garcia.

DATOS DE CONTACTO:

Direccién: www.ecotur.es y www.ceres.as
Correo electrénico: info@ecotur.es
Teléfono de contacto: 985331444

Principales aplicaciones del Aloe Vera:

* QUEMADURAS + COSMETICA
+ CORTES Y HERIDAS + CUIDADO DEL CABELLO
+ ALERGIAS + REJUVENECIMIENTO
» PICADURAS DE INSECTOS DE LA PIEL
+ DOLORES MUSCULARES - MANCHAS DEL SOL
¥ ARTRITIS + ACNE :
+ HONGOS - PSORIASIS
+ PROBLEMAS DE PIEL « ECZEMAS
« VARICES «'ESTRIAS
* HEMORROIDES < ETC.vs

Nueva CREMA REGENERADORA
CON EXTRACTO DE CARACOL Y ALOE VERA.

AVALES
ECOLOGICOS :

el.971 910 095

TDVi, S.L. Laboratorios
C/Pravenca, N*16 Bajos 07004

info@fleuraloe.com
www. fleuraloe.com
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DIETA MEDITERRANEA

LO NUESTRO...
PERO LO QUEREMOS “BIl10”

Se conoce por dieta mediterranea
aquelladietabasada en losalimen-
tos propios de los alimentos de la
cuenca de este mar: cereales, fru-
tas, verduras, legumbres, pescado
y carne. El aceite de oliva es su
componente estrella. Es una dieta
reconocida por la comunidad mé-
dica como cardiosaludable. Susvir-
tudes van mucho mas alla de un
“corazon sano” y abarcan atodoel
organismo, por no hablar de sus
cualidades or ganolépticas.

La clave de la alimentacién medite-
rrénea esta en lafrecuenciade consu-
mo de los distintos alimentos. Gran
cantidad de frutas y verduras, cerea
les, legumbres, pescado y carnes
blancas, aceite deoliva... Este mode-

lo de dieta saludable y apetitosa se
asocia con mayor esperanza de vida
y menos enfermedades cronicas. Més
salud y vitalidad, en general, para
nuestros organismos.

LA FORMA DE COCINAR

El modo de cocinar de los pueblos
mediterraneos consiste en usar diver-
sos aimentos que juntos se comple-
mentan desde el punto de vista nutri-
cional y gastronémico, realzando el
gusto de las comidas, produciendo
placer y saciedad. Labase delosgui-
sos mediterraneos se prepara saltean-
do en aceite de oliva, cebolla, gjoy
tomate. Ademas se utilizan especias
y condimentos variados como limén,
vinagre, pergjil, menta, orégano, hier-
bas arométicas, canela, entreotros, lo

Foto: Dominic Menzler
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cual acentliael sabor delascomidas
y reduce el consumo de sal, explica
Inés Urquiaga, coordinadora de la
Unidad de Comunicacion e Informa-
cién, PAM Chile. Muchas de las es-
pecias utilizadas en |a dieta medite-
rrénea, como el romero o el tomillo,
el pergjil o lamenta, tienen innume-
rables virtudes medicinal es. Reducen
laflatulenciay los gasesintestinales.

FALSAS REALIDADES

Ya desde hace afios se han exaltado
las cualidades y virtudes de la dieta
mediterrénea. En toda tertulia sobre
nutricion siempre se destacan sus be-
neficios, en la publicidad esta muy
presente, etc., lo que provoca hasta
cierto punto que tengamosideas equi-
vocadas o falsas “realidades’ en tor-
no ala dieta mediterrénea. Pero, en
cualquier caso, es trascendente que
estemos hablando de productos eco-
|6gicos, yaque, si no lo son, nuestra
alimentacion no seré tan sana como
pretenden los medios a uso cuando
hablan de dieta mediterranea. Esme-
jor comer vegetales convencionales
que no comerlos, pero, ademas, es
mucho mejor si son biol6gicos. Por
|lo menos, en un buen porcentaje.

LA CIENCIA

L as propiedades saludables que se le
atribuyen se basan en la constatacion
de que, seguin innumerables estudios
cientificos|levados acabo, aunque en
|0s paises mediterraneos se consume
més grasaque enlosEE.UU., lainci-

denciade enfermedades cardiovascu-
|ares es mucho menor en Espafia, Ita-
lia, Grecia... queen USA. Hay varias
razones. Algunas de ellas parecen es-
tar relacionadas con el mayor consu-
mo de productos ricos en &cidos gra-
sosmonoinsaturados en el Mediterré-
neo, acidos grasos presentes en el
aceitedeoliva(quereduceel nivel de
colesterol en sangre). También se atri-
buye al consumo de pescado, en es-
pecia pescado azul, rico en &cidos
grasos Y, finamente, al consumo mo-
derado devinotinto (por susantocia-
nos).

Aproximadamente el 35% de latota-
lidad de muertes debidas a céncer
puede atribuirse afactores dietéticos,
segun diversas instituciones interna-
cionales. Por otro lado, unadietarica
en hidratos de carbono complejos y
fibra, cuyafuente de grasas estuviera
constituida primordia mente por &ci-
dos grasos monoinsaturados, a igual
gueladietamediterranearicaen acei-
te de oliva, esta asociada a una baja
incidencia de cardiopatia coronaria.
El problemaradicaen queen e Me-
diterrdneo estamos abandonando a
pasos agigantados nuestras costum-
bres milenarias. El retorno a la agri-
cultura ecoldgica es, o deberia serlo,
un retorno, también, alagastronomia
tradicional, a las verduras frescas, a
las frutas de temporada, alas hortali-
zasdel huerto, a mercado de campe-
Sinos...

CarlesArnau

Foto: EcoArchivo
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ROSA M? CUBEL. DIRECTORA GENERAL DE AGRICULTURA, ALIMENTACION Y
ACCION RURAL DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

“LA ADMINISTRACION CATALANA ES PLENAMENTE
CONSCIENTE DE LOS BENEFICIOS AMBIENTALES DE
LOS PRODUCTOS ECOLOGICOS”

Catalunya sera este afio, en BioCultura Madrid, la Comunidad Auténoma invitada. L a participacion reunira a cerca de medio centenar de empresas
productoras, certificadas por el Consell Catala dela Producci6 Ecologica, y contar & con un apoyo importante del Gobierno catalén. Por otra parte, el
Plan de Accion de la Produccidn Ecoldgica estéd a punto de ver laluz en esta CCAA, por ese motivo entrevistamos en estaslineasa Rosa M2 Cubel, di-
rectora general deAgricultura, Alimentacion y Accion Rural dela Generalitat de Catalunya.

- El productor ecolégico catalan tie-
neasusespaldasunagran responsa-
bilidad: no sdlo la de producir unos
alimentossanosy ricosen nutrientes
sino también laderecuperar y man-
tener labiodiversidad y lade conser -
var d medioambientey € espacioru-
ral. ¢En qué medida la Administra-
cion esconscientedeestoy seponede
su lado como aliado imprescindible?
-Laagriculturay ganaderia ecoldgica
sonlossistemasde produccion que, pro-
duciendo aimentos de dta caidad di-
ferenciada, tienen un gran respeto por
e medioambiente, y laAdministracion
es plenamente consciente de esta gpor-
tacion. Muestrade esto esque € Pacte
d Entesa del Govern de la Generalitat
de Catalunya recogelavoluntad politi-
cade promover estos sistemas produc-
tivos, asi como latransformaciony €l
consumo de sus productos. Estavolun-
tad se esta concretando con la propues-
tade Plan de Accion para la alimenta-
ciony laagricultura ecol6gicasen Ca-
talufia 2008-2012, en €l cud 7 departa-
mentosdelaadministracion catdanaes-
tén trabgjando pararesponder alasne-
cesidadesdd sector y parapromover la
alimentaciony laagriculturaecolgica
€Omo un sector prioritario y de futuro.

- Envigasdelainminente puesta en
marchade Plad’Accidd’ Agricultu-
raEcologicade Catalunya, explique-
nos cudlesvan a ser suslineas gene-
rales.

- El Plan de Accion para la alimenta-
cionylaagricultura ecolégicasen Ca-
talufia 2008-2012 es €l resultado deun
largo proceso de participaci n sectorid,
en el que sepuederesdtar € Congreso
de Mallerussay @ Libro Blanco de la
Produccion AgroaimentariaEcol dgica.
Todo este proceso ha permitido identi-
ficar las liness estratégicas primordia
les para el desarrollo del sector y del
consumo de alimentos ecolégicos. En
¢l Plan de Accidn paralaalimentacion
y la agricultura ecoldgicas en Catalu-
fia 2008-2012 se han definido seis ob-
jetivosestratégicos. € fomentodelain-
formacion 'y e consumo (que contara
con una campanaingituciona de pro-
mocion delosalimentosecol égicos), de
las producciones, del sector, delacali-
dad, delainnovaciony delaspoliticas,
gue se concretan en objetivos operati-
VOSY actuaciones.

X

PRODUCCION “BIO”

- Laproduccion ecol6gica encuentra
en Catalunya un mercado local muy
sensibley dispuesto agastar un poco

mas en alimentos de calidad. ¢Esta
convencidadequeun apoyodelaAd-
ministracion en una campafiade pu-
blicidad har&crecer deformaimpor-
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tantela demanda de estos productos
y normalizar asi su implantacion en
la sociedad?

- Si, estoy convencidade que unacam-
pafiaingtitucional de alimentos ecol&-
gicos en la que participan los 7 depar-
tamentos de la Generdlitat de Catalun-
yainvolucrados en € Plan de Accion
para la alimentacion y la agricultura
ecol6gicas en Catalufia 2008-2012 va
atener un éxito sin precedentes. De he-
cho, losconsumidores catalanes sevie-
nen interesando cada vez més'y desde
hace afios en este tipo de alimentos, y
sin campafiasingtituciona esde promo-
cion. En este sentido, es un buen mo-
mento tanto por lo que concierne ala
sociedad, cada vez més interesada por
lasaludy € medio ambiente, como para
e sector, cada vez més estructurado.

LA CALIDAD...

- Seglin su opinion, ¢es este tipo de
agriculturay ganaderialo queasegu-
rara la diferenciacion dela calidad
agroalimentariaalahoradecompe
tir en otrosmercados?

- Es evidente que la denominacién
“agricultura ecologica’ define la cali-
dad certificada de productos alimenta
riosen suméximo exponente. Ademés,
hay que tener en cuenta que laregula
cion europeay sU consiguiente estandar
rizacion de sistema de produccion,
transformacion, etiquetgjey sstemade
control entre todos |os estados miem-
brosy suhomologacion con tercerospa:
ises como Estados Unidos|edarecono-
cimientointernaciona. Es por estemo-
tivo que estoy convencida que la certi-
ficacion ecol égicaseraen un futuro pré-
Ximo una herramienta muy importante
paragarantizar ladiferenciaciony com-
petitividad. De hecho, algunos sectores
estratégicos como e cand de distribu-
Cion HORECA (hotel, restauracion, ca
tering) estan mostrando un gran interés
en los alimentos ecol6gicos y desde e
Departamento de Agricultura, Alimen-
taciony Accién Rurd estamosestudian-
do e desarrollo de alguna actividad de
divulgacién y promocion conjunta.

-Y estaesuna pregunta obligaday
de suma importancia para el des-
arrollo del sector de la produccién
ecologica: ¢Cuadl esla postura del
Departament d’Agriculturarespec-
toala coexistenciaentrelos culti-
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vos transgénicos y la agricultura
ecologica? En essemomento yana-
die cultiva maiz ecoldgico en Cata-
lunya. ¢Quésolucionesvaaaportar
su departamento ante este grave
problema que afecta directamente
al desarrollo dela ganaderia ecol 6-
gica?

- El Departamento deAgricultura, Ali-
mentacion y Accién Rural es cons-
cientey comparte lapreocupacion que
estetema suscitaen el sector ecol 6gi-
co. Como Administracion, nuestrala
bor esasegurar quetodoslosprofesio-
nales agrarios puedan escoger €l tipo

et &

de produccion més adecuada para su
finca, siempre respetando la normati-
va. Por este motivo estamos trabajan-
do para desarrollar medidas que ga-
ranticen la proteccién de los cultivos
ecolégicos frente |os transgénicos y,
de estaforma, conseguir que los agri-
cultoresrecuperen confianzaparacul-
tivar maiz ecol gico.

EN BIOCULTURA...

- ¢Quéseesperadelaparticipacion
como Comunidad Auténoma del
Afoinvitada en BioCultura?

- Como directora general de Agricul-

turay Ganaderia estoy muy contenta
de que BioCultura haya escogido Ca-
talufia como Comunidad Auténoma
invitada. Este afio 2008 esmuy impor-
tante para nosotros y parala agricul-
turay la aimentacién ecoldgica por-
gue hemos empezado atrabajar en el
Plan de Accion para la alimentacion
ylaagricultura ecol 6gicasen Catal u-
fia 2008-2012 y también porque afi-
nal de afo va a empezar la primera
campafa institucional de promocién
de los alimentos ecol égicos. El sector
ecoldgico catalan y la Generalitat de
Catal ufia estamos haciendo unimpor-
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Fotos: EcoArchivo

tante esfuerzo para situar laalimenta-
ciény laagriculturaecol6gicaene lu-
gar que merece un sector productivo,
econdmico y socia prioritario, y nos
complace que este esfuerzo sea reco-
nocido atravésdelainvitacion aBio-
Cultura Madrid 2008. Estar aqui nos
permite consolidar |as relaciones con
|as otras comunidades auténomas que
también estan trabajando mucho en
este tema y enriquecernos todos con
el intercambio de experiencias y de
contactos comerciales.

Pedro Burruezo

[ BLE R R e e B el

Bk B O W OO MRS

Brotassl 51

P‘D aSD

PRI bl

Alga cochayuyo

Mutritive y depuraliva. Pare enniquecer fu dieta
Almente con alto contenido en calcio, mognesio, anufre, yodo ¥ hierra
Importante fuente de proteinas, ominodcido cigteing y de fibra rica en dcide r.lplr.lm

Ap. orres T - CETHY Valewes
$51 A0 ekl - SrutasalBtels fanicn net - e bretae com

LD Do 0GR L (DO P

By

TRAAL 2t COCATURT B Fad
LR P OO I TR b 1
Faks b i

O PG

SOJA

Xl




ESPANA

CC.AA

Cantabria,

por la agricultura
ecoloégica

Segln datos del CRAE Cn, hay en
Cantabria 5.147 has de produccion
ecolbgica, con 153 operadores regis-
trados (135 productoresy 18 elabora-
dores). Lamayoria son explotaciones
ganaderas (vacunoy ovino paracarne
y leche), algunas de la cuales se abas-
tecen en la Unica fébrica regiona de
pienso ecolbgico.

SECTOR “HORTO”

En los Ultimos afios también el sector
hortofruticola ha despegado con fuer-
za, con 42 has de huerto al airelibre,
demanzanade sidray de pequefio fru-
to (ardndanos, etc.). Lamiel ocupaun
importante apartado, con 14 explota-
cionesy 8 elaboradores. Lamiel can-
tabraesmuy apreciada por su extraor-
dinaria calidad.

ECOPANORAMA

El ecopanorama se completa con dos
granjas de huevos, la panaderia de
Esteban Ocamicay la produccion de
mermeladas, yogures y otros produc-
tos lacteos. Hispanica importa 3.207
kg de café certificado de Sudamérica
que tuesta en la region.

Cuentan con una envasadora/distri-
buidora de hortaliza ecolégica, pero
la mayoria de los productores reali-
zan venta directa en casa 0 en merca-
dos semanales: los jueves en Maliafio
y los sébados en Torrelavega.

SIN REGISTRO

Varios grupos y asociaciones no
estén registrados, pero si estan
haciendo mucho por el desarrollo de
la vida ecol 6gica cantabra.

La Red de Semillas de Cantabria,
creada en 2006 para conservar labio-
diversidad agraria, organiza talleres
de recuperacion de variedades agri-
colas locales. Cada vez mas gente se
apunta a conservar las semillas
autéctonas.

OSCAR ARGUMOSA

Oscar Argumosa lidera una entidad que
se dedica a la bio-construccion, en
todos sus aspectos y organiza cursos
(permaculturacantabria.com).

En Llanos de Penagos encontramos
la cooperativa de iniciativas ecol 6gi-
cas “Asdlto de Mata’ (asdtandola-
mata @yahoo.es). Tienen huerta eco-
logica 'y grupo de consumo de unas
30 cestas semanales. En el proyecto
también participan Nacho, Ruth y
Maria con su pan ecol6gico elabora-
do de manera artesanal (Ecoopan).
“En Pie de Tierrd' es una asociacion
por € desarrallo sostenible. Del 25 a
27 dejulio organizaron en Cabezon de
la Sal (donde tienen su sede) e
Magnolio Green Festival, una pequeia
BioCulturaala cantabra

Begofia Quintanilla
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BERBINZANA, UNA POBLACION
QUE APUESTA POR LO “BIO”

Cadavez son més|as poblaciones que
optan por incluir laagriculturaecol -
gicaentre sus atractivosturisticos, gas-
tronémicosy culturales.
Bernbinzana, en Navarra, es una de
esas zonas del estado que quiere apos-
tar por una alimentacién sanay segu-
ra

Lalocalidad de Berbinzanaacogi6 en
septiembre lajornada de la | X Fiesta
delaAgriculturaEcol dgica, organiza-
da por la Red de Actividades Turisti-
co CulturalesdelaZonaMediade Na-
varra. Berbinzanaes uno delos muni-
Cipios mas importantes de la comuni-
dad foral de Navarraen lo que aagri-
culturay ganaderia ecol gicas respec-
ta. Segln los organizadores, se trata

TR

de“sensibilizar alos ciudadanosen el
respeto a medio ambiente. Ese es el
principal objetivo de estafiesta’.

VISITAS GUIADAS

A lo largo de la pequefia feria, los vis-
tantes pudieron conocer y degustar pro-
ductos ecol égicos producidos en la co-
marca. También pudieron concertar vi-
Stasguiadasalasdiferentesexplotacio-
nesde &rea

También se organizaron animaciones
musicales, talleres infantiles, paseos
en piragua, una ronda de gigantes y
gaiteros, visitas al yacimiento de la
Edad deHierro “LasEretas’ y alabo-
degacooperativaAngel delaGuarda,
mas una comida popular.

quiere apostar por la ali

EL RECONOCIMIENTO

Ignacio Urquiapronuncié unacharlaso-
bre*“bioconstruccion decasasdepgd’ y
los agricultores Angel Garciay Conchi
Goicoeche, de Berbinzana, recibieron
una placa como reconocimiento asu la
bor en favor dela produccion ecol 6gica
Detodas formas, |0 que nos parece mas
importante esquelaagriculturaecol 6gi-
ca se vaya abriendo paso en las fiestas
populares de las diferentes comarcas.
Que la agricultura organica se utilice
COmo un atractivo parapromocionar una
fiesta 0 una poblacién nos parece todo
un éxito, verdaderamente impensable
hace slo 10 0 15 afios atrés.

Pau Vidal

—

ANDALUCIA

La Junta divulga la alimentacion “bio”

La Junta de Andalucia ha presentado
recientemente a los medios €l pro-
yecto *’ Alimentos Ecol égicos para el
Consumo Social”. Se pretende crear
proyectos que promocionen e incen-
tiven “el consumo socia sostenible
en el territorio europeo, gracias a
alianzas entre administraciones, pro-
ductores, consumidores y asociacio-
nes del sector, en las que destaca el
papel de la Junta de Andalucia’.

Asi, el programa de Alimentos
Ecolégicos para el Consumo social
en Andalucia permite que “los pro-
ductores ecol 6gi cos local es introduz-
can en centros publicos alimentos
obtenidos sin sustancias quimicas de
sintesis, ni medicamentos en la ali-
mentacion de los animales, con un
exigente control que garantiza la
maxima calidad agroalimentaria,
nutricional y organoléptica. De este
modo, se educa en la nutricion equi-
librada, basada en la alimentacion
mediterranea, y se divulgan las ven-
tajas sociales, medioambientales y

P

Se pretende llevar la ali

nutricionales del consumo de ali-
mentos ecol 6gicos’ .

El programa fue inaugurado en 2005
y se desarrolla actualmente en 48
Centros de Atencion Socioeducativa

9

a todas partes...

(CASES) y otros 42 més entre cole-
gios publicos, residencias de mayo-
res y de escolares. También se han
introducido alimentos “bio” en hos-
pitales.
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ADMINISTRACION

EN 2010, UN LOGO EUROPEO
PARA LOS ALIMENTOS “BIl10”

Seguin hainformado Efe-Agroinfor-
macion, y seglin recoge Ecoalimenta,
e pleno del Parlamento Europeo ha
apoyado retrasar hasta julio de 2010
laentradaen vigor deun logotipo eu-
ropeo obligatorio para los productos
ecoldgicos.

El comunicado certifica: “LaEurocama:
ra haaprobado, sin enmiendss, las pro-
puestadelaComisién Europea(CE) que
plantea ese aplazamiento” Angeles Pa-
rra, directora de BioCultura, sefidla
“Hay mucha gente que esté esperando
que exista este logotipo nuevo para po-
ner en marchadistintas campafiasdein-
formacién. Tanto desde empresas, ingti-
tuciones, administraciones... Ahora,
esto seretrasaun afio més. Desgraciada:

mente, a gunas campafias dediversain-
doletambién seretrasarén, hastaqueno
estédd todo claro cud esel logotipo eu-
ropeoy cuando sevaaimplantar defor-
ma absol utamente definitival’.

DESDE JUNIO DE 2007

La Unién Europea cuenta desde junio
de 2007 con una nueva reglamentacion
sobre la agricultura ecolégica, que
prevé & uso obligatorio de un “logo”
europeo para los productos alimenta-
rios envasados desde e 1 de enero de
2009. Para Para, “e problema no esta
en el logotipo europeo, sino en € hecho
de que es ago que se va retrasando y
€30 Nno es bueno para un sector que, a
menos en Espafia, en lo que concierne
aconsumo interno, no acaba de despe-

gar. Esta decision paraliza campafias y
lo que necesita el sector es que no haya
nada que quede paralizado. Estas deci-
siones no son buenas para un sector a
que le fatan empujoncitos y grandes
empujones. Lo que se necesita es todo
lo contrario: rapidez, flexibilidad, nada
de burocracia, continuidad...”.

MUY PARECIDO...

Segln € texto de Ecodimenta, “yaexis-
teun logotipo, pero se consideradema:
siado parecido aotros distintivos de ca:
lidad comolosdelasdenominaciones.
Por este mativo, laCE abri6 unaconvo-
caoriaparalacreacion de un nuevo lo-
gotipo que identifique facilmente los
productos de la agricultura ecol6gicay
propuso la entrada en vigor del nuevo

BioCultura info

Este logotipo europeo, previsto para el
2009, no convence...

logo, con € fin de evitar que los opera-
dores tengan que modificar sus envases
en un periodo demasiado corto”.

PREMIOS
Alimentos de

Espana

El Ministerio de Medio Ambientey Medio Rural y Marino, en su linea deincentivar € conocimiento y consumo de los productos alimentarios espafio-
les, ha convocado los Premios “ Alimentos de Espafia”.

Este premio ha sido revisado y actualizado con el
fin de reconocer lalabor desarrollada por profesio-
nales y entidades que de una u otra forma partici-
pan en la cadena agroadimentariay revalorizar es-
tos galardones de manera que adquieran unaimpor-
tancia relevante tanto dentro del sector agroalime-
natrio como en la sociedad en general.

PRODUCCION ECOLOGICA

En su edicién de 2008, se establecen |os premios
“Alimentos de Espafia’ ala“Produccién Agraria’,
“ IndustriaAlimentaria’, “ Distribuciény Comercio

Alimentario”, “Restauracion”, “ Produccién Ecol 6-
gica’, “ Joven Empresariado”, “Mujer Emprendedo-
ra’, “ Sector Consumidor”, “Comunicacién”, y “Pre-

mio Extraordinario Alimentos de Espafia’.

LAS BASES

Los productores que deseéis participar en el con-
curso podéis encontrar las bases en www.marm.es
<http://www.marm.es> (seccién alimentacion). Si
tenéisdudas, atravésdeladireccion de correo elec-

trénico premiosalimentacion@mapa.es

podréis obtener mas informacion.

La agricultura ecolégica tiene un apartado en los
premios “Ali tos de Espaia”

X1l
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INTERNACIONAL

ITALIA

UNO DE LOS GRANDES PRODUCTORES
MUNDIALES DEL SECTOR BIOLOGICO

Segln un estudio publicado por la
AgregaduriaAgricola de EE.UU.,, la
produccion ecoldgica en Italia sgue
creciendo. Cuenta con 50 mil explo-
taciones y un volumen de negocios
de 312 millones de euros anuales.

Seglin informa Orgénicas.net, “Itdia
es e principa productor de productos
aimentarios ecol 6gicos certificados de
Europa, ya que posee € mayor nime-
ro de agricultores dedicados aesta acti-
vidad; se estima que tiene unas 50 mil
explotaciones ecoldgicas, que lo ubi-
can como segundo productor mundial
después de México. Tamhién cuenta

con la mayor superficie, con 1,07
millon de hectéress’.

El texto del citado informe certifica
que “las ventas en ltaia acanzan ya
l0s 312 millones de euros (més de US$
480 millones). Sin embargo, & gasto
per cdpitaanual es de 25 euros, lo que
implicaria unos 1.500 millones de
euros d afio, dada la poblacion de ese
pais. Anterior a octubre de 2007, con-
cluyen que e crecimiento esdel 9%".

MUCHOSLACTEOS

Loslacteosy susderivadosson € prin-
cipal subsector “bio” de consumo en
Itdia. No es de extraiar, después del
escandalo delamozzardlay lasbufaas
que pastaban en lugares contaminados,
por los chanchullos de la mafia
Lécteos y derivados se llevan & 20%
del consumo; hortalizas frescas y ea
boradas, 16%; productos para snacks,
12%; bebidas no acohdlicas, 10%;
huevos, 7%; azlcar, caféy té, 6%; y
aimentos para nifios, € 5%.
Pormenorizando a la Ultima tempora-
da, las categorias que han representa
do una mayor expansién, seglin la
misma fuente, son los dimentos para
nifios (43%), las hortalizes frescas y
elaboradas (24%), los helados y con-

P
solane '

s

gelados (22%) y lasbebidas no alcohd-
licas (14%).

PRECIOS

Los precios de los productos biol 6gi-
cosen Italia presentan agunas diferen-
cias, con respecto alos productos con-
vencionales, a contrario que en
Espafia. Por gemplo, si es cierto que
|os productos de snacks se venden cas
aun 100% més caro, como ocurre en
Espafia, pero en Itdia se vende muy
cao € pan ecolégico de levadura
madre y en Espafia este producto no
acanza un 25% més con respecto a
pan convenciond. En Itaia, los dli-
mentos para nifios se venden, seglin la

citada fuente, entre un 12 y un 15%
més baratos que los productos para
nifios convencionales, mientras que en
Espafia los productos “bio” para nifios
SN Mas caros que los convencionaes.
El azlcar y € café también tienen pre-
cios que cas doblan los delos produc-
tos convencionales, cosaque no ocurre
en Espaia, donde, en ciertas cadenas,
a menos, cafés ecoldgicos de comer-
Cio justo son hasta mas baratos que los
cafés habituaes.

Seglin Organista.net, “Italiaimportaen
organicos més de 31 mil toneladas
anudes. cultivos industrides (40%),
azucar (12%), bananas (10%), hortali-
zas (9%) y legumbres (8%)”.

Foto: EcoArchivo
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MARCASY ALIMENTOSBE PRODUCCION ECOLOGICA DE LA CON
“ALCAMPO” “CARREFOUR ECO” = ‘JEL-‘G‘QA‘I:I-ERO bresy verduras, pizzasy ham- “GARRAPINADASDEL REY”

Pan integral y blanco de diver-
sos tipos, carne de ternera.

“BIODISTRIBUCION”
y “ECOCAJA”
Frutasy hortalizas

“BONDAD”
Chocolate, varios tipos.

“CACHOPO”

Ajosy legumbres secas, conser-
vas de legumbres y verduras,
salsas.

Pan integral de diversos tipos.

“CHOCOLATE
ORGANIKO”
Chocolates y bombones.

“CORUCHO”

y “LUIS SAAVEDRA"

Vino Blanco, rosado, tinto con
maderay tinto crianza.

“EL ARBOL DEL PAN”
Pan integral y con semillas, de
diversostipos, bolleria

INTEGRAL”

Conservas de verduras, aceitu-
nas, salsas, elaborados de soja,
miel, compotay mermeladas,
galleteria, crema de cacao, leva-
durade cerveza.

“EL HORNO DE LENA”

Pan integral, blanco y con semi-
Ilas, colines, bolleriay gallete-
ria, harinas y salvados, cereales
en grano, copos, azlicar, pasta de
diversos tipos, salsas, elabora-
dos de soja, conservas de legum-

burguesas vegetales, mermela-
das.

“EL LAMA”
Plantasy frutas parainfusion.

“FINCA MONJARAMA”
Fresas, tomate cherry, patatay
grosellas.

“FRUTASE. SANCHEZ"
Frutas.

Frutos secos y garrapifiados.

“GAVISA”
Carne de ternera.

“INCOVA”
Carne de ternera.

“INTEGRAL ESPIGAS’
Pan integral y con semillas, de
diversostipos, bolleria.

“ISLA DE SAN PEDRO”
Vino tinto joven.



COMUNIDADES AUTONOMAS DEL ESTADO ESPANOL

CATALUNYA

TODAS LAS CIFRAS

Catalunya ha sido pionera en produccién de alimentos ecol 6gicos desde el
principio del movimiento. Hoy, sigue destacando por su capacidad de pro-

duccién y por su variedad.

Con datos de diciembre de 2007 del
CCPAE, Catalunya cuenta ya con
60.095 has de superficie cultivable
dedicada a la agricultura ecoldégica.
Eslaprovinciade Lleidalaquelide-
rael rénking, delargo, con 36.899 has
inscritas. Por otro lado, Catalunya
cuentaya con un total de 1.068 ope-
radores que trabgjan en la alimenta-
cion organica. Con respecto alas ca-
racteristicas intrinsecas del sector en
Catalunya, €l nimero de elaborado-
res, importadores y comercializado-
res de productos “bio” catalanes es
mayor que en otras zonas del resto del
estado espariol.

DIFERENTES OFERTAS

Son las hectéreas dedicadas a pastos,
pradosy forrajes las que cuentan con
més extension, sobre todo en las zonas
montafiosas. Pero no hay que subesti-
mar |as extensiones de vifias, cereales
y leguminosas y las zonas libres de
productos quimicos destinadas areco-
lecciones silvestres. No olvidemos, so-
bre todo en Lleida, las muchas hecta

reasdedicadasaolivos. Otradelasca
racteristicas mas embleméticas de la
produccién bioagrariacatalanaes que
esta comunidad auténoma cuenta con
muchos climas diversos, desde € me-
diterréneo a pirenaico, desde las zo-
nas méas himedas a las més aridas.
Esto daunaabundante gamaderegis-
tros posibles en oferta alimentaria.

ACTIVIDADES INDUSTRIA-
LES Y VACUNO

Si las producciones de agriculturay
ganaderia se concentran, principal -
mente, en Lleida, las actividades in-
dustrialesreferidas aalimentacion or-
génica estén bésicamente en la pro-
vincia de Barcelona. Envasados hor-
tofruticolas, preparados alimentarios,
mataderos, panificacion y pasteleria,
comercidizaciony distribucion... En
lo que respecta a la ganaderia, tam-
bién recae, principalmente, en Llei-
da, que cuenta con casi 200 explota-
ciones de vacuno.

Redaccion

BioCultura info
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H Comunidad de Madrid

www.madrid.org

|UNIDAD DE MADRID QUE SE PUEDEN ENCONTRAR EN EL MERCADO

“JULIA MELONES- MIEL “MIEL ANTONIO SIMON”" “TERRA MADRE”
DE PATONES’ Miel multifloral, de romero, de Frutasy Hortalizas
Miel multifloral, de romero, de  brezo, deroble; Miel con nueces.

“VERDAREL"
Aceite de olivavirgen extra.

“RAZA NOSTRA”
Carne de ternera.

tomillo, robley encina, miel “RIO PRADILLO” “TOOFU-YA” “VINA BOSQUERA”
con nueces, polen. “PALACIO DE Pan integral, blanco y con Tofuy otroselaboradosdesoja. y “ESTHER”

ARANJUEZ” semillas, Bolleriay galleteria; Vino blanco, tinto joven, tinto
“KROMENAT” Vino tinto joven. Queso, yogur delechedevaca  “VALLEYGLESIAS’ con maderay tinto crianza.
Consarvas de verduras y legum- y leche fermentada con hifidus.  Vino Blanco y Tinto Barrica.
bres, sasas, ceredles, copos, “PINCELADA"
semillas, colines, frutos secos, Aceite de OlivaVirgen Extra “SENORIO DE MORATE” ALGUNOS HORTICULTORESVENDEN DIRECTAMENTE
elaborados de soja, cremade Vino tinto joven. A TIENDAS ESPECIALIZADASY ASOCIACIONES

cacao, compotay mermeladas.

“LA ABEJA MELI"
Miel multifloral, de romeroy
de tomillo.

“QUBEL”
Vino tinto con madera, tinto
crianzay tinto reserva.

“SUERTE AMPANERA”
Queso deleche de cabra, yogur y
leche de cabrafermentada con
hifidus.

DE CONSUMIDORES.

Consultar en la paginaweb del Comité: www.caem.es



ESCAPARATE “BI0”

La tienda

PAN, VINO Y CHOCOLATE
EL RINCON DE BIGAS

El cineasta Bigas L una, un apasionado delaaimen-
tacion ecoldgica, ha abierto recientemente un esta-
blecimiento dedicado a este tipo de productos en la
locdidad de Torredembarra (Tarragona). Dicen: “ So-
mos un centro dedicado alaeducacion paralasaud
en materiade alimentacion y un colmado verde per-
sondlizado. Estudiamos tus necesidades, te aconse-
jamos y te proponemos lamejor formade suminis-
troposible’. Seabastecen, en verduras, en buename-
dida, del huerto propio deBigas, cadavez masgran-
de, a queorganizan visitas. También tienen gdline-

- I
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PA VI XOCOLATA

ro propioy burroscon cuyasheces seelaboraun mag-
nifico compost. Eat and learn/ Comey gprende. Ase-
guran: “No comasnadaqueno sepasquées, dedon- |
de vieney qué contiene. En Pan, Vinoy Chocolate | o &'
informamos sobretodos|osaimentos que vendemos
desde su eaboracion asu origen y sobre todo delo
que contienen”. SuperBigas. ..

Francesc Macia, 2. 43830-Torredembarra
Visitasal huerto: 977 123094 - www.panvinoy-
chocolate.com

S

El Cd
BURRUEZO, LA CAMERATA & WAFIR
UN ENCUENTRO INSPIRADISIMO

Cuando aparezca esta revista en € mercado, més 0 menos,
se habré publicado también € nuevo disco de nuestro com-
pafiero y jefe de redaccion delarevista Pedro Burruezo, que
gparece en esta ocasion bajo € epigrafe Burruezo & Bohe-
miaCamerata+ Wefir S. Gibril. El Cd, editado por K Indus-
tria Cultural, se titula“Multaga Antigua Contemporania’.
“Multagd’ significa“reunién-encuentro” en &rabe clésicoy
no es cuestion baadi, porque e dbum redine amisicos y musicas procedentes de
diversas culturas: cristiana, judia, idamica, flamenca, bajo la perspectiva de un au-
tor actua. En € apartado poético, versos burruezianosinspiradosenlosgrandes au-
tores del sufismo, como Ibn Arabi de Murcia, ROmi, Kabir, Al Gazhdi, Rab'ea...
MUsica cantada en castellano, catalan, arabe clasico y japonés que alna virtuosis-
mo Yy pasion, espiritualidad y vanguardia, tradicion e innovacion. Wefir, ex de Ra-
dio Tarifa, se encarga de unas especias orientales que suenan agloria.

Lo podéis pedir a: publicidad@theecologist.net
Cd. PVP: 15 euros

El local

BABY DELI
SOLO PARA ELLOS

Baby Deli es un nuevo espacio ecoldgico en Madrid destinado a mundo infan-
til. Allf, podrés encontrar todo tipo de productos alimentarios para nifios,
desayunos, meriendas, juguetes muy especiales, zona de juegos con talleresin-
fantiles, zona gourmet paralos mayores... También se puede alquilar unazona
para fiestas infantiles... El lema: “Bueno para ellos, bueno paratodo el mun-
do”. También hay un apartado para productos de higiene personal sin contami-
nantes. En fin, un universo infantil donde todo es“bio”.

Lagasca, 54 - Tel. 91 576 38 10 - Madrid

El personaje

PRINCIPE CARLOS DE GALES
CONTRA LOS OMG’S

El principe Carlos de Gales esta lejos de ser un principe azul a uso. Pero las
cosaslasdice bien claras paraquien quieraescucharlas. Recientemente, la pren-
sa espafiola hadestacado una declaracion suyaen laque afirmaba: “ El desarro-
Ilo de los cultivos transgénicos provocara la peor catéstrofe medioambiental
que ha habido nuncaen nuestro planeta’. Algunos medios se refan de esta ase-
veracion. Otros latrataron con seriedad. EI miembro de la Casa Real britanica
sabe muy bien de qué hablay conoce muy afondo la agricultura ecol égica.

El libro
“ESPIRITUALIDAD Y ECOLOGIA”
DESDE THE ECOLOGIST

En estasfechas, también se publicael libro“ Espiritualidad
y ecologid’ graciasalalabor de Obelisco Ediciones. Setra-
ta de un compendio de textos, algunos publicados en The
Ecologist y otros inéditos hasta la fecha, de autores como
Edward Goldsmith, Bede Griffith, Seyyed Hossein Nast, .
Krishna Chaitanya... Desde |as diversas confesiones espi- |
rituales tradicionales, se hace una apuesta por la ecologia
profunda, por la ecologia espiritual, que busca soluciones
alos problemas actuaes a partir delas ciencias sagradasy
de las cosmovisiones gjenas a mundo moderno del progreso y de la presunta
“sostenibilidad”. Un auténtico balsamo para almas cansadas y anhelantes de un
cambio de ciclo cdsmico.

)

ECOLOGIAY
ESPRITUALIDAD

Presentacién en Barcelona Lo podéis pedir a:
MARTES 16 DE DICIEMBREA LAS 20,15 publicidad@theecologist.net
EcoActivistas THE ECOLOGIST Libro. PVP: 12 euros
ExcellencE Espacio Cultural-Tienda

Rambla Catalunya 25

08007 - Barcelona

Tel. 93.317.06.80

CON-SUMO CUIDADO Y CON DESCUENTO

o

Global Eco-Forum'08 sobre Responsabilidad, Sostenibilidad
y Eco-innovacioén (22 sep. - 17 oct. 2008)

*"Es necesario (re)incorporar el sentido de Responsabilidad y Sostenibilidad en todas nues-
tras actividades cotidianas profesionales y personales para convertir los impactos negativos
en positivos”. Este es el punto de partida de la asociacién eco-union <http://www.eco-
union.org/>, que organiza durante 25 dias el encuentro semipresencial Global Eco-Forum:
Responsabilidad, sostenibilidad y eco-innovacion. <http://www.global-ecoforum.org/> El even-
to pretende fomentar la interrelacion entre los diferentes sectores de la sociedad, dar lugar a
la generacion de nuevas ideas e invocar a la reflexiéon sobre temas como ciudadania respon-
sable, igualdad de género, finanzas éticas, eco-disefio, movilidad inteligente, territorios inno-
vadores...Mas de 50 expertos y profesionales reconocidos acudiran al evento para explicar
sus visiones para un mundo mas sostenible y responsable. Destacan Michael Braungart, au-
tor del libro /Cradle to Cradle/; Francesco Tonucci, responsable del proyecto internacional 'La
Ciudad de los nifios'; y Gunter Pauli, fundador y director de ZERI foundation, /Zero Emissions
Research and Initiatives./El evento tiene una duracién de 25 dias divididos en un *encuentro
virtual*, que tendra lugar del 22 de septiembre al 17 de octubre 2008 a través de una red vir-
tual; y un dia de *encuentro presencial,* el 7 de octubre en Barcelona (Espai Bonnemaison).
*Mas informacion:* www.global-ecoforum.org

ot/

GLOBAL ECO-FORUM

Responsabilidad, Sostenibilidad y Eco-lnnovacion
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SALUD

OBESIDAD INFANTIL

EL GRAN PROBLEMA
DEL SIGLO XXi

Seguin €l cardidlogo Valenti Fuster, la epidemia de obesidad infantil que estamos padeciendo tendra muy nega-
tivasrepercusiones en el estado de salud de la Humanidad entera de aqui a muy poco tiempo. El problema esta
en lo que comen nuestros nifos, en buena medida.

Valenti Fuster es director del
Instituto Cardiovascular del Hospital
Mount Sinai de Nueva York y presi-
dente del comité cientifico del
Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares de Madrid. En
declaraciones a La Vanguardia del 6-
8-08, Fuster asegura que: “Més que
contrael colesterol, estamos perdien-
do la guerra contra la obesidad. La
obesidad infantil nos esta desbordan-
do y gran parte de quienes son obe-
sos de nifios 1o van a seguir siendo
cuando lleguen a adultos. Este va a
ser e gran tema de saud de este
siglo. Los niveles excesivos de coles-
terol que se dan en un porcentaje cre-
ciente de la poblacion infantil son un
problema derivado de esta epidemia
de obesidad, pero no son el origen
del problema’.

QUE SOCIEDAD
QUEREMOS

Para el experto, “el funcionamiento
de la sociedad no propicia que los

DU, -

nifios coman de manera saludable,
sino mas hien que coman mucho.
Desde luego, hay familias en las que
los nifios comen bien, pero esto
suele requerir un esfuerzo conscien-
te por parte de los padres para no
dejarse llevar por las inercias del
consumo. En conjunto, falta una
mayor concienciacion sobre la
importancia de la alimentacién y de
la actividad fisica en la salud de los
nifos’.

Algunos especialistas administran
farmacos a nifios obesos con indices
altos de colesterol. Para Fuster, solo
hay que hacerlo “como ultimo recur-
s0. Personalmente, he tratado con
férmacos a chicos de doce afios con
niveles de colesterol muy elevados
en los que todo lo que habiamos
intentado antes habia fallado. Pero si
un nifio o un adolescente tiene un
nivel excesivo de colesterol LDL, la
primera medida siempre debe ser
mejorar ladietaeincrementar laacti-
vidad fisica’.

'hbiit‘.awi'iﬂiu}.hmsﬁwif-‘l A

ALIMENTACION
BIOLOGICA

Léstima que a doctor se le olvida
sefidlar que la aimentacion ecol 6gi-
ca, mas vegetal que animal, puede ser
una solucion a problema citado.
También se le olvida, no sabemos si
voluntariamente, profundizar en los
origenes de la epidemia de obesidad.
En lapagina 30 de este mismo niime-
ro de The Ecologist, un sugerente
texto de Pat Thomasilustrael proble-
ma. Desde la As. Vida Sana, desde
BioCulturay desde The Ecologist no
nos limitamos a denunciar |los proble-
mas, sino que buscamos soluciones.
¢CoOmo se puede detener la espira de
la epidemia de obesidad s no cam-
biamos la estructura de los alimentos
gue consumen nuestros nifios y los
mismos aimentos? Al Sistema no le
interesa que se profundice en los
temas, porque entonces la gente se
daria cuenta de demasiadas cosas....

As. Vida Sana

Foto: EcoArchivo
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OPINION
Platanario...

Las bananeras estadunidenses, como
explica Augusto Zamora (embajador
de Nicaragua en Espafia) en € libro El
parque de las hamacas, “fueron pione-
rasen laimplantacion de un modelo de
expolio que alin campa a sus anchas.
Laempresaacuerdacon el gobiernoun
régimen legal excepcional, en virtud
del cual puede redizar su activided en
¢ paisy contratar mano de obranacio-
na con sdariosdehambrey privadade
derechos elementales. A cambio, paga
al gobierno unosimpuestos smbolicos
en proporcion a los beneficios que
obtiene y contrata como altos emplea
dos amiembros de la oligarquia’.

CHRISTIAN AID

Efectivamente. La ONG britanica
Chrigtian Aid ha estudiado € compor-
tamiento fiscal de algunas multinacio-
nales en su quehacer cuando operan en
los paises del Sur global. Sus célculos
advierten que en sus periplos por €
mundo, con escalaen paraisosfiscaes,
escamotean alasarcas plblicas alrede-
dor de 160 mil millones de ddlares a
afo. Para entender @ vdor de eda
cifra, pensemos que, segin la cumbre
de la FAO en Roma sobre la crisis ali-
mentaria, se requieren 30 mil millones
de ddlares paraimpulsar laproduccion
agricolay combetir lapobrezay lades-
nutricién. De entre estas multinaciona:
les, megacorporaciones o trasnaciona
les (o como gusten llamar aestos|evia-
tanes), destacan precisamente las
actuales reinas planetarias del plétano:
Dole, Chiquitay Del Monte. Con toda
probabilidad, tres de cada dos platanos
gue compramos es un plétano de una
de estas compafiias. En este caso con-
creto, rebgan su fiscalidad a un 15%
mientras que en Estados Unidos
—donde tienen su sede socia— pagarian
impuestos en torno a 35%. Con inver-
siones de estos amigos no hacen fata
inversiones de tus enemigos.

NEMAGON

Para e tratamiento de las plantaciones
|os técnicos de las empresas bananeras
disefiaron en los aflos 60 un agroqui-
mico, e dibromo cloro propano
(nemagon), que se aplico en 15 paises
del mundo, lamayoriadel Sur, tenien-
do congtancia —pruebas inicides de
|aboratorio— de sus graves efectos
sobre la salud humana e incluso des-
pués de que hubierasido prohibido por
las autoridades estadunidenses. Ser
una trabgjadora o trabgador de una
plantacion bananera significd perder
tus tierras, dgjar una agricultura de
subsistencia para trabgjar como jorna:
lero en una agricultura de monocultivo
y exportacion, y ser afectado en las
fumigaciones como un parésito més.
Un paréasito sin derechos que sufrid y
aufre las consecuencias del desprecio
de las empresas bananeras.

Gustavo Duch Guillot esdirector de
\&terinarios Sn Fronteras
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AGRICULTURA BIOLOGICA seccion coordinada por Montse Escutia, ingeniera agrénoma de la As. Vida Sana

REGAR

Un sistema
nuevo y curioso
con agua de mar

Esto eslo que se nos propone en este
sorprendente blog de Internet.
http://kondenskompressor.bl ogspot.
com En é se muestra la curiosa ex-
perienciade utilizar aguade mar para
regar tomateras. El sistema es inge-
nioso y muy ecoldgico. Bastacon te-
ner botellas de agua de pléstico de
1,51y de 5l y, claro estd, €l mar cer-
cadel huerto. Labotellade 1,5 cor-
tada por la mitad sirve de recipiente
para el agua de mar (evidentemente
también sirve cualquier otro recipien-
te pero esunamaneradereciclar). A
labotella de 5 litros se le recorta la
basey se colocaencimadel recipien-
te con aguade mar con el tapdn pues-
toy bien tapado. Esta segunda bote-
Ila sirve de pequefio invernadero. El
conjunto se sitdia lo més cerca posi-
ble del tallo de la planta que quera-
mos regar. Con €l sol, €l aguadel re-
cipiente se evaporay se condensaen
las paredesde |abotellagrande. Des-
de alli reshala hasta €l suelo y man-
tiene una humedad constante. A me-
didaquee aguaseevaporay, parare-
ponerla, basta con destapar labotella
y, con cuidado, verter de nuevo agua
demar dentro del recipiente. Paraevi-
tar la pérdida innecesaria de hume-
dad del suelo € cultivo se acolchacon
paja.

Como es un sistema que utiliza muy
poca agua también es adecuado para
regar cuando este recurso sea escaso
aungue estemos lgjos del mar. Asi la
tierrase humedece de maneralentay
constante. El blog nos muestraimé-
genesy resultados evidentes del buen
funcionamiento del sistema, que pue-
de ser una estupenda experiencia pe-
dagdgica para ensefiar a los nifios €l
ciclo del agua.

PROTECCION DEL CULTIVO

PLANTAR UN SETO

El seto es otro de los elementos que, junto con el compost, las rotaciones y las asociaciones de cultivo, aparece
siempre como clave paralaagricultura ecoldgica. Sus multiples funciones como cortaviento, mejora dela biodi-
versidad, fuentedefrutosy plantasmedicinales, refugio defauna Gtil, creador de microclima, bombadenutrien-
tes, etc., lo hacen casi imprescindible si queremos tener un auténtico huerto bioldgico.

Existen muchas posibilidades para
adaptarlo a cada una de las circuns-
tanciasy limitaciones de nuestro huer-
to. El otofio es un buen momento para
iniciar la plantacion del seto.

Laeleccidn de los arboles y arbustos
gue se van a plantar esta condiciona-
da por €l tipo de suelo y climade la
zona. También hay que tener en cuen-
ta el tipo de seto que se quiere reali-
zar. En las zonas donde domina la
agriculturaserealizaran setos de poca
altura; en cambio en las zonasen don-
de dominala ganaderia, los setos po-
dran tener una mayor altura.

ARBOLES FRONDOSOS

L os setos de &rboles frondosos tienen
mas ventajas que los de resinosas,
como los de cipreses. Los setos de
frondosas tienen un efecto cortavien-
to superior. Lasespeciesresinosasfor-
man setos impermeables |o que obli-
ga al viento que les toca a elevarse
para descender al otro lado en forma
detorbellino; la proteccidn no supera
alos 8-10 metros la altura. Esta ac-
c¢ion de ser impermesabl e también hace
que aumenten |os riesgos de heladas
deirradiacion, al no dejar salir de la
parcela el aire frio. Las resinosas no
rebrotan, por lo que no es posible re-
generar €l seto. Ademas, €l nimero de
fauna util que pueden abergar los ar-
bolesy arbustosfrondososesmésele-
vado.

El seto es conveniente formarlo con
una asociacion de especies. Con las
asociaciones se permite un mejor
efecto cortaviento. Los &rboles altos
aseguran la proteccion en aturay los
arbolesy arbustosen formade mata. ..
aseguran laproteccion delazonabaja
Cuanto mayor es el nimero de espe-
ciesqueformael seto, mayor esel nu-
mero de especies animales que lo ha-
bitan, con lo que se consigue un me-
jor equilibrio biologico. Pero, sobre
todo, con ello se consigue que, en caso
de que alguna plaga o enfermedad
afectea seto, no todas | as especies se-
rén afectadas, por lo que el seto no
desaparecerd. Al asociar las diferen-
tesespeciesde arbolesy arbustos, hay
que tener en cuenta que estos tengan
unas caracteristicas comunesen lo que

serefiere asusrequerimientos de sue-
loy clima. No se puede plantar una
plantade suelos calcareos con otraque
no toleralapresenciade cal en el sue-
lo, 0 plantas que necesitan gran can-
tidad de agua con las que necesitan
poca humedad.

COMO PLANTARLO

La preparacion del terreno, junto con
laeleccion de plantasjévenes parare-
alizar la plantacion, es la clave para
que €l seto sedesarrolle correctamen-
te. Parala plantacion del seto, latie-
rradebe de prepararse en el otofio. En
primer lugar, se quitan las plantas es-
pontaness, retirando aquellas vivaces,
como lagrama, las zarzas... que pue-
den dificultar el crecimiento de las
plantas del seto. Posteriormente, sere-
alizard una labor profunda; se espar-
ce compost bien hecho que se entie-
rrasuperficialmente. Ladosis de com-
post oscilaentre 1y 3 kg/m? segin la

BioCultura info

Fotos: EcoArchivo

fertilidad del suelo; cuanto més pobre
sea el suelo, mayor hade ser lacanti-
dad de compost aaportar. En los sue-
los arenosos, laaportacion de compost
puede hacerse de forma fraccionada,
realizando un segundo aporte de com-
post en la primavera.

Con frecuencia se cometen errores

gue son convenientes evitar, ya que

posteriormente perjudicaran el creci-
miento de los arboles; estos errores
son:

* Pasar un apero rotativo, como €l ro-
tavator sobre |as plantas espontane-
as que se multiplican de forma ve-
getativa. Con esta labor, no solo no
se destruirén estas adventicias sino
que se favorecera su desarrollo.

* Trabajar sin que la tierra tenga el
tempero; especialmente perjudicial
S se trata de suelos arcillosos, don-
de se formaran terrones dificiles de
romper en labores posteriores.

« Enterrar estiércol fresco en profun-
didad, donde los productos que se
desprenden en la fermentacion sin
aire de estas materias dificultan el
desarrollo de las plantas.

Una vez realizada |la plantacion, es
conveniente cubrir el suelo con pajao
€on otros restos organicos como pue-
den ser hojas o viruta de madera.
Cuando en el suelo hay restosde plan-
tas vivaces como la grama, la cober-
tura con pgja dificultala eliminacion
de estas hierbas, |o que requiere un
cuidado adicional del seto, por lo que
en los casos en que en el suelo exis-
tan este tipo de plantas... es conve-
niente realizar la cobertura con lami-
na de pléstico negro microperforado.

Montse Escutia



EL HUERTO BIOLOGICO

El granado

UN AUTENTICO REGALO
TEN UNO EN EL HUERTO
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El granado no

El granado es un érbol de pequefio tamafio, con porte casi arbustivo, que nos
ofrece susfrutos, lagranada, en otofio. Al igual que lahigueraes muy apropia-
do parael huerto bioldgico por no requerir cuidados excesivosy tener unagran
rusticidad. Su porte ademas permite que puedallegar aformar parte de un seto
cumpliendo asf otras funciones ademas de proporcionarnos frutos: refugio para
pajaros, proteccion del viento, valla de proteccidn del huerto, etc. El granado
crece sin dificultades en las zonas templadas mediterraneas y se adapta bien a
todos los suelos con la Gnica excepcién de |os excesivamente hiimedos y con
tendencia a encharcado. No necesita riego, a no ser que estemos frente a una
sequia muy persistente, ni abonado, ni poday no le suelen afectar las plagas.
iUna auténtico regal o!

Los amigos del huerto

LAS GALLINAS
iQUE TRABAJADORAS...!

Lagallinaesun animal perfecto paratener en el huerto, especialmente si tene-
mos una zona dedicada al cultivo de frutales. Una vez finalizedos |os cultivos
de verano y antes de sembrar |os de otofio, las gallinas pueden redlizar un tra-
bajo fantastico. Si las dejamos sueltas en el huerto acabaran de consumir los
restos de cosecha, acabaran con todos |os insectos y larvas que se hayan refu-
giado bajo tierra, limpiaran el huerto de babosas y caracoles, escarbaran los
primeros centimetros del suelo y o abonaran con sus deyecciones. Y todo esto
de forma gratuitay sin gasto de energia. Ademés podremos disfrutar de unos
fantasticos huevos ecol 6gicos y frescos.

Gallinas en el huerto

Para mejorar el compost

LA MILENRAMA
MUY UTIL

Lamilenrama, a igual que otras plan-
tas como la consuelda o las ortigas,
tienen lapropiedad de mejorar el pro-
ceso de descomposicion en el compos-
teroy evitar laaparicién de malosolo-
res. No se conoce muy bien cual essu
mecanismo de actuacion pero muchos
autores coinciden en que el compost

BioCultura info

obtenido es de mejor calidad.
Ingredientes: 20g deflores secas, 1 litro
deagua(mejor s esdelluviaofiltrada).
Elaboracion: Sumergimos las flores
enel aguafriaenunrecipientey lode-
jamos reposar durante 24 horas.
Aplicacion: Regar €l montén de com-
post.

” o

La milenrama mejora o P

La podredumbre

LECHUGAS EN PELIGRO
OJO A LA HUMEDAD

Un exceso de humedad en el suelo, en un otofio especialmente Iluvioso, pue-
de provocar la podredumbre de las lechugas. No se trata de una Unica enfer-
medad ya que hay varios hongos responsables de ella, como la botritis, la al-
ternaria o la esclerotinia. Para prevenir la aparicién de estos hongos debemos
evitar laacumulacion de humedad en la base de las lechugas, procurar no en-
terrar el cuello en el momento del transplante y utilizar sistemas de riego que
no encharquen, como lacintaexudante o el riego por goteo. También debemos
controlar |os excesos de abonos nitroge-
nados (aunque sean organicos), que fa-
vorecen |las enfermedades producidas
por hongos. Es interesante realizar tra-
tamientos preventivos con la decoccion
de colade caballo si solemos tener pro-
blemas de humedad.

El exceso de humedad pone en peligro
las lechugas de otoiio

Herramientas

LA HORCA DE DOBLE MANGO
FACILITANDO LAS COSAS

Lahorcadedoble mango facilitael
laboreo del suelo a todas aquellas
personas con problemasen laespal-
da. El trabajo seredlizadepiey sin
grandes esfuerzos cuando tenemos
un suelo con una buena estructura,
sueltoy mullido. Lahorcadedoble
mango remueve |os primeros cen-
timetros del suelo sin voltearlo por
lo que esmuy apropiadaen el huer-
to entre cultivo y cultivo. En los
suelos muy pesados, compactados
y pedregosos, €l trabajo con estahe-
rramienta resulta dificil aunque no
suele ser el caso de |os suelos des-
tinados ala huerta.

Horca de doble mango




LA ULTIMA

Entrevista a Lucho lIglesias, documentalista, codirector de “Utopia”

“HACE MAS DE QUINCE ANOS MIS
ALIMENTOS SON MAYORITARIAMENTE

A lolargo delahistoria, €l ser humano
nos ha sorprendido con ingeniosas so-
luciones parasuperar conflictos, fomen-
tar la solidaridad y orientarnos en me-
dio del caos. “Utopia’ es una pelicula
documenta que se centraen esas apor-
taciones, que han sdo herramientasin-
sustituibles para superar las criss am-
bientales, socidesy espirituaes. Perio-
distas, agricultores, empresarios, jubila-
dos, banqueros, cientificos, abogados,
médicas, amas de casa, educadores y
muchos otros, Nos muestran en estape-
licula documental... férmulas para a-
canzar esautopia. Cada testimonio nos
muestra un gemplo de que vivir en ar-
moniacon & entorno no slo esposible,
SN0 que es cresetivo, divertido y poten-
cianuestracapacidad de conectar conla
Naturalezay con nuestros congéneres.
Al trabgjar por lavida, laVidatrabaa
por nosotros. Lucho Iglesias es uno de
losdos directores del filme.

-¢Quépapd juegalaagriculturabio-
|6gicaen “ Utopia” ?

-Laagriculturaecol égicatieneunapre-
senciamuy importante en toda la peli-
cula, através de continuas citas de di-
ferentes personges. Por gemplo, Van-
dana Shivanos habla, entre otras cosas,
delasumaimportanciaquetienehoy en
dia producir, intercambiar y sembrar
nuestras propias semillas. O Joan Caru-
Ila, un adorable anciano que nos degja
aucinados con su fértil eco-huerto ur-
bano en diferentes terrazas de més de
200 m, en pleno centro de Barcelona.
O Guillém Ferrer, gjecutivo quecambia
de vida para seguir los pasos de Masa-
nobu Fukuoka (fallecido recientemente
alos 95 afios) eimpulsar laagricultura
ecolégicaen PAmade Mallorca

-¢Laalimentacion estenidaen cuen-
taen su documental comounaforma
dedar pasos hacia otro mundo pos-
ble?

-Si, en la peliculalos persongjes nos
hablan de utopiasque empezaron como

ECOLOGICOS”
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Lucho Iglesias, uno de los dos
directores de “Utopia”

suefios en el pasado y que hoy en dia
son redidades. Laausion esdirectay
se muestran diferentes personges que
han realizado espectaculares cambios
ensusvidasatravésdelaalimentacion.
Pero yo creo que lo importante es dar
un primer pasoy despuéslapropiainer-
ciate hace continuar €l camino.
-Particular mente, ¢usted optapor la
alimentacion ecoldgica en su casa?
¢Dondevivey como se abastece?
-Si, efectivamente, desde hace mésde
quince afios mis alimentos son mayori-
tariamente ecol égicos. Prefiero gastar el
dinero en estetipo de cosas. Desde hace
nueveafiosvivo aorillasderio Grande,
enMdlaga, en unafincade permacultu-
rade 1,5 has,, que estaba abandonada.
Allf, juntoconmi mujer,y otrasperso-
nas... estamos creando un bosgue co-
mestible con cientos de érboles. Tam-
bién hacemos huertaecoldgica El res-

to denuestras necesidades|as cubrimos
através de compras a por mayor ad-
gunacooperativa, mercadolocal y dis-
tribuidoras ecol 6gicas.

-¢Por quéd mundo del cinesepre-
ocupa tan poco de abordar temas
comoed delacontaminacion delosali-
mentosy delasalternativas?

-A laindustriadd ciney latelevisiéon
nolesconvienetratar, de momento, este
tipo de cuestiones. En esto juegaun pa
pel muy importante el espectador. Las
cosas estan cambiando y “Utopia’ es
pruebade dlo.

-Usted dice estar de acuerdo con €
concepto de “ecologia profunda” de
TheEcologist. ¢Hay unaformadeali-
mentar sequetienemas* utopia”’ que
la alimentacion convencional ?

-Desde hace muchos afios me siento
poderosamente atraido por lacienciade
latrofoterapia, basada en las ensefian-
zas del higienismo. En € documental
hay claves que pueden ayudar a reen-
contrar buena parte de esa slud perdi-
da Mi experienciapersonal esque con
unadimentacion méssanay naturd a-
mentael bienestar genera del cuerpo y
por ende se dispone de més energia,
cregtividad y aegria

Toda lainfo: www.utopia.soy.es

LA REFLEXION

Hambre, biocombustibles y especulacion

o W

Una imagen tomada en un foro internaci
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onal por Esther Vivas

Son cada vez mas|asvoces que, desdetodos|osforos, acu-
san a los biocombustibles de ser os culpables de que au-
menten |os precios delos alimentosy, por consiguiente, €l
hambre en e mundo. Pero no podemos olvidar que, en re-
alidad, con biocombustiblesy sin ellos, |a verdadera cul-
pa del hambre pertenece a los usureros y a los especula-
dores. Un mundo sin usura'y sin especulacion seria un mun-
do més sano, sobre todo mentalmente. Agricultura ecolé-
gica, deescalalocal, en economiaslocales. ¢Un suefio eco-
logista? No, la solucidn ala que tendremos que volver cuan-
do ya nadie puede pagar €l precio del petroleo.

Por Auto-Bio-Gr &fico

CHUPATE ESA...
“Curro” espiritual...

Hubo un tiempo en quetodos|osactos
delos sereshumanos eran espirituales.
Esdecir, seenmarcaban en el marco de
unatradicion espiritual que englobaba
cada uno de los hébitos de la existen-
cia humana, desde la alimentacién al
sexo, desdelo familiar alo socidl, des-
delo medioambiental alo mésconcre-
tamente esotérico. Uno delos &mbitos
donded hombresedesarrollaese pro-
fesond, sealapersonacocinero/a, agri-
cultor/a, basurero/a o ebanista. Llevar
acabo unaactividad profesiona signi-
ficaba, en aquel entonces hoy tan lga
no, unaformade iniciacion espiritual,
pues la mera tarea profesional misma
yaservia, en aquellosmundosremotos
tan ordenados, como “ asentamiento”
en un orden de cosas que no es exacta:
mente de este mundo, pero que si se
materiaizaen é.

En & hinduismo, por gemplo, € con-
cepto “swadharma’  significaria, més
0 menos, e cumplimiento con unaac-
tividad conformealo que serialanatu-
rdezadecadacud. Enlosémbitospro-
fesionales, esto significariaque s uno
habia nacido para tener un oficio ma-
nual, por decir ago, no deberiaocurrir-
seledesarrollar unaactividad como ca
tedrético de Mateméticas. Alguien que
habianacido paraser agricultor no de-
beriapasarseadomar tigreso aser vio-
linista 0 poeta. Entre otras cosas, por-
guelaagriculturayatieneel compasde
laNaturalezay unaberenjenapuede ser
tan poética como e més bello de los
“diwan”. Pero, tanto si estamos de
acuerdo o no con € “swadharma’ que
nos corresponde, S es interesante en-
tender, comprehender, que, parallevar
acabo unatareaprofesiona delame-
jor manera posible, erales preciso en-
marcarla en una visén que
trascendialtrasciende lo fisico, lo ma-
teridl; y, por otrolado, que, seacud sea
nuestro oficio, podemos llevarlo mu-
choméslgosdeloqueenrealidad cre-
emos... s ponemose dmaené.
Esto quiere decir que, desde un punto
de vista espiritual (que hoy practica
mente no existe en ninguna parte, en
ningUn oficio), podemos darle a nues-
trastareas profesionaesunavision méas
profundaquelaque crelamostener. Es-
pecialmente, existen algunos oficios,
como e deagricultor/ao € de cocine-
rofa, que pueden transformarse en ver-
daderosactosdtruistass utilizamosla
consciencia, e corazén, cuando esta-
mos trabajando. Dicho esto, lanzo una
pregunta. ¢Puede €l gecutivo de una
empresacomo Endesa(cuyosactosson
vandalicos en algunos lugares del pla-
neta) o Monsanto Ilevar acabo unaini-
ciacion espiritua con
sumerotrabgo?Me
temo queno...

El baronrampante | .



