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Hacia una formacion “Bio” con rigor

uando, en 1974,

un grupo de

consumidores
preocupados por la
contaminacion  del
medio ambiente y de
los alimentos que con-
sumiamos... nos reu-
nimos para iniciar ac-
ciones con el proposi-
to de recuperar un fu-
turo digno para la agri-
cultura y para los
hombres y mujeres
gue cultivaban la tie-
rra; y, cuando tras un
cierto trabajo realiza-
do y muchas reunio-
nes celebradas, pen-
samos crear siete afios
maés tarde la Asocia-
cion Vida Sana... sa-
biamos que se estaba sembrando la semilla de un futuro posible y
necesario para la Humanidad ya que, al mismo tiempo, en otros
lugares del mundo, personas muy diferentes se reunian para lo mis-
mo y con las mismas intenciones. En una era tecnoldgica que cada
vez tiende a intensificarse mas y a dar poder a la propia tecnolo-
gia que crea, no podiamos dudar: en breve, todo llegaria a estar en
manos de la tecnoindustria y de los poderes econémicos que la
manejan. Asi, pues, la cultura biolégica no era s6lo un cambio de
una agricultura quimica hacia una agricultura organica. Se trataba,
y se sigue tratando, de una verdadera revolucion. Y, mas adn, no
s6lo estamos hablando de una agricultura ecolégica, sino, sefiores,
atendiendo a las nefastas consecuencias que consigo conlleva la
agricultura convencional para el medio, para los consumidores y
para los campesinos; hablamos, en definitiva, de una agricultura
ética.
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Alumnos del curso de formacion para inspectores de organismos de control de la produc-
cion biolégica realizado este mes de junio en la sede de Vida Sana en Bellaterra

Un movimiento internacional

Este movimiento empez6 a fraguarse en todo el planeta hace tres
décadas. En Espafia, empez6 a germinar, a crecer y, luego a dar
sus frutos que hoy nos alimentan, de la mano, entre otros, de Vida
Sana. Nuestra asociacion, ademas de estar en el origen de esta
corriente hacia una agricultura sana y regeneradora, realiz6 un
trabajo didactico y de divulgacion que nos llevo a los pueblos
para encontrarnos con los campesinos, a los que informabamos
sobre los problemas de la agricultura quimica y sobre las bonda-
des de las practicas biolégicas. En esos primeros afios, también
realizamos tareas de certificacion de productos biolégicos. Y,
cOmo no, ya desde un principio fuimos victimas de un sistema,
capitalista neoliberal, al que bajo ninglin concepto le interesa el
desarrollo de iniciativas populares, sanas y no dependientes de su
maquinaria. Y Vida Sana fue también la primera entidad en reali-
zar cursos de formacién para agricultores y técnicos, en la uni-
versidad y fuera de ella, creando las bases que, en el futuro, per-
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mitan desarrollar una
educacién reglada a
diferentes niveles en
el campo de la agri-
cultura bioldgica.

Intensificando
esfuerzos

Y, después de todos
estos afos, en esta
linea seguimos traba-
jando e intensificando
mas que nunca nues-
tros esfuerzos. La rela-
cioén del hombre con
las leyes de Ia
Naturaleza tiene
millones de afios y el
conocimiento en las
labores del campo
para la produccion de
alimentos tiene alre-
dedor de 15/20.000; sin embargo, s6lo en menos de 60 afios el
conocimiento adquirido en todo ese periodo de evolucién esta a
punto de desaparecer. El campesino se ha dejado engafiar por las
promesas de la industria, disfrazada de hombres de ciencia, siem-
pre con la excusa del méaximo beneficio y/o de acabar con el
hambre en el mundo: primero, la revolucién industrial; después,
la revolucion verde; ahora, la revolucién biotecnoldgica y, pron-
to, la nanotecnologia... con la que probablemente ni siquiera
hagan falta ni campo ni hombres que cultiven unos productos que
se haran llamar “comestibles”.

Asi es que se trata de recuperar los conocimientos. Es por
ello que, en este Ultimo afio, hemos intensificado la forma-
cion, sobre todo a técnicos y universitarios. Porque, sincera-
mente, da miedo pensar que, ahora que la agricultura biol6-
gica empieza a “estar bien vista” en algunos circulos univer-
sitarios, se empiece a impartir esta materia sin conocimiento
de causa y sin un rigor de especialistas. En ese caso estaria-
mos, antes de llegar a la meta, dando verdaderos pasos hacia
atras.

Por eso nuestro esfuerzo se dirige hacia una formacion seria,
asequible y eficaz, como se esta dando ya en muchos paises de la
Union Europea en los que el mercado de la agricultura biolégica
baraja porcentajes mas elevados que en nuestro pais. El futuro de
la agricultura “bio”, tanto en el campo nacional como internacio-
nal, lo exige y la demanda es cada vez mayor.

Por otra parte, Vida Sana estara siempre donde surge la necesi-
dad, aportando soluciones desde una actitud de servicio, con
rigurosidad y dedicacion. Y, en este caso, posibilitando que un
buen nimero de personas elijan una via profesional con mucho
futuro que, ademas, les permitira desarrollar su talento y sus
expectativas en un empleo “verde”, en armonia con la
Naturaleza, el medio rural y la salud de la verdadera “eco-
nomia”. m

La Asociacion Vida Sana para el fomento de la Cultura y el Desarrollo Biolégicos, es una entidad
sin fines lucrativos, inscrita el 22 de septiembre de 1981, con informes favorables de los
Ministerios de Trabajo, Sanidad y Seguridad Social, y de Agricultura

BOLETIN DE LA ASOCIACION VIDA SANA

VERANO 2003 « 3



VERANO « 2003

VIDA Sumario

EDITORIAL 3 HASTA CUANDO

SUMARIO 4 * Las estrategias de Nestlé 26
ACTUALIDAD BIO 5 » Gobierno espafiol reclama la invasion de los OMG 27
MEDIO AMBIENTE 7 UNA MIRADA AL SUR 28
Afio Internacional del Agua Dulce ALCA, la expansion estadounidense

NOTICIAS 8 ;

« Los falsos bio llegan al Tribunal Europeo

« Andalucia integra al sector bioldgico espafiol

« Kunast entrega un juego organico a 36.000
centros de educacion

* EI Plan Estratégico del MAPA

* BioFach América, puerta de ingreso al bio-mercado
de EE.UU

* Cocina bio fuera de casa

« Espafia no apoya la produccion bioldgica de semillas

* Brasil discute su bio-futuro

NEGOCIOS ETICOS 10
BioCultura, ‘cuna’ de empresas éticas

SALUD 30

La calidad del Norte, un mito

CONSUMO

« En positivo: El esparrago 32

« En negativo: Aspartame, dulce veneno 33

HUERTO BIOLOGICO 34

El riego, ahorro al maximo

LOS SECRETOS DEL HORTELANO 36

LOS SOCIOS PREGUNTAN 37

HEMEROTECA 39

LIBROS RECOMENDADOS 40

BREVES 41
ENTREVISTA A MARIO AHUMADA 14 LA VIDA ZEN-CILLA 42

Agroecologia, necesidad e imperativo productivo
para la agricultura latinoamericana

INVESTIGACION 17
El agroecosistema de café (22 Parte)
LAS COMUNIDADES AUTONOMAS 2

Comunidad Canaria: Las riquezas del sur

Agradecemos la colaboracién de todos los que hacen posible que este bo-

LOS AGRICULTORES BIOLOGICOS letin salga a la luz. Animamos a la participacion activa en todos los dmbi-
NOS CUENTAN SU EXPERIENCIA 24 tos en los que trabaja la Asociacion Vida Sana. Asimismo se propone y se

. .z da permiso para reproducir los trabajos publicados en este boletin. EI ob-
El Rull Can Maspons’ pioneros en la producmon jetivo es informar de todo cuanto afecta a la vida en el planeta y difundir
de huevos bioldgicos las alternativas de regeneracion para motivar a la accién ciudadana. Se rue-

ga nombrar la fuente y enviarnos un ejemplar.

. Asociacion VIDA SANA Mercé Rodoreda, 18. 08193 Bellaterra (Barcelona) Tel: 93 580 08 18 Fax: 93 580 11 20 E-mail: prensa@vidasana.org web: www.vidasana.org

Edita: Asociacion VIDA SANA 1 Fundador: Abel Gonzalez 1 Equipo de redaccion: : Ayda Ardila, Angeles Parra, Montse Escutia 1 Han colaborado en este nimero: Miguel Angel Altieri,
Clara Inés Nicholls, Juan José Triana, Fernando Bejarano, José Edwin Parra y Pedro Burruezo. 1 Disefio e impresion: El Tinter, S.A.L. (empresa certificada ISO 14001 i EMAS). 1 Dep6sito Legal:

B-15099-1981. Impreso en papel reciclado.
Editado con el apoyo de: Ajuntament @ de Barcelona

4 « VERANO 2003 BOLETIN DE LA ASOCIACION VIDA SANA



I m ACTUALIDAD

Mercado
regional en
Alemania

“Von Hier” (Desde aqui) es el progra-
ma de distribucién de alimentos biol6-
gicos desarrollado en Algoia, Alemania
e integrado por cerca de 300 agriculto-
res biolégicos y 15 procesadoras. Este
grupo suministra sus productos a 82
tiendas de la region. Los clientes tienen
la posibilidad de conocer a sus pro-
veedores ya que éstos Ultimos deben
disponer de 10 horas al afio para char-
las informativas.

Asia y Chile

en la ruta

« Segln la revista Bio-Online Organic
Standard, Asia posee 10 paises con nor-
mas ecolégicas. Asi, China, India, Japon,
Corea del Sur y Taiwan ya tienen bases
legales mientras Hongkong, Indonesia,
Malasia, Filipinas y Tailandia ya poseen
las normas. www.organicstandard.com

= Por su parte, Chile ha establecido un
convenio de asociacion con la
Comunidad Europea mediante el cual
puede introducir a la Unién Europea el
47% de sus exportaciones de productos
agropecuarios exentos de aranceles. El
90% de la produccion bioldgica en
Chile es exportada dado que el mercado
nacional estd aun poco desarrollado. En

Supermercados
bio se instalan
en Amsterdan

La capital holandesa acoge con entu-
siasmo los supermercados bio. Hace
pocos meses se abrid en el centro de la
ciudad un nuevo supermercado de 500
m2 de superficie, como parte del pro-
yecto de expansion que alberga el con-
sorcio de comercio biolégico Does,
duefio de 10 tiendas de productos natu-
rales en Amsterdam.

El consorcio planea abrir otros cinco
bio-supermercados, también de 500
m2: en los proximos cinco afios. La
mayoria de estas tiendas hacen parte

Incompatibilidades

Ademas de la sabiduria popular, estudios cientificos
siguen diciendo lo mismo: ingenieria genética y
agricultura bioldgica no pueden coexistir juntas por-
gue son simplemente incompatibles, ademas de una
amenaza a la libertad del consumidor de elegir
entre productos con o sin ingenieria genética. Es la
conclusion del estudio “Ingenieria genética verde y
agricultura ecoldgica” realizado por el Instituto
Ecoldgico de Friburgo y el Instituto de Investigacion
para Agricultura Ecolégica de Berlin (FIBL).

la actualidad, cuenta con mas de 4.300
has de superficie bioldgica certificada.

del sistema de franquicias de De
Natuurwinkel.

A partir del examen de 21 frascos de
papillas de bebé de marcas corrientes,
realizado por la revista alemana Oko-
Test, se concluye que cada vez hay més
comida para bebés producida con
materias primas de origen biolégico: el
16% contenia productos bioldgicos; 14
papillas eran de procedimiento bioldgi-
co y 12 fueron calificadas como muy
buenas.

Alimentos biologicos en
las escuelas italianas

Los proveedores de las escuelas publicas italianas deberan ofrecer alimentos biol4gi-
cos en la regién de Emilia Romagna, gracias a una ley promulgada en 2002. De esta
manera, el campo italiano debera evolucionar mas rapidamente para responder a la
demanda de las escuelas, dado que, segun esta ley, toda la comida que llegue a las
guarderias infantiles y a las escuelas primarias debe ser 100% bioldgica; y en las
escuelas para nifios mayores, por lo menos el 70% de la comida debe ser bio.

Esta medida representa una oportunidad para cambiar normas y costumbres alimenticias
y descubrir las posibilidades que nos ofrecen los productos bioldgicos. Y para reforzar
esta idea, en otofio se lanzara un proyecto piloto regional llamado “Comer juntos”, a tra-
vés del cual se impartiran 72 clases a estudiantes de tres a 18 afios que participan en semi-
narios, en sesiones de degustacion y cocina y visitas a fincas de pequefios productores.
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ACTUALIDAD m I

Las ventajas
de una sana
naranja

Las naranjas biologicas tienen un mayor
contenido de vitamina C, o acido ascor-
bico, y de pulpa; aguantan mejor el
almacenaje; la piel tiene mayor conteni-
do en esencias y aromas; los naranjos
tienen un periodo de vida en produccion
mas largo y ademas se evita el empleo
de tratamientos toxicos que afectan a la
salud y al ambiente. Asi concluye un
estudio elaborado por Dominguez,
Raigdn y Soler (2002). Por el contrario,
una naranja convencional recibe mas de
15 tratamientos al afo, con la aplicacion
de al menos 50 sustancias tdxicas en el
fruto (en campo y en almacén) y mas de
40 sustancias aplicadas a los arbo-

les y a la tierra en

forma de abo-
nos quimi-
cos, her-
bicidas,

Actualidad econOmica

= \fentas en Suiza. Al cierre de 2002 Suiza
reunié un volumen de ventas en produc-
tos biolégicos superior a los mil millones
de francos (718 millones de euros), expe-
rimentando un crecimiento del 13% en el
sector. Estimaciones indican que cada sui-
Z0 gasto en promedio 144 francos en pro-
ductos bio, especialmente en alimentos
frescos. En produccidn, la agricultura bio-
légica suiza creci6 un 6% durante 2002;
alrededor de 6.500 agricultores cultivan el
11% de la superficie agricola con practi-
cas bioldgicas.

« \/entas en Italia. En 2002, el volumen de
ventas del sector bioldgico italiano alcan-
z6 los 1.6 mil millones de euros, con un
incremento del 33% frente a 2001, en
donde el volumen de ventas fue de 1.2 mil
millones de euros. Segln la entidad de
control bio “Consorzio italiano per il con-

trollo dei prodotti biologici”, el pais cuen-
ta con 57.000 productores biol6gicos,
4.000 procesadores, 122 firmas exporta-
doras, 1.700 supermercados que ofrecen
productos biol6gicos y alrededor de 1.000
tiendas de productos naturales y dietéti-
COS.

Cosmética certificada. Actualmente hay
en el mundo 1.500 productos de 29 fir-
mas de cosmética certificados, después de
tres afios de haberse iniciado el proceso
de certificacion bajo las normas del BDIH
(Asociacion nacional de empresas de in-
dustriay comercio de Alemania). En cifras,
al cierre del afio pasado las ventas fueron
del orden de los 450 millones de euros. El
BDIH esta trabajando con otras asocia-
ciones europeas el tema de normas con-
juntas como base para una reglamenta-
cion legal europea.

Buen pescado
y andaluz

Para los amantes del pescado hay bue-
nas noticias. Desde hace pocos meses
la empresa “Deutsche See” ofrece sal-
mon (fresco y ahumado) y esturién pro-
veniente de Andalucia, criados a partir
de alimentos balanceados, libres de
aditivos quimicos y sintéticos. Esta
empresa sigue los pasos de Rameil
(socia de Naturland), que ofrece tru-
chas, y el productor austriaco de la
sociedad Bio-Fisch (carpas).

Expansion bio

« Espafia crece al 37%. La superficie biol6-
gica espafiola crecié durante 2002 un
37% siendo Andalucia y Extremadura las
comunidades con mayor superficie ins-
crita, respectivamente. Catalunya sigue
siendo lider en elaboradores al reunir 262
de los 1.204 que hay en toda Espafia (este
sector también ha experimentado un au-
mento del 31%). La superficie destinada
a la produccion bio super6 las 665.055
hectareas frente a las 485.079 has del afio
anterior.

= Francia crece al 21%. En 2002 la su-
perficie biolégica francesa crecié de 1.5
a 1.7% sumando 509.000 has respecto
a las 420.000 has del afio anterior. El
namero de empresas llegé alos 11.177
con un incremento del 8%, segun la
Agence Bio. La produccion ganadera es
otro rengldn significativo dentro de este
crecimiento bio, con un incremento del

21%. De otra parte, la Asociacién de
Productores Ecoldgicos Franceses
(FNAB) exige una meta del 15% de su-
perficie trabajada biol6gicamente para
2010.

El planeta cuenta con més de 22 millo-
nes de has bioldgicas. De ese total, apro-
ximadamente 10.5 millones de has se en-
cuentran en Australia; 3.2 millones de has
en Argentina y més de 1.2 millones de
has en Italia. Un poco mas lejos esta Es-
pafia, con 665.055 has. En relacion a la
superficie agricola total cultivada, los pai-
ses alpinos son lideres en la produccion
bioldgica en Europa. Estos datos se des-
prenden de un estudio realizado por la
Federacion Internacional de Movimien-
tos de Agricultura Bioldgica (IFOAM), la
Fundacion Ecologia & Agricultura (SOL)
y el Instituto de Investigacion para Agri-
cultura Bioldgica (FIBL). Estimativos eco-
némicos indican que este afio el volu-
men de ventas de productos biolégicos
en el mundo sera de entre 23 y 25 mil
millones de ddlares.
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MEDIO AMBIENTE

Ano Internacional del

Agua Du

Pese a ser un planeta rodeado de agua por
doquier, mas de 1.200 millones de personas en el
mundo no poseen agua potable; 2.400 millones
no tienen saneamiento adecuado y todos los afios
mueren mas de tres millones de personas por
enfermedades causadas por la ausencia de agua.
Es por esto que Naciones Unidas proclamé 2003
como el Afio Internacional del Agua Dulce.

el Agua celebrado en Kyoto, coincidiendo con la conmemora-

cion del Dia Mundial del Agua, que tiene lugar el 22 de marzo
de cada afio. Alli se present6 el Informe Mundial sobre el Desarrollo
de los Recursos Hidricos elaborado en el marco del Programa de Eva-
luacion de los Recursos Hidricos Mundiales (WWAP).

Se corrobor6 también la importancia que tienen los recursos hidri-
cos en la agricultura, la salud, la biodiversidad y los ecosistemas, re-
afirmando el objetivo establecido en la Declaracion del Milenio de
las Naciones Unidas, en la que se promete “reducir a la mitad, para
el afio 2015, el porcentaje de personas que carezcan de acceso a agua
potable o que no puedan costearlo” y “poner fin a la explotacion in-
sostenible de los recursos hidricos”. Se establecié también la nueva
meta de reducir a la mitad, para el 2015, el nimero de personas que
no tienen acceso a instalaciones higiénicas bésicas.

El proximo 12 de diciembre Naciones Unidas proclamaré oficial-
mente el Afio Internacional del Agua Dulce 2003, dando inicio a la
cuenta regresiva para cumplir las ambiciosas metas propuestas para
minimizar los graves problemas que se padecen en la actualidad por
la escasez del preciado liquido. Ya 250 cientificos han concluido que
la escasez de agua es uno de los dos problemas mas acuciantes del
nuevo milenio, después del cambio climatico.

Vamos a ver si con esta voz de alarma los gobiernos de turno ter-
minan de una vez por todas con prioridades burocraticas y compli-
cidades comerciales que acaban beneficiando siempre a las empre-
sas méas contaminantes y a los proyectos mas absurdos, tirando por la
borda iniciativas prometedoras como las planteadas en el marco del
Afio Internacional del Agua Dulce, a través de acciones que van en
detrimento del medio ambiente y de la salud de la poblaciéon mun-
dial.

El Plan Hidroldgico Nacional es un buen ejemplo de burocracia,
negligencia y poco aprecio por el futuro ambiental de Espafia y, en
consecuencia, del planeta. Y ni qué hablar del desastre del Prestige y
de los centenares de barcos que contintian desfilando por nuestros
mares como si de verdaderas autopistas se tratara. Y los agroquimicos
de Novartis que también van al mar...

EI afo del agua inici6 en marzo con el Tercer Foro Mundial sobre

Como si fuera petroleo

Urge crear medidas para solventar el sufrimiento de miles de pueblos
en el mundo que no pueden acceder ni al consumo minimo de agua.
De lo contrario, el agua empezara a generar las mismas luchas que

Ice

oF

Las tierras cultivables por persona han disminuido desde 0,32 has por
persona entre 1961-63 hasta 0,21 has entre 1997-99 y se espera que se
reduzcan todavia hasta 0,16 has en los proximos afios. De esta mane-
ra, no sélo tendremos problemas de escasez, deficiencia en la calidad
del agua, contaminacidn... sino ademas una seria amenaza a la seguri-
dad alimentaria

hoy provoca el petroleo. El Secretario General de las Naciones Uni-
das, Kofi Annan, sostiene que “la falta de acceso al agua -para beber,
para la higiene y para la seguridad alimentaria- inflige un sufrimien-
to enorme a mas de 1.200 millones de miembros de la familia hu-
mana. Y si la tendencia actual se mantiene, es probable que el agua
se convierta en una fuente creciente de tensién y competencia en-
carnizada entre las naciones, aunque también puede estimular la co-
operacion”.

Para lograr las metas propuestas de aqui a 2015 es necesaria una
accion coordinada entre gobiernos, consumidores e inversores por-
gue el gasto que se avecina es grande; se calcula que hoy se gastan
cerca de 30.000 millones de ddlares anuales para atender las nece-
sidades de agua potable y saneamiento en todo el mundo y se esti-
ma que se necesitarian entre 14.000 y 30.000 millones de dolares
mas para lograr los objetivos convenidos sobre agua y saneamiento.

Ademas, el consumo de agua aumento a un ritmo superior al do-
ble de la tasa de crecimiento de la poblacién durante el siglo XX. En
varias regiones, por ejemplo el Oriente Medio, el norte de Africay el
sur de Asia, hay escasez cronica de agua; cuatro de cada diez habi-
tantes del mundo viven en zonas con escasez de agua. Es posible que
en 2025 no menos de dos tercios de la poblacién mundial vivan en
paises con escasez grave de agua. Por eso, aunque parezca que ten-
gamos agua por doquier, no se puede abusar haciendo mal uso de
ella. Un simple y cotidiano ejemplo: un grifo que gotea cada segun-
do, aunque parezca una gota en el océano, derrocha mas de cuatro
litros por dia y eso en un mes equivale a 10.500 litros! m

Redaccion

webs de interés:
WWW.Unesco.org/water/
www.wateryear2003.0rg
www.endf.org.pe
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NOTICIAS

EUROPA I

Los falsos bio llegan al Tribunal Europeo

ante el Tribunal de Justicia de la Comu-

nidad Europea por adoptar normas y to-
lerar préacticas que van en contra de la legis-
lacion comunitaria en cuanto a agricultura
biologica se refiere. Esto, gracias a un recur-
so por infraccion presentado contra el Estado
espafiol por la Comision Europea, la cual no
admite la utilizacién del término bio en pro-
ductos agrarios y alimentarios que no han
sido obtenidos mediante métodos de pro-
duccidn bioldgica. Espafia lo esta haciendo
y con ello, contradiciendo el Reglamento CEE
nam. 2092/91 sobre la produccion agraria
bioldgica, y la Directiva 2000/13/CE relativa
a la aproximacion de las legislaciones de los

ANDALUCIA I

EI Estado espafiol debera rendir cuentas

estados miembros en materia de etiquetaje,
presentacion y publicidad de los productos
alimentarios porque inducen a error a los con-
sumidores. Recordemos que este tema se esta
abordando desde julio de 2001 cuando la
Comisién Europea inici6 el procedimiento de
infraccién contra el Estado espafriol.
Mientras se toman decisiones, la Unio6 de
Pagesos, la Organizaciéon de Consumidores
y Usuarios de Catalunya, OCUC, y la Coor-
dinadora de Cooperativas de Consumidores
de Productos Ecoldgicos, Ecoconsum, han
iniciado una campafia para recoger denun-
cias contra los falsos bio. La Asociacion Vida
Sana junto a 30 organizaciones mas, llevan
dos afios realizando acciones de todo tipo y

Andalucia integra al sector
biologico espanol

la primera patronal agropecuaria ecoldgica de caracter nacional. La patronal andaluza,

Empresarios y ganaderos del sector biolégico andaluz han apostado por la creacion de

denominada EPEA, cuenta con 42 empresas de la regién y actualmente esta en contac-
to con empresarios y asociaciones en torno a la produccion ecoldgica de Galicia, Navarra,
Extremadura y Canarias, comunidades auténomas que, junto con Catalufia, tienen mas ex-
tendido el modelo de empresas de productos bioldgicos.

Tal iniciativa surge del fortalecimiento del sector bioldgico en Andalucia, una region que
ha duplicado la superficie destinada a este tipo de cultivos en el afio 2002, al pasar de 103.000
hectareas registradas en 2001 a 221.000 hectareas en 2002, el crecimiento mas significativo
de toda la Unién Europea, segun datos del Comité Andaluz de Agricultura Ecolégica (CAAE).
En la evolucion de la superficie de agricultura ecoldgica declarada, tan sélo el Reino Unido
supera a Andalucia, con un 63% de crecimiento, frente al 55% experimentado en esta re-
gién. Sin embargo, en nimero de operadores de Andalucia gana con un 48,9%. m

ALEMANIA I

Kunast entrega un juego organico
a 36.000 centros de educacion

juego “Tomcat Crumb’s Farm” a dos centros de educacion infantil en representacion de

todas las instituciones preescolares. Desde principios de mayo el juego es proporciona-
do gratuitamente a cerca de 36.000 guarderias de dia y centros de formacion de educadores
infantiles en Alemania.
Este juego fue creado para ayudar a los nifios a apreciar la agricultura y la alimentacion ya
que les permite aprender mas acerca de la produccién alimentaria, las relaciones animalesy,
especialmente, la agricultura biolégica. Cada vez mas nifios desconocen las conexiones en-
tre la alimentacion saludable, el origen de la comida y los modos de produccién alimentaria.
Segun el ministerio de Agricultura, el juego esta ideado para ayudar a los nifios a entender la
importancia de estos sectores desde temprana edad, especialmente con la ayuda de institu-
ciones preescolares. m

EI pasado 30 de abril la ministra alemana de consumo Renate Kunast hizo entrega del

recogiendo firmas contra los falsos bio, que
se han ido presentando al Ministerio de Agri-
cultura.

Mas informacion: www.vidasana.org m

| eseaia ]|
El Plan

Estratégico del
MAPA

| proximo mes de diciembre el Minis-
Eterio de Agricultura espafiol presentara

el Plan Estratégico de Agricultura Eco-
légica, que serd aplicado durante el periodo
2004 —2006. El Plan, segiin el ministro Arias
Cariete, tiene como finalidad el desarrollo ar-
monico y duradero del sector a través del fo-
mento de la produccién biolégica, de im-
pulso a la creacion y modernizacion de in-
dustrias dedicadas a la transformacién de pro-
ductos ecoldgicos y de la mejora del nivel de
confianza de los consumidores.
Por el momento, el ministerio ha abierto un
periodo de consulta publica hasta el 30 de
septiembre. Se trata de una encuesta que pue-
des encontrar en la web www.mapya.es m
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AMERICA I

BioFach América, puerta de ingreso al
bio-mercado de EE.UU

rica en Washington D.C. reunira en el

futuro el grupo de compradores mas
grande de productos naturales en Norteamé-
rica. Alrededor de 20.000 visitantes de 63 pai-
ses visitaron el afio pasado el Natural Pro-
ducts Expo East. Estas dos ferias de rubro se
dirigen a los compradores de diferentes gra-
dos de comercio, que tradicionalmente en
EE.UU. cubren tanto el sector bioldgico como
también el sector de productos naturales y
alimentacioén saludable. Estas son condicio-

ITALIA I

Cocina bio
fuera de casa

Cada vez mas los italianos se interesan por
comer comida bio fuera de casa. Asi lo con-
firman las Ultimas estadisticas: El nimero de
cantinas escolares que utilizan productos de
procedencia bioldgica tuvo un incremento
del 55% al pasar de 343 en 2001 a 522 en
2002; el 9,5% de estos productos, basica-
mente verduras y frutas, proceden de la agri-
cultura biologica; segun la editora Bio Bank,
las granjas bioldgicas que ofrecen servicio de
alimentacién y alojamiento también han au-
mentado: a finales de 2002 habian 293 gran-
jas, conocidas como “agriturismo”, en el cen-
tro de Italiay 201 en el norte. La Toscana esta
a la cabeza del turismo biolégico campestre
con 169 granjas, seguida por Emilia Romag-
na, en Bolonia, con 63. m

BRASIL I

La Organic Products Expo - BioFach Amé-

nes ideales para las empresas europeas, para
estrechar lazos con el mercado norteameri-
cano. En 2002 el volumen de ventas de pro-
ductos bioldgicos alcanzé los 8,5 mil millo-
nes de dolares americanos. Las empresas que
cumplen los criterios estrictos de admision de
la BioFach, pueden presentar sus productos
este otofio en BioFach América mediante un
procedimiento simplificado de admision. El
Organic Products Expo - BioFach América se
realizara del 5 al 7 de septiembre de 2003 en
Washington. m

Espana no apoya
produccion bio
de semillas

COAG insiste en la necesidad de crear ini-
ciativas de produccién de semillas bioldgicas
en Espafia, haciendo un llamado al Ministe-
rio de Agricultura para que tome cartas en el
asunto. Mas auin, cuando falta tan solo un afio
para que se acabe la moratoria de la norma-
tiva europea que autoriza a los productores
bioldgicos a utilizar semillas convencionales,
siempre y cuando se confirme la imposibili-
dad de encontrarlas en los mercados biolégi-
cos. Frente al desinterés espafiol hay empre-
sas del centro de Europa que ya se estan pre-
parando para ofrecer a los campesinos espa-
fioles semillas certificadas. m

Brasil discute su bio-futuro

El tren bio no solamente contintia en Europa, los EE.UU y Japdn, sino también en
Sudameérica, incrementando la demanda de su produccién biolégica. La Nuremberg
Global Faires, filial internacional de la NirnbergMesse, en conjunto con la Socie-
dad Alemana de Desarrollo e Inversion (DEG) bajo la tutela de IFOAM (Internatio-
nal Federation of Organic Agriculture Movements) realiza la primera conferencia
BioFach para el futuro mercado brasilero. Entre el 25 y 26 de septiembre se relinen
expertos de Latinoamérica y Europa en Rio de Janeiro para discutir perspectivas y es-
trategias para el mercado bioldgico brasilero. Los temas centrales son sobre certifi-
cacion, comercializacién y promocion de la agricultura biolégica. Las exposiciones
principales de esta conferencia seran traducidas simultaneamente al inglés, portu-

gués y espariol. m
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NEGOCIOS ETICOS

La Feria de las Alternativas y el Consumo Responsable sigue siendo la principal puerta de acceso al
mundo bio, y el escenario perfecto para lanzar nuevos productos y servicios. De la 102 edicién de
BioCultura Barcelona, celebrada en mayo, destacamos en la seccion de Negocios Eticos, algunas
empresas y personas que han elegido la produccién bioldgica como el camino hacia las alternativas
perdurables y que han puesto, ademas, creatividad e ingenio para ofrecer al consumidor productos
sanos y novedosos. Empezamos por la misma BioCultura, que entr6 con paso fuerte al 2003
ofreciendo grandes novedades e importantes cambios.

BioCultura dejo claro el proyecto de

renovacion y nuevos aires que desea-
mos darle a la Feria en sus préximas edi-
ciones. Para empezar, por primera vez en
toda la historia de la Feria se destiné un pa-
bellén exclusivo para el sector de la ali-
mentacion porque el mercado bioldgico esta
creciendo y en BioCultura la prioridad siem-
pre ha sido la alimentacion, origen de la Aso-
ciacion Vida Sana. Méas de 395 marcas dis-
tribuidas en 146 stands han participado en
esta ocasion.

Tal como se anunci6 en la pasada edi-
cién, los alimentos han sido exclusiva-
mente con certificacion biolégica/ecol6-
gica/orgénica. De esta manera, los ali-
mentos con categoria de “producto natu-
ral” (elaborados sin aditivos de sintesis
pero con materia prima no bioldgica), no
estuvieron presentes en la Feria.

E n su décima ediciéon en Barcelona,

Sumado el segundo pabellén, asistieron a
BioCultura méas de 520 empresas y entidades
que ofrecieron numerosas ofertas de pro-
ductos y servicios orientados hacia un con-
sumo responsable y respetuoso con la salud
y el medio ambiente: energias renovables, ca-
flamo industrial, terapias y medicinas com-
plementarias, artesanias, propuestas de turis-
mo rural y casas de reposo, juguetes, comer-
cio justo, musica, libros, revistas...

Oferta algodonera

Del segundo pabell6n es destacable la gran
acogida que tuvo el sector del algodén orga-
nico. Por primera vez en la feria, se reunie-
ron varias empresas que empiezan a trabajar
el algoddn organico, apostando por el creci-
miento de un sector que ya en el mundo se
mueve con fuerza: durante el periodo 2000-
2001 se produjeron 6.000 toneladas de al-
gododn bioldgico en 12 paises y la Asociacion

Americana de Comercio Organico, OTA, es-
tim6 un crecimiento anual del 22% en la in-
dustria de la fibra bioldgica.

Todos estos cambios y novedades de la
Feria son indicadores del fortalecimiento de
la produccion biolégica en Espafiay el cre-
cimiento del sector en el mundo. Cada afio
hay nuevas empresas y nuevas ofertas en
alimentacion bio. En el hemisferio tenemos
ya 22,5 millones de hectéareas siendo Euro-
pa el continente con mayor fuerza en pro-
duccion biolégica, al alcanzar las
5.149.162 has y Espafia el tercer pais euro-
peo con 665.055 has; entre 2001 y 2002 el
pais experimentd un aumento en su super-
ficie del 37%.

Era pues importante, y necesario, crear
dos pabellones porque asi como el sector
de la alimentacién crece, los sectores no
alimentarios también van al alza como es
el caso de los productos de higiene y cos-
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meética, ropa y calzado ecolégicos, mate-
riales para la bioconstruccién, energias,
ecologia, reciclaje, muebles y decoracion
para la vivienda y lugares saludables de
trabajo. Estos altimos, por ejemplo, tuvie-
ron su EcoEspacio para desarrollar conti-
nuamente talleres y presentaciones.

Mas cambios

En ese camino de profesionalizacion en
cada uno de los sectores, la Organizacion
se encargo de brindar una atencion per-
sonalizada al visitante profesional, con-
tando este afio con una gran afluencia de
visitantes espafioles y extranjeros; se ofre-

ci6 una mejor sectorizacion y sefializacion
de los sectores; y se elaboraron guias de
comportamiento ecolégico para exposito-
res y visitantes.

En cuanto a las actividades paralelas a
la Feria, este afio también apostamos por
redisefiar nuestras guias de actividades
para facilitar la bdsqueda al visitante de
las mas de 160 actividades previstas para
los cuatro dias de feria. Una guia se desti-
no a todas las actividades de salud, mien-
tras que la otra incluyo “Iniciativas para la
resistencia”, dando espacio a debates, con-
ferencias y mesas redondas en donde abor-
dar temas neuralgicos a partir de solucio-

nes alternativas y viables. Aparte de la ac-
tividad intelectual, hubo tiempo para dis-
frutar del pase de modelos, conciertos y
espectaculos con musica terapéutica, y la
ya tradicional verbena BioRitmo con con-
cierto cubano a bordo.

Todo esto sélo es un primer paso dentro
de las grandes propuestas que se tejen al
interior de BioCultura, que mantendra asi
el liderazgo que la ha convertido en refe-
rente nacional y mundial.

No olvidéis que la 19 edicion de BioCul-
tura en Madrid es en el Pabellon de Cristal de
la Casa de Campo, del 31 de octubre al 3 de
noviembre.

Mas El Puig, primer productor de cerdo
bioldgico de Catalunya

“La calidad garantiza el futuro del campo”

onocedor del sector primario a par-
C tir de su vocacion técnica como in-

geniero agronomo, Miquel Pujols
comprendio hace un par de afios que la ga-
naderiay la agricultura intensivas no tenian
futuro. Pensando en cémo solucionar este
problema, optd por hacer una produccion
de calidad, hallando en la linea bioldgica
la mayor garantia “porque el campesino in-
dependiente solo puede subsistir a base de
calidad ya que por precios siempre habra
quien pueda producir sacrificando este as-
pecto. De otro lado, estan las administra-
ciones que contribuyen a la desaparicion
del agricultor”.

Teniendo claras sus ideas, en 1995 em-
pez6 a trabajar en la linea bioldgica en su
finca de Torell6, comarca de Osona, Cata-
lunya. Consciente de que las razas autoc-
tonas requieren menos inversion pero se es-
tan extinguiendo, se puso en contacto con
el Instituto de Investigacion y Tecnologia
Agroalimentaria (IRTA), del Departamento
de Agricultura de la Generalitat de Cata-
lunya, para indagar si quedaban razas au-
toctonas de pollo y cerdo.

De las primeras obtuvo respuesta inme-
diata pero de razas de cerdo... desde 1998
esta esperando a que le digan algo. “Pare-
ce que el IRTA no tiene ningun interés en
darnos respuesta, pese a ser un organismo
gue pagamos todos”. Asi las cosas, se puso
en contacto con la Unién de Productores
de Cerdo Ecoldgico que dispone de razas
convencionales criadas de forma ecoldgi-
ca'y compro tres madres que, después de
seis meses de reconversion, empezaron a
parir sus primeras crias biologicas. Ahora
ya tiene ocho hembras que dan entre 10 y
12 crias al afio; viven en condiciones Opti-

mas en la finca de 35 hectareas, alimenta-
das con cereales cultivados alli y a la ma-
nera mas tradicional y natural.

Pujols participé en la décima edicion de
BioCultura en Barcelona para compartir uno
de sus grandes logros: “Después de cuatro
anos de arduo trabajo, en marzo de este afio
salimos al mercado con el primer cerdo bio-
I6gico de Catalunya con certificacion del
CCPAE. Un cerdo de raza rustica que le
confiere las particularidades de una carne
con bajo nivel de grasa subcutaneay la ade-
cuada grasa intramuscular que caracterizan
el sabor y el valor nutritivo”.

Adaptabilidad
La primera adquisicion en su proyecto bio-
I6gico fueron 50 pollitos de raza Emporda-
nesa, una raza ligera, rustica y de creci-
miento lento que se adapto al aire librey a
los cereales cultivados en la finca. Una vez
superada la etapa de adaptabilidad se dio
paso al sondeo del mercado y se empez6
acomercializar el pollo en tiendas de la co-
marca, con una respuesta aceptable del
consumidor quien no re-
paraba en precios a la
hora de valorar la calidad
del pollo. Luego vinieron
las pruebas organolépti-
cas, ultimo paso para lle-
var a ofertar el pollo con
aval de produccion bio-
l6gica en el afio 2002.

Mas El Puig s6lo se en-
carga de criar y vender
los animales. Pero ade-
mas de activar la produc-
cion bioldgica, que ya es
un gran mérito para esta

empresa familiar, estan surgiendo algunos
elaboradores, con lo cual se esta creando,
paralelamente, otro sector que falta en Es-
pafia: el de los elaboradores.
En cuanto a la distribucién, tanto de pollo
como de cerdo, la realizan en toda Cata-
lunya, pero principalmente en Lleida, Gi-
rona y Barcelona. Y se hace a medianas y
pequefias tiendas porgue “los grandes mer-
cados nos piden ajustes en precios y no que-
remos llegar a ese punto porgque no es nues-
tra filosofia vender cantidad sino calidad”,
explica Miquel. Y esta claro que la calidad
cuesta mas.
En fin, que hay alternativas para vivir de la
agricultura, mediante sistemas de actividad
sostenible y socialmente positivas. Pujols
esta convencido de eso y, aunque se ha he-
cho camino solo, como muchos, hace un
llamado al gobierno catalan para que in-
vierta mas en publicidad para el sector bio-
légico y que reduzca tramites burocraticos.
“No necesitamos mas dinero sino mas apo-
yo” recalca.

www.maselpuig.com

Foto: BIOARCHIVO
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Mermelada de aceite de Cérdoba

ca andaluza que, poco a poco, va
adquiriendo reconocimiento por la
calidad de sus productos. Con la Deno-
minacion de Origen Priego de Coérdoba,
Fermin Rodriguez ha introducido al mer-
cado una linea de aceites, patés y mer-
meladas biol6gicas. Esta ultima, la no-
vedad de Vizcantar porgque son confitu-
ras elaboradas a base de aceitunas de
manzanilla, limén y azdcar integral. En
suma, una mermelada de aceite cuya
materia prima procede de la Cooperati-
va “Embasados Lola” de Andalucia. En
el caso del aceite, su procedencia es de
la Cooperativa Nuestra Sefiora del Car-
men, elaboradores de aceite de oliva des-
de 1958. En la actualidad, sumadas las
hectareas de los 260 socios, llegan a las
3.000 hectareas de olivos, 30% biolbgi-

cas y otras en reconversion.
olifer

E | Seforio de Vizcantar es una mar-

romi.es

Stand de Vizcantar en BioCultura

Foto: ANDRES PARRA

ST 133 .
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Caravana de la Solidaridad

e paso por la Feria también estu-
D vo la Caravana de la Solidaridad
integrada por 12 personas, entre
musicos, artistas, camardgrafos... como

iniciativa del CRIC, Centro Regionale
d’Intervento per la Cooperazione de

Italia. Salieron de Catania, Italia, pasa-
ron por otras dos ciudades italianas:
Iglesias y Génova; estuvieron dos dias
en Barcelona; luego Valencia, después
Tetuan (Marruecos), regresaron a Espa-
fia haciendo escala en Malaga; después

Exposicion itinerante de la Caravana de la Solidaridad, que muestra los temas del proyecto
Med2000, a su paso por BioCultura

Foto: ANDRES PARRA

justo y de agroecologia, y orientacion

a Oran y Alger en Argelia; Kairouan en
Tunez y La Valletta en Malta, fin de su
recorrido. El CRIC, creado en 1983,
coordina desde el afio 2000, junto con
DECEP de Grecia, el Med2000, un pro-
yecto de educacion y desarrollo que
busca sensibilizar a la opinién publica
sobre las deficiencias y oportunidades
que representa la creacion de una zona
de libre cambio en el Mediterraneo
para el 2010, como parte de los proce-
sos de globalizacion de la economia en
todo el mundo. Segun nos explico Eric
E. Van Monckhoven, coordinador de la
Caravana de la Solidaridad, estos viajes
tienen como obijetivo el encuentro con
realidades locales del Mediterraneo,
socializacion de proyectos de comercio

para acceder a fondos de financiacion
para el desarrollo de los mismos. El
proximo afio se realizard en Espafia,
posiblemente en Barcelona, el Foro So-
cial del Mediterraneo, en el marco del
Foro Social Mundial. Entre los organi-
zadores se encuentra la red de ONG’s
MED Forum, de la que Vida Sana es
miembro.

WWW.Cric.it

ericym60@yahoo.it

12 « VERANO 2003

BOLETIN DE LA ASOCIACION VIDA SANA



Jabones de leche de burra

ra con los jabones de leche de burra “Azinus”, un pro-

yecto econdémico y socialmente sostenible que incluye,
ademas, la rehabilitacion del burro en Europa. La leche de bu-
rra, también ‘leche rejuvenecedora’ es la propuesta de Char-
lotte y Olivier Campardou, una pareja francesa que se ubica
como pionera en Europa de cria de burras y que, con el nom-
bre de I’Asinerie de Feillet estan reviviendo toda una tradicién
de salud y vida de esta especie. En su época, griegos y roma-
nos consideraban la leche de burra como un excelente reme-
dio y una bebida de lujo. Olivier lo sabe y por eso, desde 1995,
estando en el paro, descubrié en la leche de burra la posibili-
dad de hacer grandes cosas, gracias a su pasion por estos ani-

R uc & Company es la firma que se present6 en BioCultu-

males. Lo impulsaron ademas dos razones de peso: no queria
abandonar su pais para buscar trabajo en otro lado y tenia una
esposa que compartia su pasion y estaba dispuesta a apoyar-
lo. Asi es como en 1988 se convierten en los primeros jovenes
agricultores franceses reconocidos con una ganaderia particu-
lar: burras.

Actualmente tienen 40 burras; s6lo ocho producen leche y
las otras estan para montar o en gestacion. La cifra de negocio
de 2001 llegé a los 91.500 € de modo que su empresa les da
para vivir. El ordefio dura cuatro meses, de junio a octubre, y
recogen mil litros de leche por estacion, que son enviados a
un laboratorio de la zona industrial de Saint-Girons en donde
se seca la leche por atomizacién (eliminacion del agua) obte-

niendo polvo de leche.

< Una parte esta destinada a
& fines medicinales y otra se
£ envia a un artesano de ja-
?E bones. Estos jabones estan
@ compuestos por 80% de
aceite de palma, 15% de
aceite de coco y 5% de le-
che de burra, y aceites
esenciales como eucalip-
to, lavanda y menta; en su
preparacion se usan tam-
bién arcillas verde y roja.

www.cosmoblue.com
www.bourricot.com
ocampardou@net-up.com

Exhibicién de jabones de leche de burra durante la 102 edicion de BioCultura

En el mundo de los negocios bio, destaca-
mos también la importancia que esta to-
mando el sector de los embutidos, una ali-
mentacion relativamente nueva dentro del
mercado bio. Y aqui mencionamos a Bio-
bardales, una empresa de Segovia que ofre-
ce el primer jamon biolégico certificado de
Espafia. El gerente de la empresa, Luis Mar-
tin, nos explica que "en el proceso de ela-
boracion, el inico componente es la sal ma-
rina, suficiente para conseguir un jamoén cu-
rado totalmente sano, cuidando mucho de
mantener la temperatura fria y la humedad
baja para un correcto proceso de secado.
elenebral@biobardales.com

Otro sector a destacar es el del algodédn
ecoldgico, como mencionamos en un prin-
cipio. A continuacion sefialamos las empre-
sas que ofrecen algoddn ecoldgico en Espa-
fia y que estuvieron presentes en BioCultu-
ra. m

Redaccion

Empresas con algoddn ecoldgico en Espafia

EMPRESA / MARCA LOCALIDAD TEL / FAX

Domo Art Terrassa (BCN) 93 78551 01
El Cuc Natural Oliva (Valencia) 96 283 95 08
Rat Rata Girona 97 2222278
Artesania Silvestre Ontinyent (Valencia) 96 291 05 66
El Quetzal de las Indias Madrid 91 365 11 68
Uxia Rubielos de Mora (Teruel) 97 880 42 87
Terrytowel Centelles (BCN) 93881 08 75
Expresion Andina Matar6 (BCN) 93790 78 44
Carretera y Manta Ezcaray (La Rioja) 94 142 73 45
Fox-Fibre Colorganic Mataré (BCN) 93 757 68 87
L'O KaTerre Nescus (Francia) 0561011010
Mundo Ecolégico Madrid 91610 70 00
El Osito Feliz Sevilla 95 595 30 03
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ENTREVISTA

Mario Ahumada

Magister en Desarrollo Rural. Coordinador
General del Movimiento Agroecologico de
Ameérica Latina y Caribe, MAELA

Agroecologia

necesidad e Imperativo

productivo para la agricultura

latinoamericana

Mario Ahumada, Coordinador General de
MAELA

“La agricultura organica no es una alternativa para la agricultura convencional, sino
que su adopcion es un imperativo para la sobrevivencia humana”.

na, basada en el modelo productivo de

la Revolucién Verde, ha dominado los
procesos de desarrollo rural en América La-
tina en los Gltimos 40 afios. El propésito
fundamental ha sido incrementar la pro-
duccioén y la productividad silvoagrope-
cuaria, que se ha logrado con creces, sin
considerar aspectos sociales y ambienta-
les. La region sufre actualmente los efectos
de este proceso implementado a costa del
hombre y la Naturaleza. Mario Ahumada,
Coordinador General del Movimiento
Agroecoldgico de América Latina y Cari-
be, MAELA, nos dibuja el panorama actual
y las posibilidades que tiene la agroeco-
logia en esa zona del continente.

| a agricultura convencional o moder-

¢ Qué factores mundiales refuerzan el mo-
delo productivo actual?

Son cuatro: la globalizacion, donde los pai-
ses desarrollados y las transnacionales, a
través de los tratados internacionales, la
economia, la tecnologia y las comunica-
ciones, nos imponen sus formas de vida,
de alimentacién, de produccion, etc.; la
dominacion de los mercados agricolas y
tecnolégicos por las empresas transnacio-
nales que, combinada al monopolio de las
patentes, controla la base bioldgica de la
agricultura y el sistema alimentario en ge-
neral; la apertura de la economia mundial
y la liberacién arancelaria que permite el

acceso de los productores a muchos mer-
cados pero obliga a los paises latinoame-
ricanos a reducir los niveles de proteccion
de su producciodn silvoagropecuaria y a eli-
minar las barreras para la importacién ili-
mitada de productos e insumos agricolas;
y, por ultimo, la difusion de la biotecnolo-
gia como paradigma tecnologico priorita-
rio, la cual pretende desplazar a otros en-
foques mas integradores y holisticos.

¢Y cudles son los efectos del actual mode-
lo de desarrollo rural?

Los procesos de modernizacion agricola,
a través de tecnologias convencionales,
han traido consigo importantes incremen-
tos en la productividad agricola pero tam-
bién han sido un proceso disociador cul-
tural, ambiental y socialmente. En nombre
del progreso, los agroecosistemas se han
transformado, las culturas tradicionales se
han distorsionado y se han cambiado fun-
damentalmente las estructuras sociales.
¢Qué ha pasado con el campesino?

Los pequefios productores agricolas, que
tienen un acceso limitado a la tierray a los
recursos productivos, no han encajado den-
tro de las condiciones socioecondmicas de
la agricultura convencional y han perma-
necido fuera de la dinamica del desarrollo
rural. Ellos han sufrido la marginacion de
los procesos tecnoldgicos por carecer de
recursos econdémicos y porque estos pro-

Dra. Ana Primavessi

cesos no han sido apropiados a las condi-
ciones sociales, ambientales y econémicas
existentes en esas comunidades, lo que les
ha impedido acceder a los programas de
innovacion tecnoldgica, capacitacion y
asistencia técnica.

¢Cudles son las consecuencias?

Por un lado, el sector agropecuario se ha
vuelto sumamente dependiente de las im-
portaciones de productos agricolas, insu-
mos y maquinarias para la produccion de
alimentos, llegando incluso a importar ce-
reales y otros alimentos para satisfacer sus
necesidades; de otra parte, se cifien gran-
des efectos nocivos sobre la poblaciony el
medio ambiente, producto de la contami-
nacion y envenenamiento del suelo, aire y
agua, por la destruccién del equilibrio na-
tural de los ecosistemas, por la erosion y
muerte de los suelos, por la pérdida de bio-
diversidad, por la desertificacion, por el
robo sistematico del patrimonio genético,
por la nula regulacién de las siembras de
cultivos transgénicos...

¢Y los pesticidas?

La gran mayoria de los pesticidas que se
producen actualmente en los paises desa-
rrollados son destinados exclusivamente al
uso en los paises del Sur. En Latinoaméri-
ca se venden y distribuyen alrededor de
1.000 plaguicidas, muchos prohibidos en
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los paises desarrollados por ser considera-
dos altamente toxicos. La OMS ha deter-
minado que un tercio de los aproximada-
mente tres millones de personas que se en-
venenan anualmente por plaguicidas en el
mundo, provienen de nuestra region. Estu-
dios epidemioldgicos realizados en diver-
sos paises latinoamericanos, demuestran
una importante prevalencia de malforma-
ciones multiples, producto de la exposicion
ocupacional a pesticidas de mujeres y
hombres.

Hay ademas problemas de salud, labora-
les...

Si, hay pérdidas econémicas por la dismi-
nucion de horas de trabajo, debido a las in-
toxicaciones, al aumento de los gastos mé-
dicos de las personas intoxicadas y a los
costos de implementacion de los sistemas
de vigilancia epidemioldgica; deterioro de
las condiciones sociales y laborales de los
trabajadores agricolas por los bajos sala-
rios, la inestabilidad del empleo, la falta de
prevision y la explotacion en el trabajo.

;Qué se propone desde MAELA?

Implementar un modelo de desarrollo, una
estrategia de manejo de los recursos natu-
rales y un sistema comercial, que se basen
en el respeto e implementacion de princi-
pios basicos como el alivio de la pobreza;
la seguridad y soberania alimentaria; el for-
talecimiento de las comunidades rurales;
la incorporacion de las diversas condicio-
nes de vida de los habitantes rurales; el ma-
nejo y uso sustentable de los recursos lo-
cales; el mejoramiento integral de los sis-

La agroecologia fortalece los mercados locales

“La agricultura bioldgica en
América Latina y el Caribe, no
obstante los avances y
retrocesos, aciertos y
contradicciones, se ha ido
incorporando como una
alternativa productiva valida,
viable, necesaria e
indispensable, especialmente
para los pequefios
productores o campesinos de
la region”.

temas agricolas al nivel de predios o cuen-
cas; el desarrollo de sistemas de produc-
cion limpios que aseguren alimentos para
todos en cantidad, pero especialmente en
calidad; y el impulso de un sistema de co-
mercio justo, humano, democratico, soli-
dario y sustentable, al servicio de la socie-
dad, sin discriminaciones.

¢Cémo lograr todo esto?
Comprendiendo que los cambios que pre-
senta el futuro de la produccion silvoagro-
pecuaria son un problema de todos, de em-
presarios, agricultores, trabajadores, con-
sumidores, técnicos y gobiernos; inician-
do un proceso de transformacion paulati-
na de los sistemas productivos convencio-
nales a mas limpios, para responder a las
tendencias del mercado, lograr la seguri-
dad y soberania alimenta-
< ria, proteger la salud de
: consumidores y trabajado-
Z res, y preservar el medio-
| % ambiente; establecer cam-
é bios en la normativa legal
€ y en la fiscalizacion de los
aspectos laborales de los
trabajadores relacionados
a la produccion silvoagro-
pecuaria y al uso de pla-
guicidas, fertilizantes qui-
micos, biotecnologia, etc.

Pero hay mas...

Cierto. Prevenir efectos so-
bre la salud humana con
la implementacion de sis-
temas de vigilancia epide-
mioldgica, fortalecimiento
de las politicas de preven-
cioén de salud, coordina-
cion intersectorial y capa-
citacion de los trabajado-
resy empresarios sobre los
efectos de los insumos qui-
micos y la biotecnologia;
incorporar la sustentabili-

Foto: MARIO AHUMADA

dad ambiental en los programas publicos
de apoyo, escuelas, universidades y muni-
cipios para impulsar la produccion silvoa-
gropecuaria sustentable; incluir en la ge-
neracién de innovaciones tecnolégicas, no
sélo a las instituciones de investigacion,
sino también a las universidades, ONGs. y
organizaciones de productores, para in-
corporar a este proceso las experiencias e
ideas recogidas en el trabajo directo con
los habitantes rurales. Ademas, desarrollar
tecnologias incorporando los recursos y co-
nocimientos locales para asegurar el auto-
sostenimiento y la independencia produc-
tiva y alimentaria.

Otras acciones...

Ampliar el campo de accion de los siste-
mas nacionales y regionales de investiga-
cion, abarcando lo agricola y también los
asuntos que afectan a los pequefios pro-
ductores, como la tenencia de tierras, el ac-
ceso equitativo a los recursos naturales, la
formulacion de politicas para la definicion
de precios y la organizacion de mercados,
y las politicas de ingresos y derechos de
productores y consumidores; fortalecer las
organizaciones de pequefios productores
y trabajadores agricolas, y las instancias de
coordinacién de estos con los sectores em-
presariales y publicos; implementar pro-
gramas de capacitacién para trabajadores
y empresarios que abarquen todos los as-
pectos de la problematica: civicos, técni-
cos, conciencia ambiental y derechos ci-
viles; asegurar la vida rural y el crecimien-
to de la produccion de alimentos con po-
liticas y acciones orientadas al mejora-
miento y desarrollo de mercados locales y
nacionales, y no sélo hacia los mercados
de exportacion.

Hay pocos recursos econémicos

Los estados no presupuestan recursos eco-
némicos para la asistencia técnica, crédi-
to, capacitacion, investigacion y difusion
de la agroecologia. La investigacion y ex-
tension rural convencional, realizada por
centros oficiales, legitiman, imponen y di-
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vulgan la agricultura basada en la revolu-
cion verde. Las universidades e institucio-
nes que forman profesionales en el campo
de la produccion silvoagropecuaria, pro-
mueven la agricultura convencional con
un alto uso de insumos externos y no in-
corporan en sus curriculum la tematica de
la agroecologia. Por tanto, existe un gran
déficit de recursos humanos, profesionales
y técnicos, capacitados en agroecologia.

¢Hay problemas de suelos?

El deterioro y la fragmentacion de los re-
cursos naturales, especialmente el suelo,
aumentan dramaticamente en América La-
tina, afectando especialmente a miles de
familias campesinas que viven en el medio
rural, donde la inestabilidad de la tenencia
de latierra es un elemento que atenta con-
tra los cambios. Y las instituciones y los pro-
fesionales capacitados para producir a base
de usar gran cantidad de insumos externos
(maquinaria, fertilizantes quimicos y pesti-
cidas), se resisten al cambio y a su divul-
gacion.

{Por dénde empezamos?

A pesar de estos inconvenientes, en MAELA
tenemos el convencimiento de que la ex-
pansién de la agroecologia no pasa exclusi-
vamente por el desarrollo de los mercados de
exportacion de productos organicos, sino por
la necesidad urgente de posibilitar el acceso
de nuestra poblacién a alimentos en canti-
dad y calidad, por el impulso y desarrollo de
los mercados locales, por la seguridad y so-
berania alimentaria, por la conservacion de
los recursos naturales y por la defensa del pa-
trimonio ambiental de nuestros paises. m

Angeles Parra
Secretaria General Asociacion Vida Sana
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Proceso integral y holistico

¢ Qué es la agroecologia?

Es un proceso productivo, integral y
holistico, cuyo enfoque esta mas ligado
al medio ambiente, socialmente sensi-
ble y centrado, no sélo en la produc-
cidn sino en la sostenibilidad bioldgi-
ca, social y econémica del sistema pro-
ductivo. Busca optimizar los sistemas
de produccién para mejorar las condi-
ciones de la gente; enfatiza los sistemas
productivos autosuficientes y autosos-
tenidos en el largo plazo, mas que la
productividad a corto plazo; reduce el
uso excesivo de energia y recursos
externos para evitar la dependencia;
optimiza la produccidn y el reciclaje
de materia orgénica y nutrientes; maxi-
miza el uso multiple del paisaje; y
busca la diversificacion y la elastici-
dad.

Los resultados...

A través de estas caracteristicas, la
agroecologia pretende producir ali-
mentos baratos, variados y sanos; utili-
zar los recursos locales; conservar la
materia organica; reducir las enferme-
dades, plagas y malezas; conservar el
agua; minimizar la erosion; lograr la
estabilidad socioeconémica; incremen-
tar la autogestion; y rescatar y reeva-
luar el conocimiento y las tecnologias
campesinas. Pero no basta creer que su
multiplicacion es simple y sencilla,
sino un gran desafio que implica tiem-
po, recursos y mucha voluntad politica.

Situacion de
Latinoamérica
Desafortunadamente, este sistema aun
no es posible desarrollarlo y masificarlo
en los productores y el medio rural lati-
noamericano porque la obtencién de la
estabilidad productiva requiere de un
tiempo mayor que la agricultura de
altos insumos, lo cual a veces implica
mayores costos iniciales; tenemos difi-
cultades para acceder a los insumos
externos de uso en agroecologia por no

la agroecologia en

haber disponibilidad oportuna y perma-
nente en el mercado, y por la escasez
de recursos econémicos de los peque-
flos productores y campesinos; existen
muchas experiencias concretas y exito-
sas pero no son conocidas, ya que hay
insuficiente difusiéon e intercambio de
informacién local, nacional e interna-
cional. Las comunidades campesinas
no tienen capacidad ni recursos para
difundir las diversas practicas y expe-
riencias agroecoldgicas que realizan.

No hay apoyo gubernamental

Las politicas agricolas de nuestros pai-
ses estan Unicamente dirigidas a produ-
cir mas, sin importar la calidad de la
produccion ni la salud de los consumi-
dores, debido a que se permite el uso
indiscriminado de pesticidas altamente
toxicos y contaminantes, a pesar de
estar restringidos o prohibidos en los
paises desarrollados. El destino de la
gran produccién silvoagropecuaria
convencional y, por supuesto, de la
limitada produccion organica, esta
orientado casi exclusivamente al mer-
cado internacional de productos y
materias primas y no a los mercados
locales o nacionales de alimentos. Las
industrias transnacionales y naciona-
les, y el mercado de los insumos agri-
colas ejercen fuertes presiones econo6-
micas y politicas para evitar su difusion
y multiplicacion, tanto en las instancias
de decision politica como en los
medios de difusidn de nuestros paises.
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no de los objetivos por los que mu-
U chos agricultores realizan una con-

version desde un sistema de café
convencional de monocultivo, manejado
con insumos agroquimicos, a un sistema
mas diversificado con arboles de sombra,
es lograr una produccion estable y de ca-
lidad, poco dependiente de insumos ex-
ternos, que permita bajar los costos de pro-
duccién y a la vez conservar los recursos
naturales de la finca, tales como suelo,
aguay agrobiodiversidad (Altieri 1995). El
objetivo final de los investigadores que de-
sarrollan y promueven técnicas de mane-
jo organico, es llegar a disefiar agroeco-
sistemas que posean una alta resistencia a
plagas y enfermedades, una alta capaci-
dad de reciclaje y de retencion de nu-

I m INVESTIGACION

Sistema agroecologico rapido
de evaluacion de calidad de suelo

y salud de cultivos
Un ejemplo: El agroecosistema de café (22 parte)

trientes, asi como altos niveles de biodi-
versidad (Gliessman 1998). Un sistema mas
diversificado, con un suelo rico en mate-
ria organica y bioldgicamente activo, se
considera un sistema no degradado, ro-
busto y productivo. En otras palabras, un
agroecosistema de café, rico en biodiver-
sidad que, a partir de una serie de siner-
gias, subsidia la fertilidad edafica, la fi-
toproteccion y la productividad del siste-
ma, se define como sustentable o saluda-
ble (Fernandez y Muschler 1999).

Uno de los desafios que enfrentan tan-
to agricultores, como extensionistas e in-
vestigadores es saber cuando un agroeco-
sistema es saludable, 0 mas bien en qué
estado de salud se encuentra después de
iniciada la conversion a un manejo agro-

Los conocimientos agroecoldgicos garantizan cafetales mas resistentes

ecoldégico. En este articulo continuamos
con la presentacion de una metodologia
para diagnosticar en cafetales la calidad
del sueloy la salud del cultivo, usando in-
dicadores sencillos (ver Boletin Vida Sana
Invierno 2003).

Estudios de caso

Finca de don Guillermo Campos, San
Juan del Sur, Turrialba (Costa Rica)

Un grupo de seis agrénomos visito la fin-
ca de don Guillermo el 23 de agosto de
2001, por un periodo de cuatro horas. Du-
rante este tiempo los agronomos, junto al
agricultor, aplicaron la metodologia para
medir los indicadores de calidad de suelo
y salud de cultivos en dos secciones de la
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finca: un cafetal con sombra (principal-
mente poro, planta cultivada en las huer-
tas y de sabor parecido al de la cebolla, y
platanos) manejado organicamente por
cuatro afios y un cafetal convencional sin

sombra con dos afios de transicion a or-
ganico. LaTabla 2 presenta los valores asig-
nados a cada indicador. El sistema con-
vencional presenta un promedio de 5.7
para calidad de suelo y de 4.4 para salud

del cultivo. El sistema organico presenta
promedios altos en calidad de suelos, pero
bajos en cuanto a salud del cultivo, aun-
que siempre algo superior al sistema con-
vencional.

Tabla 2. Valores asignados a los indicadores de calidad de suelo y salud de cultivos en un cafetal
organico y otro en transicién en la finca de don Guillermo Campos, San Juan del Sur, Turrialba

Indicadores Valor

Calidad del suelo Orgénico Transicion
1. Estructura y textura 10 9
2. Compactacion e infiltracion 10 7
3. Profundidad del suelo 10 10
4. Estado de residuos 9 6
5. Color, olor y M.O 8 6
6. Retencién de humedad 10 5
7 Desarrollo de raices 9 4
8. Cobertura del suelo 10 3
9. Erosion 10 5
10. Actividad biolégica 9 3
Promedio 9.5 5.8

Salud del cultivo 1. Apariencia 10 4
2. Crecimiento del cultivo 9 1
3. Tolerancia al estrés 9 3
4. Incidencia de enfermedades 10 5
5. Competencia por malezas 9 5
6. Rendimiento actual/potencial 10 6
7. Diversidad genética 1 8
8. Diversidad vegetal 5 2
9. Diversidad natural circundante 4 4
10. Sistema de manejo 8 4
Promedio 75 4.2

Mejor calidad de suelos

La ameba para calidad de suelo permite
comparar ambas fincas, como se observa
en la Figura 2 en donde se nota claramente
que la finca organica tiene mejor calidad
de suelo que la convencional en transi-
cion; ésta Ultima requiere mejoras en co-
bertura de suelo, incremento de actividad
bioldgica y condiciones edéficas para op-
timizar el desarrollo radicular.

En cuanto a salud del cultivo, los dos
agroecosistemas requieren intervenciones
claves para incrementar la diversidad ge-
nética y de especies, asi como diversifica-
cion de los linderos del cafetal, aunque el
cafetal en transicion requiere manejos adi-
cionales para mejorar el vigor y aparien-
cia del café y disminuir la incidencia de
enfermedades como el ojo de gallo (Figu-
ra 3).

Después de este diagndstico los agro-
nomos discutieron junto al agricultor los
problemas que él consideraba prioritarios
de atencion en el cafetal en transicion y el
tipo de intervenciones a realizar para su-
perar tales limitantes. Entre las opciones
discutidas se destacan: a) trazado de cur-
vas de nivel y elevacion de la cobertura

del suelo, b) usar otros tipos de abono or-
ganico tales como fermentados y lombri-
compost, c) diversificar las especies de
sombra, d) rodear el cafetal con cercas vi-
vas y e) creacion de bancos de forraje para
lograr la integracién animal para el reci-

claje de biomasa y produccion in-situ de
bofiga.

Comparacion entre las fincas de los
Rodriguez y los Mora
Otro equipo de agrénomos participantes
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La agroecologia nos ensefia otras formas de combatir las plagas sin dafiar los ecosistemas
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del curso, realiz6 un diagnéstico de dos
fincas aledafias:

a. La finca de don German Mora posee
un cafetal en transicién a organico, con
sombra de laurel, poro y platano, e incluso
secciones con maiz y frijol entre el café.
En medio de la propiedad hay un establo
con cinco vacas que producen bofiiga,
usada directamente como abono o como
insumo para preparados foliares fermen-
tados. La finca est4 rodeada casi en su to-
talidad por bosque secundario.

b. La finca de don Edgar Rodriguez, un
cafetal en transicion con sombra rala de
poro, estd rodeada de bosque natural, por
un lado, y de cafetales convencionales por
el otro.

Como se observa en la Figura 4, ambos
cafetales muestran valores de indicadores
de calidad de suelo superiores al umbral,
aunque la finca de Don Edgar exhibe va-
lores mayores debido, principalmente, a
que el suelo es mas rico en materia orga-
nica y tiene mayor cobertura.

Los valores asignados a indicadores de
salud del cultivo en ambas fincas estan
también en la mayoria de los casos sobre
el umbral 5, destacandose la finca de don
German por tener una mayor diversidad
genética, de especies y un entorno mas
diversificado, lo que posiblemente expli-
ca la menor incidencia de enfermedades
observada (Figura 5).

En las reuniones con los agricultores se
discutieron varias opciones de manejo
para incrementar los valores de algunos in-
dicadores observados. En el caso de la fin-
ca de don German se planteo6:
= establecer zanjas de infiltracion
« sembrar cultivos de cobertura (abono
verde) en areas erosionadas
= diversificar con arboles frutales y culti-
vos anuales donde sea posible
Para la finca de don Edgar se propuso:
= iniciar la produccion del lombricompost
« introducir animales, quizas pollos, para
la produccion de estiércol
= diversificar con arboles frutales y culti-
vos anuales que tengan valor comercial

Conclusiones

Estimar la sostenibilidad de agroecosiste-
mas es hoy en dia una preocupacion prio-
ritaria de muchos investigadores agricolas.
Para ello, se han ideado muchas listas de
atributos a medir que permitan estimar la
productividad, estabilidad y adaptabilidad
de agroecosistemas (Masera et al. 1999),
pero existen pocas metodologias rapidas
que usen unos cuantos indicadores que
puedan ser utilizados por agricultores y que
a la vez les permita observar el estado de
sus agroecosistemas y tomar decisiones de
manejo para superar limitantes detectadas.

La metodologia aqui presentada es una
herramienta preliminar para evaluar la sos-
tenibilidad de cafetales de acuerdo a va-
lores asignados a calidad de suelo y salud
del cultivo. La metodologia involucra una
actividad participativa y es aplicable a una
amplia gama de agroecosistemas en una
serie de contextos geograficos y socioe-
condémicos, siempre y cuando se reem-
placen algunos indicadores por otros que

sean relevantes para la situacion en cues-
tién.

La metodologia permite medir la soste-
nibilidad en forma comparativa o relativa,
ya sea comparando la evolucién de un
mismo sistema a través del tiempo, o com-
parando dos 0 mas agroecosistemas bajo
diferentes manejos o estados de transicion.
La comparacion de varios sistemas permi-
te a un grupo de agricultores identificar los

Actividad biolégica

Erosion

Cobertura del suelo

Desarrollo de raices

Estructura y textura

|

Figura 2. Ameba representativa del estado de calidad de suelo de dos cafetales en la finca
de don Guillermo Campos, San Juan del Sur, Turrialba.
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Figura 3. Ameba representativa del estado de salud de cultivo en dos cafetales en la finca
de don Guillermo Campos, San Juan del Sur, Turrialba
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sistemas mas saludables, tornandose estos

Figura 4. Comparacién de indicadores de calidad de suelo entre dos cafetales en transi- en una especie de faros demostrativos don-
cion en Chitaria, Turrialba. de los agricultores e investigadores inten-
tan descifrar los procesos e interacciones

Estructura y textura T Gon Egg:f" ecoldgicas que posiblemente explican el

mejor comportamiento de estos sistemas

faros. Esta informacién se traduce después
a préacticas especificas que optimizan los
procesos deseados en los cafetales que ex-
hiben valores promedios por debajo del
umbral. m

Actividad biolégica Compactacion e infiltracion

Erosion Profundidad del suelo

Miguel A. Altieri
Clara Inés Nicholls
Universidad de California, Berkeley

Cobertura del suelo Estado de residuos
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re. Ann Arbor Press, Michigan

Sistema de manejo

GOmez, A.A., D.E. Sweete, J.K. Syers and
K.J. Couglan 1996. Measuring sustainabi-
Tolerancia al estrés lity of agricultural systems at the farm le-
vel. In: Methods for assessing soil quality.
SSSA Special Pub. 49, Madison, Wiscon-
sin.

Diversidad natural
circundante

Guharay, F., D. Monterroso y C. Staver
2001 El disefio y manejo de la sombra para

Diversidad vegetal Incidencia de - ’
enfermedades la supresion de plagas en cafetales de Ameé-
rica Central. Agroforesteria en las Améri-
cas 8: 22-29.
Diversidad genética Competencia por malezas Masera, O ., M. Astier and S. Lopez-Ri-

daura 1999 Sustentabilidad y manejo de
recursos naturales: el marco de evaluacion
MESMIS. Mundiprensa, GIRA, UNAM,
México D.F.
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Comunidad
Canarila

Las riquezas del sur

Desde 1996, cuando se cred en Canarias el Consejo Regulador de la Agricultura Ecoldgica,
CRAE, el incremento de superficie, produccion comercializada y nimero de operadores ha
sido exponencial, consiguiendo un incremento anual medio de un 30%, segun cita el
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. Actualmente, la superficie cultivada en
agricultura biologica suma las 798,95 hectareas mientras que la superficie cultivada en
reconversion es de 126,35 hectareas (ver estadisticas de agricultura biologica).

aprobd por unanimidad una pro-

posicion no de ley en la que insta
al Gobierno Auténomo a dotar de me-
dios humanos y materiales a la Conseje-
ria de Agricultura para contribuir al de-
sarrollo de la agricultura bioldgica, con
el objetivo de que en 2010 la superficie
en produccién en cultivo biolégico su-
pere en Canarias un 15% del suelo
agrario util.

Datos de 2002 indicaban que el per-
sonal del Consejo Regulador era insufi-
ciente dada la fragmentacion del territo-
rio canario, el fuerte crecimiento en el
numero de operadores y las exigencias
particulares que impone el sistema de
control (todos los operadores han de ser
inspeccionados completamente al me-
nos una vez al afio).

La certificacion en Canarias es gratis
porque aun no se han establecido las ta-
sas a cobrar. El Consejo es colegiado, es
decir, no tienen personal ni presupuesto
propio. Todo depende del Gobierno de
Canarias.

El CRAE de Canarias realiza anual-
mente un programa de formacién, con
cursos de divulgacién entre los produc-
tores. También organiza la participacion
del sector de agricultura bioldgica en
diversas ferias, tanto locales como inter-
nacionales.

E n 2001, el parlamento de Canarias

Exhibicién de platanos de Canarias
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Produccién de hortalizas

El principal cultivo ecoldgico en Cana-
rias, en cuanto al valor de la produc-
cién comercializada y no en superficie,
son las hortalizas, principalmente to-
mates de exportacién cultivados en in-
vernadero. Destaca el municipio de
Arico, en el sur de Tenerife; datos de
2002 indican que el 30% de la produc-
cién de tomate del municipio es biolo-
gica, situdndose como uno de los prin-
cipales productores de tomate de Cana-
rias. Una de las principales
cooperativas de la zona, "Nuestra Sefio-
ra de Abona", ha llegado a tener un
70% de la superficie y de los socios de-
dicados al cultivo bioldgico. El proble-
ma de hacer una rotacion de cultivos
donde cada invierno se ha de cultivar
una solanacea, y la alternativa, si la
hay, es una cucurbitacea, se ha solucio-
nado dedicando los meses de verano,
en los que no hay cultivo comercial, a
hacer abonos verdes dentro de los in-
vernaderos. El maiz ha demostrado ser
el abono verde més adecuado.

Foto: CRAE CANARIAS

Cultivo biolégico de melones que se mantuvo libre de plagas y enfermedades, incluso de oidio,
gracias a la fertilizacion con compost producido por el método CMC y pulverizaciones de té de

compost

ESTADISTICA DE AGRICULTURA BIOLOGICA 2002
DATOS GENERALES

Tenerife laPaima La Gomera El Hierro  Gran Canaria  Lanzarote  Fuerteventura Total
N° de elaboradores 19,00 6,00 2,00 4,00 11,00 1,00 - 43,00
N° de puntos de venta directa 20,00 6,00 - - 17,00 1,00 2,00 46,00
N° de productores 235,00 56,00 8,00 45y 101,00 9,00 5,00 459,00
Superficie inscrita (Has.) 989,05 183,84 2015 4203,07 181,07 18,49 9,05 5604,85
Superficie cultivada (Has.) 588,05 4913 17,99 212,80 84,23 7,36 6,80 966,37
Superficie cultivada en 468,60 38,82 17,99 207,71 56,69 3,09 6,05 798,95
Agricultura Bioldgica (Has.)
Superficie cultivada en 94,03 9,54 0 3,66 15,16 320 0,75 126,35
Reconversion (Has.)
Superficie cultivada en Afio Cero (Has.) 2542 0,77 0 143 12,38 1,07 0 41,07
DESGLOSE DE LAS SUPERFICIES DE ARBOLES FRUTALES, POR GRUPOS DE ESPECIES

Tenerife laPaima La Gomera El Hierro  Gran Canaria  Lanzarote  Fuerteventura Total
Frutales de hueso o pepita (Has.) 355 493 0 3,61 454 0 0 22,69
Plataneras (Has.) 34,068 242 0,98 7,73 318 0 0 48,37
Frutales subtropicales (Has.) 10,81 751 78 494 9,6 0 0 38,46
Frutos secos (Has.) 5,51 710 0,43 127 8,78 0 0 25,56
Citricos (Has.) 7,80 2,05 4,06 0,02 13,51 0 0 2142
DATOS GANADERIA

Tenerife LlaPaima La Gomera El Hierro  Gran Canaria  Lanzarote  Fuerteventura Total
Bovino (Cabezas 6 0 0 81 0 0 0 87
Ovino (Cabezas) 22 80 0 687 3l 0 0 820
Caprino (Cabezas) 0 3 0 0 51 0 0 54
Aves (Unidades) 1141 583 0 0 692 0 0 2416
Apicultura (N° de colmenas) 0 190 0 0 0 0 0 190
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Platano biolégico

A principios de la década de los noven-
ta, el platano era el principal cultivo
ecolégico de Canarias, con mas de 80
has dedicadas a la exportacién a Ale-
mania, Francia y Suiza. Desde enton-
ces, mientras la superficie total de los
demés cultivos ha crecido de forma ex-
ponencial, el platano biolégico ha man-
tenido estable su superficie y ha visto
desplazar su zona productiva: del norte
de Tenerife y de Gran Canaria al sur de
Tenerife. Actualmente la produccién
esta en las 48,37 has aproximadamente.
Las causas de este desplazamiento obe-
decen a que la calidad de la produccién
que se obtenia en esas zonas no era la
que se demandaba en Europa, o incluso
en La Peninsula (buen tamafio y ausen-
cia de defectos o manchas). También, a
que se habian copiado en agricultura
biolégica los métodos de la agricultura
convencional tradicional, con la varie-
dad "Pequefia Enana”, cultivo al aire li-
bre y en plantaciones perennes, por lo
que nunca se araba el terreno (lo que
favorecia las malas hierbas perennes) ni
se enterraba en profundidad la materia
organica.

El cultivo que se ha impuesto es con
plataneras de la variedad “Gran Enana”,
platanos de mayor tamafio; en inverna-
dero, arranque y replantacion anual con
plantas de vivero ya crecidas (de 1 me-
tro de altura) y doble densidad (doble
nimero de plantas porque ya no hay
que dejar renuevos o hijos para el afio
siguiente). Asi, se obtiene una calidad
visual de platano méas acorde con el
gusto europeo; se evitan graves proble-
mas de plagas por estar en invernadero
y mas alejadas de otras fincas conven-
cionales; se evita el problema de la
mala hierba (sobre todo la perenne) y
de algunas plagas del suelo al trabajar
el terreno anualmente; se facilitan las
labores, que estan mecanizadas. El rie-
go es siempre por goteo. Incluso se en-
sayan abonos verdes u otros cultivos al-
ternativos en el centro de las calles. Se
emplea compost en lugar de estiércol
fresco, que por su fermentacion a altas
temperaturas esta libre de semillas de
malas hierbas.

La viticultura en Abona

En Canarias hay grandes diferencias cli-
maticas debido al relieve abrupto. Las
comarcas agricolas se clasifican segun
su altitud sobre el nivel del mar, y den-
tro de cada isla, segun si estan en la ver-
tiente norte o sur. A la vertiente sur de
la isla de Tenerife entre 1.200 y 1.600
metros de altitud corresponde una co-
marca vitivinicola que produce uva de

calidad excepcional y donde tradicio-
nalmente, incluso hasta nuestros dias, el
cultivo del vifiedo se ha hecho de forma
bioldgica. Ello ha permitido que la ma-
yoria de la superficie se reconvirtiera fa-
cilmente. Actualmente hay en los muni-
cipios de Arico, Granadilla, Vilaflor y
San Miguel unos 195 agricultores ya
inscritos que rednen unas 500 Has. de
vifiedo biolégico, que representan casi
la mitad de la superficie de una deno-
minacién de origen entera, la de Abona.
Existen méas de 100 variedades cataloga-
das hasta la fecha. La excelente calidad
del vino estad avalada por tres premios
consecutivos obtenidos por el vino
"Vifia Peraza", de la bodega de la coo-
perativa "Cumbres de Abona", en el
concurso de vinos ecoldgicos de la feria
Biofach en sus ediciones de 1999, 2000
y 2001.

Agricultura y ganaderia

Hay unos 70 agricultores de la isla
(que apenas tiene 278,5 Km?) que re-
presentan la mayoria de la produccion
local de frutas: manzanas, higos y tu-
nos. Las autoridades locales han apos-
tado seriamente por el desarrollo soste-
nible de la isla y promueven la comer-
cializacion de estos productos a través
de la empresa publica Mercahierro,
gue ya destina mas dias de la semana a

recibir producto bioldgico que conven-
cional.

Hay varios ganaderos ecolégicos exten-
sivos con bovino y ovino de carne que
de momento venden su produccion en
el mercado local de la isla.

La agricultura tradicional

En Canarias, junto a la agricultura total-
mente intensiva y convencional, coexis-
te en ciertas zonas muy concretas una
agricultura tradicional que, en virtud de
condiciones especiales del medio, se ha
mantenido practicamente bioldgica has-
ta nuestros dias, y es la certificacion en
agricultura biolégica la que puede reva-
lorizarla, no s6lo en el mercado local
sino incluso en el de exportacion. Asi se
contribuiria a abrir un nuevo mercado,
el bioldgico, y a aumentar la considera-
cién social de quienes se ocupan de la
agricultura tradicional, que es uno de
los factores determinantes de que la
agricultura se mantenga. Este tipo de
agricultura tradicional es tipica de algu-
nas zonas de la isla de El Hierro, el nor-
te de la isla de La Palma y el sur de la
isla de Tenerife. m

Redaccién/ Juan José Triana
Ingeniero agronomo, Director Técnico
del CRAE Canarias

= CRAE de Canarias
Cl. Valentin Sanz 4, 3
38003 Santa Cruz de Tenerife
Tel.: 922 24 62 80
jtrimar@gobiernodecanarias.org

« Solo Bio
Cl. Ramon y Cajal 3
38003 Santa Cruz de Tenerife
Tel: 922 27 72 61

= Kimpira Restaurante
Cl. San Vicente Ferrer, 5
38001 Santa Cruz de Tenerife
Tel: 922 24 26 06

« Suribashi Restaurante
Centro Comercial Galaxia
Cl. Herculio Sanchez. La Laguna
(Tenerife) Tel: 922 25 35 36

« Finca El Moral
Carretera Geneto, 8
Geneto (La Laguna)
Tel: 922 63 34 27

= Hierbabuena
Cl. Santos Abreu, 2
38700 Santa Cruz de la Palma
La Palma

« Artemisa
Avda. Canarias, 270
Vecindario (Gran Canaria)
Tel: 928 65 46 45

« Armonia
Cl. Perdomo, 20
Las Palmas de Gran Canaria
Tel: 928 37 00 43

< Natur Sana
Plaza La Concepcion, 25 bajo
38201 La Laguna (Tenerife)
Tel: 922 63 25 24

= Cooperativa Nuestra Sefiora
de Abona
Cl. La Constitucion, 53
38289 Arico, Tenerife
Tel.: 922 76 80 54
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LOS AGRICULTORES BIOLOGICOS
NOS CUENTAN SU EXPERIENCIA

an Maspons,

piGNErReS en la produccion de huevos biologicos

. N &
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=

Las gallinas de El Rull Can
Masponsson grandes y fuertes
gracias a su alimentacion
completamente biolégica a
base de maiz, cebada, soja,
‘hierba, insectos...

Hoy en dia podemos encontrar huevos bioldgicos en la mayoria de establecimientos del sector e,
incluso, en muchos podemos elegir entre varias marcas. Desde los grandes escandalos alimentarios
la produccion biologica de huevos ha aumentado mucho. El consumidor ha descubierto en los
huevos bioldgicos el sabor olvidado de los huevos de antes, cuando no era extrafio que la gente
contara con un par de gallinas en casa, incluso en los balcones y patios de las ciudades.

Hasta hace pocos afos los Gnicos huevos bioldgicos que se podian comprar eran los que Pere
Maspons y Ferran Capdevila producian en su finca de Bigues y Riells, una pequefia localidad
situada cerca de Barcelona. Ellos fueron los pioneros, los que abrieron el camino a todos los que

han venido después.

ere y Ferrdn se iniciaron en la agri-
Pcultura biolégica en el afio 1985.

Sus inicios, como los de todos los
pioneros, fueron muy duros y llenos de
fracasos. En esa época todavia no se
dedicaban a las gallinas ponedoras sino a
los cultivos de huerta que comercializa-
ban para su consumo en fresco. Pero las
numerosas dificultades, especialmente en
la comercializacion, y el exceso de traba-
jo con escasos rendimientos econdmicos
les hicieron replantearse su situacion.
Aunque no tenian experiencia en la cria
de gallinas, la falta de huevos biolégicos

en el mercado les hizo decantarse por
este sector e iniciar una nueva aventura
en 1996.

Gallinas felices, huevos mas sanos y
sabrosos

La finca Can Maspons dispone de 20
hectareas de bosques y campos. Se ha
dividido en seis granjas con una capaci-
dad para 800 gallinas cada una.
Actualmente disponen de 3.200 gallinas
ya que una de las granjas se mantiene en
vacio sanitario, es decir, se mantiene sin
gallinas durante un ciclo para evitar que

los parasitos se desarrollen. La produc-
cion diaria en estos momentos es de
2.800 huevos y gran parte se distribuye
en Barcelona. Las gallinas de El Rull Can
Maspons disponen de amplios espacios
donde manifestar sus instintos, especial-
mente escarbar la tierra a la busqueda de
algin gusano o picotear la hierba. El
gallinero siempre esta abierto y las galli-
nas entran y salen libremente. Por la
noche todas regresan al gallinero para
dormir en las perchas destinadas a ello. A
diferencia de las granjas convencionales
la utilizacién de luz artificial esta limita-
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da por lo que las gallinas disponen de
ocho horas diarias de oscuridad para ase-
gurar su descanso. Pere Maspons nos
comenta las diferencias principales entre
una granja de gallinas bioldgicas y una
convencional: “las gallinas no estan en
jaulas sino que tienen acceso a un patio
al que salen diariamente, no estan con
luz artificial sino natural, no se les corta
el pico, no comen pienso convencional
sino una alimentacion biolégica 100% a
base de maiz, cebada y soja, hierba,
insectos, fruta de los arboles de la finca...
ademads no estdn concentradas en espa-
cios reducidos. En resumen, se tiene un
respeto por la calidad de vida de la galli-
na, con repercusioén directa sobre la cali-
dad del producto final, en nuestro caso el
huevo”.

Esta preocupacion por la calidad de
vida de los animales repercute directa-
mente sobre su salud. Hasta el momento
no han tenido muchos problemas y cuan-
do aparece alguno lo resuelven con
homeopatia. Esto por supuesto asegura
que en los huevos no haya ninguan tipo de
residuo de medicamento o antibidtico.

El precio de la calidad

Los huevos “El Rull Can Maspons” se
comercializan en toda Espafia. “Nosotros
llevamos una gran parte de los huevos a
distribuidores y el resto lo vendemos direc-
tamente a tiendas de Barcelona o a parti-
culares en la misma finca” explica Pere
Maspons. Continta: “el precio del produc-
to final es considerablemente mas caro que
el convencional debido a las diferencias
que he comentado entre las granjas con-
vencionales y las bioldgicas: supone tener
mas terreno, mas mano de obra, la alimen-
tacién basica cuesta el doble. Ademas, al
ser producciones pequefias la distribucion
encarece mucho el producto”. Pere nos
explica también que tienen que comprar
las gallinas con menos edad, a diferencia
de las granjas convencionales, porque si
no les cortan el pico. Esto implica que tie-
nen que alimentarlas durante mas tiempo
antes de que inicien la puesta y por eso el
consumo de pienso, ya de por si mas caro,
aumenta. Ademas al no tener el pico corta-
do seleccionan maés el grano del pienso y
hay una mayor cantidad que cae al suelo.
Las gallinas se mantienen hasta que su
puesta disminuye por debajo del 70% de la
produccién maxima. Lamentablemente
deben vender las gallinas al mercado con-
vencional ya que en Espafia no existe un
mercado para gallinas ponedoras bioldgi-
cas. Es una lastima, comenta Pere, porque
con ellas se puede hacer un caldo buenisi-
mo o aprovecharlas para hacer canelones
0 croquetas.

Maés de 3.200 gallinas viven a sus anchas en las seis granjas de El Rull Can Maspons. Disfrutan
de total libertad ya que de las granjas tienen acceso directo a un gran patio donde correr y pico-
tear lo que encuentran en el suelo. Las granjas cuentan con iluminacién natural por lo que la

luz artificial es innecesaria

Presente, pasado y futuro

Pere y Ferran se plantean el futuro con opti-
mismo aunque la competencia cada vez es
mayor: “gueremos mejorar lo que tenemos
y reducir al maximo los costes para poder
ofrecer un producto a un precio mas ase-
quible”. Confiesan que han pasado algunas
temporadas malas debido a su inexperien-
cia en el sector, a la dificultad de la cons-
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truccion de las granjas y al aprovisiona-
miento de alimento y sobre todo, al desco-
nocimiento general de la gente sobre el
mundo de la agricultura y ganaderia biol6-
gicas. Sin embargo su conclusiéon es opti-
mista: “Si el trabajo que haces te gusta 'y lo
haces por conviccion, tienes muchos pun-
tos a favor para que funcione”. m

Montse Escutia
Ingeniero Agrénomo Asociacion Vida Sana

Huevos biologicos de
El Rull Can Maspons,
ertificados por el CCPAE

Fotos: ANDRES PARRA



HASTA CUANDO

Las ‘estrategias’ de Nestlé

Las grandes multinacionales siguen haciendo de las suyas en los paises del Sur,
amparadas por politicas macroeconémicas que aumentan sus riquezas mientras
destruyen el patrimonio social, cultural y economico de los méas desfavorecidos. Este
Hasta Cuando dedica su espacio a las acciones de Nestlé y hace un llamado a la
poblacion mundial para que ponga sus 0jos, no solo en El Salvador, pais donde se
genera esta noticia, si no en todos los paises del Sur que adolecen ante tanta injusticia.

na de la Unién Internacional de Tra-

bajadores de la Alimentacion, Agri-
colas, Hoteles, Restaurantes, Tabaco y Afi-
nes, UITA, hace un Ilamado para que nos
solidaricemos con el Sindicato de Empre-
sa de Trabajadores de Nestlé S.A. (SET-
NESSA) por el cierre que hizo Nestlé en su
fabrica de Llopango, El Salvador, dejando
sin empleo a 97 personas, entre operarios
y administrativos.

Para justificar el cierre, efectuado el
pasado 28 de abril, los directivos de
Nestlé argumentaron que para seguir
operando, la fabrica requeria ser mas
competitiva en el area de produccion,
invertir en capacitacion técnica y adoptar
medidas para preservar el medio ambien-
te y que todo esto demandaria una fuerte
inversiébn en momentos en que el nego-
cio del café no lo permitia.

La UITA sostiene que “es evidente que
los argumentos utilizados por la transna-
cional resultan inaceptables y contradicen
groseramente sus publicitados “Principios
de Gestion del Grupo Nestlé”. Por otra
parte, también resulta inaceptable que,
para justificar el cierre, se mencione la
“crisis del café”. Es verdad que la crisis en
el precio del café existe, perjudicando a
los productores y beneficiando a los com-
pradores y procesadores, desde el
momento en que los cafés molido y solu-
ble no han disminuido de precio, al punto
que los consumidores pagan cerca de
US$ 3,60 por una libra de café tostado y
molido, mientras los agricultores reciben
24 centavos por libra. Nestlé se ubica
entre los cuatro mayores compradores de
café del mundo”.

| a Secretaria Regional Latinoamerica-

Las verdaderas razones

La UITA también denuncia el procedimien-
to llevado adelante por la empresa para
efectuar el cierre: el pasado 5 de marzo,
Nestlé le exigio al sindicato la desocupa-

La poblacién de El Salvador, como muchas en Latinoamérica, vive del saber tradicional y las
multinacionales so6lo arruinan su modo de vida cuando llegan alli a montar empresas

cion del local sindical en un plazo de
nueve dias. “Es evidente que en esa fecha
ya se tenia decidido el cierre de la fabrica,
pero comienzan por reclamar el local del
gue se beneficia el sindicato”. El 8 de abril
la empresa informa al sindicato que la fabri-
ca cerrard el dia 30, lo cual se hizo efectivo
el dia 28 sin ninguna negociacion previa.
“Claro que Nestlé pagaréa los despidos lega-
les, pero la mayoria de los trabajadores y
trabajadoras se encuentran entre los 40 y
47 afos de edad, es decir, muy jovenes
para jubilarse pero muy “viejos” para obte-
ner un nuevo empleo, en un pais con altos
indices de desocupacion como El Salvador.

¢Pero qué hay detras de este cierre? La
UITA pone en tela de juicio tres hipotesis:

13- La intencién de trasladar la pro-
duccion a Brasil. Si este es el caso, debe-
mOs preguntarnos: ;,es que en ese pais no
se requieren inversiones, ni se protege el
ambiente?

22.- Luego de un cierto tiempo se vol-
veria a abrir la fabrica, con personal
nuevo y con otras formas contractuales y,
especialmente, sin sindicato.

32.- Es la respuesta de Nestlé a las
movilizaciones y denuncias publicas rea-
lizadas por el sindicato con ocasion de la
negociacion colectiva del afio 2002,
cuando la empresa ofrecié un aumento
de salario de 0,05 colones en momentos
en que se necesitaban 8,75 colones para
adquirir un ddlar. m

Quienes deseen manifestar su solidaridad

con SETNESSA, pueden enviar mensajes
de protesta a:

Peter Brabeck-Letmathe, Director

General de Nestlé

E-mail:

peter.brabeck-letmathe@nestle.com

Fax: 4121 + 924 28 00 / 924 54 38
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Gobierno espanol reclama la

Invasion de los OMG

Los organismos modificados genéticamente, OMG, siguen siendo motivo de discusion
y polémica en las grandes reuniones gubernamentales que se desarrollan en todo el
planeta. Segun la agencia EFE, seis paises comunitarios, entre ellos Espafia, pidieron a
finales de mayo el fin de la moratoria ‘de facto’ que existe en la UE respecto a la
autorizacion de nuevos OMG. Francia, por su parte, quiere imponer un marco
comunitario mas rigido y con mayores garantias.

da, Finlandia y Suecia apoyaron en el

Consejo de Ministros de Agricultura
el levantamiento de la moratoria, ante la
oposicion de otros paises contrarios a co-
mercializar cultivos con OMG en su terri-
torio. Incluso, los Quince se atrevieron a
hablar de la coexistencia entre cultivos con
OMG, convencionales y biolégicos. Ha-
bia que esperar el pronunciamiento de la
Comisién Europea sobre el tema...

Por su parte, el comisario de Agricultu-
ra y Pesca, Franz Fischler, dijo que esas
propuestas se basaran en la ‘subsidiarie-
dad’, de manera que los Estados miembros
asuman la responsabilidad en caso de pro-
blemas financieros derivados de la convi-
vencia entre los distintos tipos de agricul-
tura. Al respecto, los seis paises citados,
encabezados por Espafia y Reino Unido,
consideran que este problema ‘no debe in-
terferir’ para que una vez que entren en vi-
gor las nuevas normas comunitarias sobre
etiquetado, se autoricen nuevos transgé-
nicos, apoyando el enfoque de Fischler.

Bélgica, Austria, Portugal, Luxemburgo,
Francia y Dinamarca pidieron un ‘marco
comunitario’ mas rigido y demandaron a
la Comision Europea que ‘acelere’ la pre-
paracion de las propuestas sobre este asun-
to. Italia pidié que se adelante la propuesta
sobre la coexistencia, mientras que Ale-
mania solicité que ‘la regulacién comuni-
taria garantice la libertad de eleccion de
los productores y de los consumidores’.

Espaﬁa, Reino Unido, Holanda, Irlan-

¢Pérdida de competitividad?

Segun el catedratico de Estructura Econo6-
mica Ramén Tamames, la moratoria que
la UE se impuso para conceder nuevos
permisos para transgénicos puede provo-
car que algunos paises queden ‘rezaga-
dos’ en esta ‘revolucidn biotecnolégica’ y
que pierdan ademas competitividad. Es

que, si en sus manos estuviera, tendria-
mos transgénicos por todo el estado es-
pafiol y en todas las mesas del mundo,
pues segun él es ‘excesivamente pesada’
la moratoria de la UE (vigente desde 1998)
y aunque dice ser consciente de que el
principio de precaucion debe primar en
todas las actuaciones, no tiene reparos en
aseverar que “esta tecnologia esta aqui y
es para quedarse”.

OMG, cero beneficios

Ante semejantes planteamientos, el Gru-
po Regional IFOAM UE, del que Vida Sana
forma parte, considera que la autorizacion
comercial de la siembra de cultivos modi-
ficados por ingenieria genética, no ofrece
beneficios sustanciales adicionales a la so-
ciedad, el medio ambiente o al progreso
econdémico de la agricultura de la Unién
Europea porque esta tecnologia tiene ries-
gos inherentes y esta basada en una inter-
pretacién de los principios cientificos, que
ha mostrado sus defectos y que esta en
considerable descrédito.

“Pensamos que la contaminacion ge-
nética en los cultivos y en su transforma-
cion y manipulado no puede ser evitada
en la préactica. Por ello, nos oponemos a
la liberalizacion de los OMG en la Natu-
raleza. Sin embargo, en el caso de que re-
sulte imposible evitar la autorizacion para
cultivar las plantas MG, los defensores de
los OMG deberian probar que son capa-
ces de prevenir y evitar la contaminacién
y mostrar la forma en que se puede pro-
teger adecuadamente los derechos de
aquellos que eligen no utilizar esta tec-
nologia, asi como la manera en que se res-
petarian los derechos de los consumido-
res, que claramente han manifestado su
deseo de no consumir los productos MG
o los cultivos contaminados por esa pro-
duccion”.

Entre argumentos y razones para no acep-
tar transgénicos, también se contemplan los
mecanismos a adoptar en caso de que sean
imparables los OMG. IFOAM UE pide, por
ejemplo, una nueva legislacion que reco-
nozca que la contaminacion genética debe
ser vista como una fuente nueva y poten-
cial no deseada de contaminacion; que la
contaminacién genética es posible que ocu-
rra, que tiene implicaciones fronterizas y
que debe ser prevenida; y que hay que pro-
teger los derechos de productores y consu-
midores frente a la indeseada contamina-
cion de sus productos, asi como establecer
las responsabilidades practicas y econémi-
cas para la separacién de los usuarios de
los cultivos de la ingenieria génetica.

En cualquier caso, lo que si esta claro es
que la convivencia de la agricultura trans-
génica con la convencional, y mucho me-
nos con la biolégica, es imposible porque
la contaminacién por OMG esta asegura-
da y ademas es irreversible.

Si se admite la convivencia se acaba con
la libertad de eleccién que tanto se pro-
pone desde las administraciones europeas
y nacionales.

No hay que ceder ante tales propuestas,
del todo absurdas y que no solo toman el
pelo al consumidor y al agricultor, si no
que nos consideran a todos como unos
tontos, al ofrecernos una libertad comple-
tamente imposible.m
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Las maniféstaciones contra el ALCA son
frecuentes en las calles de todos los
paises latinoamericanos. El temor al

acuerdo hace que la multitud se rebele
contra el sistema

Segun Estados Unidos, la fecha limite para que entre en vigor el Area de Libre Comercio de las
Américas, ALCA, es el 2005. Sin embargo, algunos sectores de los gobiernos brasilefio y argentino
parecen dispuestos a postergar hasta el 2007 la zona de libre comercio entre los 34 paises
americanos, porque su prioridad ahora es fortalecer el Mercosur mediante un acuerdo de libre
comercio con la Comunidad Andina de Naciones, CAN, integrada por Venezuela, Colombia,
Ecuador, Per( y Bolivia. Un proyecto mas ambicioso que el estadounidense, dadas las dificiles
condiciones de Latinoamérica. Proximas movilizaciones contra el ALCA en septiembre.

el polémico acuerdo comercial “Area
de Libre Comercio de las Américas”,
ALCA, impulsado por el poderoso gobierno
estadounidense 'y respaldado por las fragi-
les politicas econémicas latinoamericanas.
Poco tiempo para un pueblo rico en recur-
sos pero pobre en gobiernos que no saben
como frenar su cada vez méas grande deuda
externa. Un acuerdo comercial que tendra
influencia en 800 millones de personas y un
mercado de 11 billones de délares, abar-
cando todos los sectores de la economia.
Es el efecto “domind”, que inicid con
Meéxico y ahora amenaza con continuar su
arrasador camino por toda Latinoamérica.
Desde el 1 de enero de 1994, cuando entrd
en vigor el Tratado de Libre Comercio de
América del Norte (TLCAN) entre Estados
Unidos, Canada y Mexico, éste Gltimo pais

F altan dos afios para que entre en vigor

ha ido perdiendo su soberania alimentaria:
desde el 1 de enero de 2003 se desgravan
todas las importaciones agroalimentarias,
incluidas las ganaderas, procedentes de los
Estados Unidos y de Canada a México, con
excepcion del maiz, frijol, leche en polvo y
azucar; y se suprimen todos los aranceles,
aranceles-cuotas y cupos de importacion.
“A partir de ahora los agricultores mexica-
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nos tendran que defenderse solos contra
productos que cuentan con un subsidio del
gobierno norteamericano hasta 35 veces
superior al subsidio promedio que otorga el
gobierno mexicano” sostiene un comuni-
cado del Centro de Estudios Rurales y
Agricultura Internacional, CERAL.

Asi, las crisis de la economia mexicana de
1995 y de la brasilefia en 1999, sumadas a
la de Argentina recientemente, debilitan el
proceso de hegemonia latinoamericana y
dejan pocas posibilidades de un frente
comun sudamericano ante el ALCA, como
lo explica Pablo Agaete, profesor de la
Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico. Incluso, se pone en entredicho no
solo la propuesta de crear un Acuerdo de
Libre Comercio Sudamericano como pre-
tendia Brasil para hacerle frente al ALCA,
sino también la viabilidad del mismo MER-
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COSUR (integrado actualmente por Brasil,
Argentina, Paraguay y Uruguay). Segun
Agaete, “se espera que cuando se concrete
el acuerdo con el FMI esté incluido un
apoyo incondicional del gobierno argentino
hacia la concrecion del ALCA”. Siguiendo
con el efecto “doming”, el gobierno vene-
zolano, tras su reciente crisis, tampoco ofre-
ce mucha fortaleleza frente a la resistencia
al ALCA vy si aleja cada vez mas la posibili-
dad de la unificacion latinoamericana. Y ni
qué hablar de Colombia que con el famoso
“Plan Colombia” liderado por Estados
Unidos para hacer frente a los grupos gue-
rrilleros que no permiten la libre explota-
cion de las empresas transnacionales, espe-
cialmente norteamericanas, ha comprome-
tido toda su politica exterior con el pais del
Norte, que ha exigido, entre otras cosas, su
apoyo para poner en marcha el ALCA en el
2005.

Agaete sostiene que “la economia brasile-
fla es clave en el continente y Estados
Unidos sabe que debe presionar ahi. Si
Brasil, unilateralmente, abandonase el
ALCA, Estados Unidos podria continuar el
proyecto con el resto de los paises del con-
tinente, lo que significa la restriccion no sélo
al mercado del Norte, sino la pérdida pro-
gresiva del mercado regional frente a las
mercancias norteamericanas que entrarian a
la region con aranceles menores que los de
los productos de Brasil.

Reacciones

El presidente de la Asociacion Nacional por
la Salvacién Agropecuaria de Colombia,
Angel Maria Caballero, sostiene que “detras
del ALCA se encuentran las multinacionales
y la Organizacion Mundial del Comercio,
ésta Ultima manejada por los intereses
comerciales de Estados Unidos”, y cita
como ejemplo el conflicto que viven los
productores de leche colombianos, repre-
sentados en Analac, por culpa de las impor-
taciones realizadas por multinacionales
como Danone, Parmalat o Nestlé, que ade-
mas venden leches subsidiadas. Segun
declaraciones de Caballero al periddico
colombiano El Nuevo Dia, “lo que sucede
con la industria es que las multinacionales
estudian en qué pais pueden producir mas
barato y vender mas costoso; y si traslada-
mos este esquema al campo, gracias al
ALCA, pues es facil adivinar que el sector
agropecuario sera arrasado”.

Para el Comit¢ Amplio Continental de
Trabajadoras y Trabajadores Frente a la
Globalizacion y el ALCA, este acuerdo es
”un simple tratado de libre comercio y no
un proceso de integracién; estd concebido
como el instrumento de los Estados Unidos
para imponer a todos los pueblos de
América, en el marco del Panamericanismo,
la estrategia econdmica, politica, militar y
cultural de los intereses norteamericanos”.

tlm
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Lester Thurow decia que “ningun gobierno firmara un acuerdo
gue obligue a un elevado numero de sus agricultores y a una
gran extension de sus tierras a retirarse de la agricultura”.
Evidentemente, Thurow no sabia en manos de quién quedaria el
futuro de la humanidad

Postura natural en un pais en donde el 35%
de la poblacién ecuatoriana vive en el
campo, y 9 de cada 10 campesinos se
encuentran bajo la linea de pobreza.
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Las acciones
El “Movimiento el Campo no aguanta mas”,

integrado por casi todas las organizaciones
agrarias de México piden la moratoria del
apartado agropecuario del TLCAN, la rene-
gociacion inmediata del mismo y que que-
den fuera de cualquier tratado comercial el
maiz y el frijol, como alimentos basicos de
la poblacién; también exigen un programa a
corto y largo plazo para la revaloracion y
reestructuracion de la agricultura nacional
con participacion de los campesinos.
Actualmente se esta trabajando en la prepa-
racion y realizacion de la Consulta Popular
Continental. Asi mismo, en
septiembre se celebrara en
México una movilizacién
contra la OMC, con accio-
nes simultdneas en toda
Latinoamérica: el 9 se cele-
bra el Dia Global de
Acciones contra la OMC
(bloqueos, huelgas, etc.), y
el sabado 13 el Dia de la
Marcha Global contra la
Globalizacion 'y la
Guerra. Todo esto en el
marco de la 5a. reunion
ministerial de la OMC, en Cancun.
A final de afio se realizara una jornada
continental de accion contra el ALCA en
el marco de la reunion de los ministros de
comercio del ALCA en Miami y en enero
de 2004 la cita es en Cuba para celebrar
el 1l Encuentro Hemisférico de Lucha
contra el ALCA. m

Asi mismo, enfatiza que “para los latino-
americanos los procesos de integracion,
mas alla de sus limitaciones y contradic-
ciones son los que se llevan a cabo en

Mercosur; la CAN; el Sistema de
Integracion Centroamericano, SICA; la
Comunidad del Caribe y el Mercado
Coman, Caricom; la Asociacion de
Estados del Caribe, AEC; y la Comunidad
Latinoamericana de Naciones,
CLAN. Sus propuestas son
claras: Unidad de accién de
todas las organizaciones sin-
dicales y sociales de América
Latina y el Caribe y las alianzas
politicas con otros sectores
sociales, académicos, politicos
y de empresarios nacionales,
priorizando la pequefia y media-
na empresa, a fin de enfrentar la
ofensiva neoliberal que a través
de los programas de los organis-
mos financieros internacionales, se
instrumentalizan en la region.

Por su parte, organizaciones indigenas y
campesinas de Ecuador sostienen que “con
la implementacion de estos planes las cor-
poraciones multinacionales buscan contro-
lar y apropiarse de los recursos naturales de
la cuenca amazonica que concentra el 60%
de la biodiversidad, la quinta parte de reser-
vas de agua dulce en el mundo, entre otros”.

Ayda Ardila
Periodista Asociacién Vida Sana
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essoloun mlto Este pals consume el 20% del t0
-Aundial de fos pIagumdas qU|m|cos s
principalmente enJa agrlcultura Ya'se ha probado
que algunos plaguicidas causan CAncer, '
alteraciofies hormorialés o problemas o
reproductivos.Ademas, €l 70% del total dellos
antibiéticostisados en Estados Unidos, tinas 11:mil
toneladas; es administrado enbajas dosisen los:: :
- alimentos de cerdos, pollosy.ganado sanes para
promover su crecimiento y-engorde;lo que crea
bagterias infecciosas resistentes,a antibidticos,

por la entrada de productos de mala

calidad, contaminados, dafiinos y
de desecho provenientes de Estados Uni-
dos, y los riesgos que representa la con-
taminacion de alimentos por las practi-
cas agricolas y ganaderas intensivas, que
las autoridades mexicanas se empefan
en tener como modelo para el campo.
El modelo estadounidense de alta pro-
ductividad y especializacion agricolay ga-
nadera ha concentrado el poder en unas
cuantas corporaciones agroalimentarias y
ha expulsado del campo a un gran nime-
ro de pequefios productores rurales. Este
modelo se mantiene gracias a los altos sub-
sidios agricolas gubernamentales, a la ex-
ternalizacién de los costos ambientales y
de salud publica, es decir, a la contami-

Cada vez aumentan las denuncias

nacion ambiental y envenenamiento de
trabajadores agricolas y consumidores, y
a una politica agresiva de penetracion co-
mercial, gracias a los tratados de “libre co-
mercio”, para exportar sus alimentos ex-
cedentes a precios por debajo de los cos-
tos de produccion, provocando un dum-
ping econémico y un dumping ecoldgico
(transfiriendo riesgos a la salud y al medio
ambiente hacia otros consumidores).

Contaminantes Organicos Persistentes

Un estudio del Pesticide Action Network
de Norteamérica (PANNA), basado en in-
formacion gubernamental y en investiga-
ciones universitarias, calcula que el 20%
de los alimentos que se consumen en Es-
tados Unidos estdn contaminados con re-
siduos de insecticidas organoclorados, es-

Foto: BIOARCHIVO

pecialmente dieldrin y DDE, un metabo-
lito del DDT, que fueron prohibidos en ese
pais, y con dioxinas, un contaminante pro-
ducido de manera involuntaria. La pre-
sencia de estos contaminantes se encuen-
tra en frutas, vegetales, carne, pollo y pro-
ductos lacteos, como leche, yogurt y que-
s0.

Los insecticidas organoclorados y las
dioxinas forman parte de los llamados con-
taminantes orgénicos persistentes (COPs)
que permanecen en el ambiente durante
décadas y se acumulan en la cadena ali-
mentaria. Por ejemplo, del suelo pueden
pasar al forraje y almacenarse en los teji-
dos grasos y concentrarse en la leche de
las vacas y pasar de nuevo al ser humano,
para excretarse finalmente en la leche ma-
terna, poniendo en riesgo la salud de fu-
turas generaciones. Las dioxinas son can-
cerigenas y se han identificado como dis-
ruptores hormonales que pueden alterar
los sistemas reproductivo, neuroldgico e
inmunoldgico en el desarrollo fetal e in-
fantil.

El estudio de PANNA sefiala que aun-
que las dosis de residuos de COPs encon-
tradas en cada alimento son pequefias,
cuando se considera el consumo diario de
estos alimentos en la dieta, los niveles se
encuentran cerca o exceden los umbrales
de proteccion de la salud establecidos por
la Environmental Protection Agency de Es-
tados Unidos y la Agency for Toxic Subs-
tances and Disease Registry. Los “niveles
de accién” que las autoridades estadouni-
denses de la Food And Drug Administra-
tion consideran para retirar los productos
del mercado, en algunos casos, exceden
hasta 50 veces aquellos considerados
como “seguros” por otras agencias.

La eliminacion y/o reduccion de los
COPs a escala mundial es el objetivo del
Convenio de Estocolmo, promovido por la
Organizacion de las Naciones Unidas y
ratificado por México y Canada pero no
por Estados Unidos.

Plaguicidas que causan cancer

Estados Unidos es el pais que mas usa pla-
guicidas quimicos en el mundo. En Cali-
fornia se aplica 25% del total de los pla-
guicidas usados en el pais, incluidos aque-
llos que causan cancer, afectan el desa-
rrollo reproductivo, son disruptores endo-
crinos, neurotoxicos o se encuentran res-
tringidos. Ademas, su uso se ha incre-
mentado en los Ultimos afios.

Si bien se conocen los efectos cronicos
de un buen namero de plaguicidas agri-
colas, la mayoria de ellos no han comple-
tado las pruebas que demuestren que no
causan cancer o efectos neurotoxicos, mu-
tagénicos o teratogénicos, pues entraron
al mercado antes de que estas pruebas fue-
ran obligatorias.
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Hormonas y bacterias resistentes a
antibioticos

Segun calculos de la Union of Concerned
Scientists, el 70% del total de los antibio-
ticos usados en Estados Unidos es admi-
nistrado en bajas dosis en los alimentos de
cerdos, pollos y ganado sanos para pro-
mover su crecimiento y engorde. El por-
centaje crece si se afiaden los antibioticos
usados para tratar el brote regular de en-
fermedades, en las sobrepobladas y con
frecuencia poco higiénicas granjas-fabri-
cas.

El abuso de antibidticos como aditivo
alimenticio puede provocar bacterias re-
sistentes a estos medicamentos, poniendo
en riesgo la salud animal, y la de los con-
sumidores. Muchos de los antibi6ticos usa-
dos en las grandes granjas-fabricas, como
la penicilina, tetraciclina y eritromicina,
son los mismos o parecidos a los prescri-
tos para el tratamiento de un gran name-
ro de infecciones en los humanos. Las bac-
terias pueden desarrollar resistencia a uno
0 mas antibidticos, lo que crea un serio
problema de efectividad en el tratamiento
médico de las personas infectadas.

En octubre de 2002, Pilgrim’s Pride, la
segunda empresa productora avicola méas
grande de Estados Unidos, tuvo que reti-
rar més de 12 mil toneladas de carne de
pollo y pavo por estar contaminada con
listeria, la cual ya habia causado por lo
menos siete muertes y 46 enfermos en el
noreste de Estados Unidos. En 1999, mas
de 11 mil personas se enfermaron al co-
mer pollo infectado con la bacteria camp-
hilor, resistente a la fluoroquinolina, uno
de los antibioéticos mas usados en el trata-
miento humano.

Las leyes estadounidenses no exigen a
las empresas que informen a las autorida-
des de salud el destino de los productos
contaminados o sospechosos de estarlo
por tratarse de “informacion confidencial”.
Por esta raz6n se demoran las alertas pu-
blicas de productos contaminados hasta

que se ha consumido la
mayor parte del producto,
como sefiala Steve Sup-
pan, del Institute for Agri-
culture and Trade Policy.
En 1997, la Organiza-
cion Mundial de la Salud
recomendé prohibir el uso
de antibioticos para pro-
mover el crecimiento de
los animales. En 1998 la

Unién Europea prohibi6 el
uso de antibioticos de uso
humano como aditivos en
el alimento animal. Sin
embargo, los intereses co-
merciales de las trasnacio-
nales de la industria far-
macéutica veterinaria han
sido mayores que los de
proteccién al consumidor.

Otro método usado para

aumentar la productividad
ganadera es el uso de hor-
monas. En Estados Unidos, a més del 90%
del ganado para engorde se le implantan
hormonas en las orejas o se les propor-
cionan hormonas en sus alimentos para in-
crementar su peso y su eficiencia meta-
bélica en el menor tiempo posible.

También es comun la inyeccién a las va-
cas de la hormona recombinada de creci-
miento bovino (rBGH, por sus siglas en in-
glés), resultado de la ingenieria genética,
para aumentar la produccion de leche de
un 10 a 25% en unas cuantas semanas. Se-
gun algunos estudios, el consumo de le-
che de vaca producida con rBGH puede
poner en riesgo la salud del consumidor y
causar reacciones alérgicas y cancer de
préstata y de pecho, por lo que se de-
manda una mayor investigacion al res-
pecto.

En Europa, la hormona rBGH esta prohi-
bida para la produccion lechera. En cam-
bio, en Estados Unidos y México si esta
permitido su uso, lo cual beneficia princi-
palmente a su producto-
ra, la empresa Monsanto.

¢ Qué hacer?

El Servicio Nacional de
Sanidad, Inocuidad y Ca-
lidad Agroalimentaria de
la Sagarpa y la Comision
Federal de Proteccién
contra Riesgos Sanitarios
de la Secretaria de Salud
deben establecer claros
mecanismos de coordi-
nacion, junto con la Ad-
ministracion General de
Aduanas, para verificar y
certificar la calidad e ino-
cuidad de los alimentos
que se consumen en Mé-
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xico. Hasta el momento, las autoridades
han abordado el tema de la inocuidad ali-
mentaria siguiendo las pautas marcadas
por Estados Unidos y el Acuerdo sobre la
Aplicacion de Medidas Sanitarias y Fito-
sanitarias, de la Organizacién Mundial de
Comercio, y del Codex Alimentario de la
Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion de la
ONU.

Sin embargo, las organizaciones inter-
nacionales de consumidores han adverti-
do que en estos organismos predomina el
objetivo de reducir al minimo las medidas
de proteccién para que no se conviertan
en barreras técnicas al libre comercio, mas
que garantizar una efectiva proteccion a
la salud y al ambiente.

En nuestro pais hay una gran variedad
de experiencias exitosas de agricultura or-
ganica que demuestran que es posible eli-
minar el uso de plaguicidas quimicos o de
cultivos transgénicos con programas de
control agroecolégico de plagas y de fer-
tilizacion biolégica. Hay también expe-
riencias comerciales exitosas de produc-
cion lechera sin uso de hormonas y anti-
bidticos gracias al pastoreo libre, la rota-
cién de forrajes y una veterinaria homeo-
patica. m

Fernando Bejarano

Coordinador de la Red de Accion sobre
Plaguicidas y Alternativas en México
(RAPAM)

Fuentes Internet:

WWW.panna.org
http://www.iatp.org/foodandhealth/home
www.sierraclub.org/antibiotics
http://www.consumerreports.org//
http://www.ipen.org/
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a recoger al campo los primeros es-

parragos silvestres o trigueros cuando
llega el buen tiempo. Las primeras lluvias
de la primavera y el aumento de la calidez
de los rayos del sol son la sefial que llevan
esperando los tiernos brotes de la esparra-
guera para elevar sus tallos hacia la luz.

El esparrago crece en los suelos areno-
sos de Europa y Asia. Ya se cultivaba en
Egipto hace maés de seis mil afios. Fue una
planta muy apreciada por los griegos y ro-
manos que fueron los encargados de traer-
lo a Espafia. Con el tiempo fue tanta la de-
manda de la planta, que se llegé a susti-
tuir con brotes de moras y ajos porros, los
cuales eran llamados “los esparragos de
los pobres™.

Con las invasiones de los barbaros su
cultivo quedé relegado a la Peninsula Ibé-
rica hasta el final de la Edad Media en que
volvié a extenderse su cultivo por toda Eu-
ropa, especialmente en Francia donde se
consideraba un alimento para los reyes. En
esa época fue considerado afrodisiaco, se-
guramente por su contenido en minerales
y vitaminas. Las actuales variedades culti-
vadas proceden de selecciones que se hi-

En Espafia existe la gran tradicion de ir

=

cieron en Holanda a partir del siglo XVIII.

Los esparragos se cultivan y se consu-
men de diferentes formas. Por un lado es-
tan los esparragos cultivados que pueden
ser blancos, si se entierran para evitar que
les dé la luz del sol, o verdes. Por otro, es-
tan los esparragos que crecen silvestres y
gue se conocen como trigueros porque
uno de los lugares més frecuentes donde
crecen son los margenes de los campos de
trigo.

La forma mas frecuente de consumir los
esparragos blancos es en conserva. Los ver-
des suelen consumirse frescos, ya sea a la
plancha, en tortilla, revueltos o incluso
crudos en ensaladas. La mejor manera de
conservar sus propiedades es cociéndolos
al vapor, atados en manojos para evitar que
se rompan.

Cuando son frescos, se trata de un ve-
getal muy perecedero. Para conservarlos
es mejor atarlos y envolver el tallo con un
papel o trapo mojado. Si se congelan pier-
den la mayor parte de su aroma por lo que
no resulta muy recomendable.

El esparrago, especialmente el verde, tie-
ne un alto contenido en vitaminas y mi-
nerales. Es rico en &cido félico y contiene

Foto: A.A.

EN POSITIVO +

cantidades considerables de vitamina C,
B6, tiamina, potasio y magnesio. Por su ri-
queza en fibra y su bajo contenido en ca-
lorias es un alimento ideal para las dietas
hipocaldricas y asimismo se recomienda
en caso de estrefiimiento.

Desde siempre se han considerado diu-
réticos ya que traspasan a la orina un olor
especial debido a su contenido en acido
asparginico. Su consumo aumenta la pro-
duccion de orina y se recomiendan para
casos de retencién de liquidos pero no en
caso de trastornos renales y de vejiga.

Su consumo frecuente no se aconseja en
personas con niveles de acido Urico ele-
vados en sangre o gota, debido a su con-
tenido en purinas, que en el organismo se
transforman en &cido Urico.

Los esparragos fortalecen los vasos san-
guineos y evitan enfermedades cardiovas-
culares. Contienen cantidades importan-
tes de glutatién, un macronutriente que
ayuda a la prevencion del cancer. m

Conserva de

esparragos en
aceite de oliva

Ingredientes para 500 gramos de
esparragos bajo aceite:

1 kilo de esparragos

1 litro de vinagre de vino blanco
Sal

Granos de pimienta negra (al gusto,
pero se recomienda no exagerar)

4 hojas de laurel

Aceite de oliva

Preparacion:

Cortar los esparragos y guardar las
puntas (5/6 cm). Lavarlas bien y secar-
las con papel. Poner el vinagre en una
olla, agregarle sal y hervir. Una vez
que comience la ebullicion, agregar
las puntas de los esparragos y cocerlas
no mas de 2 minutos. Después sacar
las puntas y ponerlas en una tela lim-
pia de algoddén para que se sequen.
Una vez que estén bien secas, deposi-
tarlas en los tarros de vidrio, agregan-
dole las hojas de laurel y los granos de
pimienta. Cubrir con aceite de oliva
virgen vy dejar reposar durante 10 dias,
agregando aceite de oliva si es el caso
(el aceite tiene que tapar los esparra-
gos). Después de estos 10 dias el acei-
te ya estard estabilizado y los tarros
estaran listos para ser cerrados y alma-
cenados durante al menos un mes
antes de consumirlos.
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= EN NEGATIVO

Aspartame,
ulce veneno

Ahora que ha llegado la época del verano hay que tener especial
cuidado con lo que ingerimos porque, aungue el calor nos induce
a beber més liquidos para refrescarnos, no todo lo que
consumimos es bueno para la salud. Y pese a terminar satisfechos
después de haber bebido un refresco o comido un helado, nuestro
organismo empieza a experimentar cambios que mas adelante
generaran dolor o, aun peor, enfermedades cronicas.

na: en supermercados, tiendas, hela-

derias, cines... y tiene nombre pro-
pio: Aspartame, un sustituto del azlcar
creado por Monsanto y comercializado
con nombres conocidos como
NutraSweet, Equal, Spoonful, Measure o
Sabro; un edulcorante usado en alimen-
tos y bebidas en mas de 90 paises del
mundo. Se estima que tiene 200 veces el
poder edulcorante del azlcar. Fue apro-
bado por la FDA (Food and Drug
Administration) en 1981 para ser usado
en polvo para mezclar y en 1983 para las
bebidas gaseosas.

Con estas propiedades endulzantes pare-
ceria que no hay problema, pero éste surge
cuando la temperatura del Aspartame exce-
de los 30 grados centigrados: El alcohol de
madera (mas conocido como metanol) con-
tenido en el Aspartame se convierte en for-
maldehido y éste a su vez en &cido férmi-
co, causante de “acidez” metabdlica (meta-
bolicoacidosis). Vale anotar que el &cido for-
mico es el veneno que se encuentra en el
aguijon de las llamadas hormigas de fuego.
De esta manera, quienes buscan un pro-
ducto dulce pero bajo en calorias se
encuentran con un endulzante que dice
ofrecer todo el gusto del azlcar, con el
afiadido de que no engorda y es, ademas,
‘Optimo’ para personas diabéticas. Se
trata de un mortal engafio: un veneno
oculto en latas de refrescos, cajas de chi-
cles, helados, mermeladas...

EI peligro esta a la vuelta de la esqui-

Sintomas y enfermedades

Algunos de los sintomas causados por el
Aspartame son: dolores de cabeza, migra-
fias, vértigos, dolores de los huesos, nau-

seas, entumecimiento, espasmos del mus-
culo, sarpullidos, depresion, fatiga, irrita-
bilidad, taquicardia, insomnio, pérdida
de la vision, pérdida del oido, palpitacio-
nes del corazén, ansiedad, dificultades de
la respiracioén y pérdida de la memoria.
En cuanto a las enfermedades que pue-
den ocasionarse por el uso del Aspartame
tenemos: tumores del cerebro, esclerosis
multiple, epilepsia, sindrome de fatiga
cronica, enfermedad de Parkinson,
Alzheimer, retardo mental, linfoma,
defectos de nacimiento, fibromialgia y
diabetes.

Diagndsticos erroneos

Entrando en casos especificos, encontra-
mos que la toxicidad del metanol se ase-
meja a la esclerosis multiple y de esta
manera, algunas personas han sido diag-
nosticadas con esta enfermedad por error.

Situacién similar en el caso del lupus
sistémico, enfermedad inmunolégica que
causa inflamacion en diferentes partes
del cuerpo, que estd casi tan campante
como la esclerosis multiple, especialmen-
te en los consumidores de Diet Coke y
Diet Pepsi, quienes ignoran que el
Aspartame es el culpable de su enferme-
dad.

Cuando se logra que la gente no con-
suma Aspartame, aquellos con lupus sis-
témico usualmente se convierten en asin-
tomaticos ().

Y hay més. El Aspartame cambia la
quimica del cerebro, ocasionando ata-
ques severos en muchas personas. Esta
droga altera el nivel de dopamina del
cerebro. ;Se imaginan lo que le puede
ocasionar a pacientes con Parkinson?

Antes de consumir un producto, fijese en la
etiqueta. El Aspartame esta presente en
refrescos, helados, chicles, mezclas secas
para gelatinas, pudins, bebidas y
condimentos lacticos, cereales procesados,
refrescos carbonatados, vitaminas
masticables, dulces y aerosoles mentolados,
bebidas de té, gelatinas, yogures, batidos a
base de leche, postres helados, rellenos para
galletas, bebidas de fruta, cremas de fruta,
mermeladas y compotas.

Estas sustancias actualmente estan sien-
do catalogadas como excitotoxicos,
sustancias que alteran el funcionamien-
to del sistema nervioso central y perifé-
rico.

José Edwin Parra Pifieros
Bidlogo y Naturista

Para mas informacion:
aspartame@presidiotex.com
mgold@holisticmed.com
edwinparra2@hotmail.com
www.holisticmed.com/aspartame
www.trufax.org
www.dorway.com/possible
www.tiac.net/user/mgold/aspartame
www.sickofdoctors.com
www.nomorefakenews.com

Ante tan pérfida dulzura, es mejor res-
catar la miel de abejas, la melaza de
cafa o cualquier otro edulcorante na-
tural como la Estevia o Stevia, de ori-
gen sudamericano y convertida en el
“endulzante del milenio” por ser 300
veces mas dulce que el azicar con-
vencional y usada sin peligro en los
afectados del pancreas (diabéticos e
hipoglicémicos). Mucho mejor si son
productos de origen bioldgico y certi-
ficados.
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el momento de replantearnos nuestra
forma de regar el huerto, si es la mas
adecuada, si estamos malgastando el agua o
si estamos contribuyendo a la contaminacion
del agua subterranea o de algun rio cercano.

n hora que ha llegado el buen tiempo es

Consideraciones previas al riego
*El suelo

No todos los suelos son iguales y por tanto
responden de forma diferente al riego. Los
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suelos arenosos tienen menos capacidad de
retener el agua y al regarlos el agua se pier-
de facilmente arrastrando con ella muchos de
los nutrientes que hay en el suelo. Estos nu-
trientes, que son bésicos para las plantas, son
una fuente de contaminacién para el agua
tanto subterranea como superficial. Por ello
los suelos arenosos no deben regarse en ex-
ceso y podemos compensar la baja cantidad
de agua con riegos mas frecuentes. Los sue-
los arcillosos tienen mas capacidad de rete-
ner el agua y el peligro de que se produzca
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una contaminacion es menor. Aunque pode-
mos aportar mayor cantidad de agua debe re-
alizarse en un espacio de tiempo mas amplio
ya que el agua en estos suelos se infiltra de
forma lenta y si regamos con un caudal im-
portante de agua existe el peligro de que mu-
cha se pierda por escorrentia.

La mejor forma de garantizar un buen rie-
go es que el suelo tenga una estructura esta-
ble. Los suelos con una estructura fragil pue-
den perderla debido al riego y dificultar el
crecimiento de las raices de las plantas.
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Otro aspecto a tener en cuenta es que el
riego favorece la mineralizacion de la mate-
ria organica. Esto debemos considerarlo al
planificar la fertilizacion, aumentando su
aporte para evitar la degradacion de la es-
tructura del suelo.

= La topografia

Los suelos con una excesiva pendiente son
mas dificiles de regar ya que el agua se
pierde facilmente por escorrentia. En es-
tos casos es necesario establecer medidas
que eviten la pérdida de agua como la
construccién de bancales o terrazas, el
mantenimiento de una cubierta vegetal, el
mulching, etc. El riego localizado por go-
teo o cinta exudante es una buena opcion
para evitar que el agua se pierda.

« La calidad del agua
La mejor agua para regar es el agua de llu-
via, siempre que nNo nos encontremos en una
zona afectada por lluvias cidas. Instalar un
sistema de recogida de aguas del tejado para
ser aprovechada para el riego es una opcion
muy adecuada para las plantas, ademas de
ecoldgica. Si utilizamos el agua de un rio o
canal de riego cercano o un pozo o fuente,
es conveniente hacerla analizar ya que ac-
tualmente no es extrafio que esté contami-
nada por nitratos, pesticidas o incluso me-
tales pesados. Si el agua esta muy contami-
nada es mejor no utilizarla para regar.
Regar con el agua de la red no es muy
aconsejable ya que viene tratada con cloro y
ademés, suele estar demasiado fria. Sin em-
bargo, cuando es la Unica solucion es mejor
dejarla en un recipiente abierto al aire libre
para que el cloro se evapore y se caliente un
poco.

Medidas para limitar el riego

El mejor método para ahorrar agua es aplicar
diferentes medidas para que los riegos sean
mas eficientes y las plantas aprovechen me-
jor el agua. Algunas de estas medidas son:

= Aumentar la infiltracion del agua

Es importante que toda el agua que llegue al
suelo, ya sea de la lluvia o de un riego, se in-
filtre. El agua que no se infiltra circula por la
superficie del suelo, provocando erosion, ade-
mas de no ser aprovechada por las raices. Para
aumentar la infiltracion del agua es intere-
sante mantener cubiertas vegetales bajo los
arboles, construir terrazas cuando la pen-
diente es excesiva, dejar franjas de suelo sin
trabajar a mitad de la pendiente o incluso ins-
talar un pequefio seto que frene la circula-
cion del agua.

eAumentar la capacidad de retencién del
suelo

Todas las acciones que favorezcan la estruc-
tura del suelo ayudan a la retencién del agua
del suelo.

El riego por surcos es muy utilizado de forma tra-
dicional

= Favorecer el enraizamiento profundo de
los cultivos

Las plantas que tienen raices profundas son
mas resistentes a la sequia. Por ello es im-
portante evitar el uso de aperos de labra-
do que forman una suela de labor y que
impiden el normal desarrollo de las raices.
También, siempre que sea posible, es me-
jor la siembra directa que el trasplante a
raiz desnuda.

= Frenar las pérdidas de agua

Una gran parte del agua de riego se pier-
de por evaporacion. Para evitarlo es espe-
cialmente recomendable en horticultura
utilizar el mulching o cobertura del suelo.
Para hacerlo pueden usarse materiales muy
diversos como paja, corteza de pino, hier-
ba u hojas secas e incluso papel o piedras.

= Limitar la evapotranspiracion

La evapotranspiracion es el agua que se
pierde a través de las hojas de las plantas
cuando éstas realizan la fotosintesis. Au-
menta mucho cuando hace viento; por
esto, si protegemos los cultivos de la ac-
cion de los vientos dominantes mediante
un seto, por ejemplo, disminuimos la can-
tidad de agua que pierde la planta.

Sistemas de riego

Existen diferentes sistemas de riego que po-
demos utilizar en la huerta. Vamos a ana-
lizar las ventajas e inconvenientes de al-
gunos de los principales:

=Riego por surcos

Es el tipo de riego que se ha utilizado de
forma tradicional. Entre sus principales
ventajas estan los gastos de instalacién re-
ducidos, permite regar con agua fria al no
estar el agua en contacto directo con las
plantas, no moja las hojas de las plantas y
los posibles efectos de degradacion de la
estructura sélo afectan a la parte del sue-
lo que se moja. Como inconvenientes esta

La cinta exudante permite ahorrar mucha agua

el tiempo necesario para arreglar el terre-
no y el tiempo que debe dedicarse al rie-

go.

=Riego por aspersion

Con este tipo de riego se ahorra hasta un
50% de agua. Es el método mas indicado
para suelos arenosos y el que mejor favo-
rece la germinacién de las semillas. Sin
embargo, su coste de instalacion es eleva-
do, favorece el desarrollo de enfermeda-
des flngicas al mojar las hojas de las plan-
tas y favorece el desarrollo de las malas
hierbas porque moja toda la superficie del
suelo.

<Riego localizado

Se basa en la aportacién continua de pe-
quefias cantidades de agua. Puede ser
por goteo o mediante una cinta exudan-
te que, como su nombre lo indica, exu-
da agua por toda su superficie. Este tipo
de riego permite ahorrar mucha agua
aunque su coste de instalacion es eleva-
do. Uno de los problemas que presenta
es que concentra las raices de las plan-
tas alli donde llega el agua, impidiendo
que exploren la totalidad del suelo y li-
mitando, por tanto, su acceso a los nu-
trientes. Para minimizar este problema
se recomienda aumentar el niamero de
goteros para asi ampliar la superficie mo-
jada. Por esto la cinta exudante puede
ser una buena alternativa a los goteros.
Otro inconveniente es que al situarse en-
cima del suelo puede dificultar las la-
bores. Es una buena solucion asociar el
riego localizado al uso de mulching ya
que en estos casos no es necesario el tra-
bajo del suelo. Por altimo, en zonas con
aguas muy calcéareas los goteros y la cin-
ta exudante se obstruyen con facilidad
por los depdsitos de cal. Esto hace ne-
cesario que periddicamente tengan que
limpiarse sumergiéndolos en una solu-
cion acida. m
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Compostajes
verdes y marrones

Para un correcto compostaje en casa debemos tener
presente la mezcla de materiales secos con himedos.
Es decir, verdes y marrones. De lo contrario tendre-
mos problemas de exceso de humedad o de paraliza-
cion del proceso. En el compostaje urbano o vermi-
compostaje deciros que la comida preferida de las
lombrices rojas son las fresas y los melones, pero se
comeran todos los restos organicos que depositemos
menos carne y pescado.

Eugeni Castejon. Castelldefels (Barcelona)

Fotos: BIOARCHIVO

El repollo detiene

los caracoles

Para eliminar ecolégicamente a los cara-
coles del jardin, simplemente poner suel-
tas hojas de repollo blanco alrededor de

la planta.

Patricia Crowder. Mar de Plata (Argentina)

Flores para las
hormigas

Como repelente de insectos en general y poderoso hormiguicida se co-
locan 300 g de flores de lavanda en un recipiente, luego se afiade un
litro de agua hirviendo, se deja macerar dos dias y se utiliza.

Maria Luz Devoto de Canel.
Rosario (Argentina)

El escarabajo se combate con lino

Para que en las patatas y berengenas no aparezca el terri-
ble escarabajo, lo ideal es intercalar en la plantacién se-
millas de lino, que podréis encontrar en casas de dietéti-
ca.

Antonio Mira Martin. Barcelona.

Buen caldo para las orugas

Contra las orugas, se trocea
una cabeza de ajos y una
cebolla con piel, se ponen
en un cazo y se le afiade
dos litros de agua y una cu-
charada de pimienta de
Cayena. Mantener a fuego
moderado durante 20 mi-
nutos. Guardar en uno o
dos frascos hasta que se
enfrie y cerrar hermética-
mente durante 6 semanas.
Para aplicarlo se cuelay
se diluyen 15 ml en 600 ml
de agua.
Belén Lechuga Moreno.
Premia de Mar (Barcelona)

Tecnologia anti pajaros

Para ahuyentar a los pajaros colgar de
un hilo un CD para que al moverlo el
viento, produzca destellos.

Carolo Gonzalez Diez.

Tudela de Duero
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Tengo manzanos para el consumo
? familiar de distintas variedades. De
' algunas sé el nombre porque he
ido adquiriéndolas: Fuji, Royal gala
y Starking, pero hay otras que son
originarias de la zonay
desconozco el nombre. La zona
donde estan los manzanos es el
Valle de Ayala (Alava), a 35 kms de
Vizcaya y a otros 35 kms de
Vitoria. Aunque las plagas no sean
muy generalizadas, suelo tener
algunas manzanas con Monilia,
suele haber arafia roja, moteado
en algunas hojas y hormigas
debido a los pulgones. El verano
pasado, las ramas de la Starking,
en ciertos tramaos, se empezaron a
pelar. Me gustaria saber como
tratarlas de forma bioldgica.

muchos problemas y los que tienes son

mas bien de hongos como correspon-
de a una zona hiimeda en la que vives. El
tema de la arafia roja siempre va ligado a un
exceso de fertilizacion nitrogenada y es muy
raro que aparezca en un cultivo bioldgico. Te
recomendariamos que vigilases el nitrégeno
en la fertilizacion. Los pulgones también es-
tan relacionados con un exceso de nitrogeno.
Si no tienes en exceso y no te dan problemas
olvidalos y olvidate también de las hormigas.
Te decimos lo mismo que con la arafia, vigi-
la el nitrégeno. El moteado y la monilia son

P or lo que nos cuentas no sueles tener

I ﬁ LOS SOCIOS PREGUNTAN

Problemas en manzanos

més dificiles de controlar. Se suelen utilizar
derivados de cobre (mejor el oxicloruro que
el sulfato) antes de la floracién y tratamientos
de azufre después de la floracion cuando el
tiempo es mas calido. Si hay lluvias frecuen-
tes se puede repetir el tratamiento cada se-
mana. Para la monilia dicen que va bien plan-
tar nabos al pie de los arboles y aplicar infu-
siones de nabo (raiz mas hojas) si ha llovido
mientras el arbol esta en flor, pero ya son re-
medios més caseros. Para el moteado es im-
portante que las hojas afectadas que caen al
suelo se descompongan rapidamente. Para

ello puede ser util realizar un abono verde y
una vez cortado dejarlo en superficie sin en-
terrarlo.

Las ramas que se pelan puede ser debido a
chancro que también es un hongo y la Star-
king es una variedad especialmente sensible.
Si las ramas estan muy afectadas lo mejor es
cortarlas al menos 15 cm por debajo de don-
de empieza la herida. Para prevenir su apari-
cién debes tratar con cobre a la caida de las
hojas (2 tratamientos en un intervalo de 2-3
semanas) y también si se da un periodo de
lluvias frecuentes. m

Madera certificada

Ultimamente se han puesto de

? moda para el jardin los muebles

N de madera de teca. Parece ser que

es la Unica madera que resiste

bien la intemperie y, sin embar-

go, esta moda amenaza a los bos-

ques tropicales del sudeste de

Asia. Me gustaria saber si no exis-

te alguna alternativa a este tipo de made-

ra tropical para poder disfrutar de mue-

bles de madera con la conciencia tran-
quila.

ay una especie de arbol que, aun-
H que no es autdctona, llegd a Europa

hace cuatro siglos y se ha aclimata-
do tan bien que la encontramos en muchos
sitios. Se trata de la robinia o falsa acacia.
La madera de este arbol es tan resistente a
la intemperie como la de la teca y se habia
utilizado de forma tradicional para hacer
estacas. Las ventajas de la robinia: es un ar-

bol de crecimiento rapi-
do, es una leguminosa (y
por tanto enriquece los
suelos con nitrégeno), se
adapta a casi todos los ti-
pos de suelo y resiste tan-
to al frio como a la se-
quia. Su madera es dura
y méas facil de trabajar
que otras maderas de su
misma dureza. La made-
ra de robinia se puede
utilizar para la construc-
cion y para la fabricacion de muebles. lkea
fabrica desde 1999 una linea de muebles
de jardin de robinia a mejor precio que los
muebles de teca.

Te recomendamos la madera con certifi-
cacion forestal FSC (Forest Stewardship Coun-
cil) que te garantiza un producto provenien-
te de un bosque bien gestionado, social, am-
biental y econémicamente. Actualmente exis-

ten mas de 29 millones de hectareas de bos-
ques certificados bajo este sistema. Puedes
encontrar mas informacion en estas webs:
www.luvipol.com

www.biofusta.com

www.tamalsa.com

www.aki.es

www.united-teak.com
www.gradulux.com www.vallcabot.com m
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Cosmeética
natural

? puedo dirigir para que me aclaren

o una sospecha que tengo bastante

fuerte. Los productos cosméticos

naturales son muy caros y muchos

de ellos se venden sin ningun tipo

de aval. Algunos incluso se pro-

ducen a base de soja pero nada pa-

rece indicar que no se trate de soja

manipulada genéticamente. No sé

en donde me pueden aclarar esto.

Si ustedes saben de alguna pagina

a la que yo me pueda dirigir, se los

agradeceria porque s6lo encuen-

tro informacion en productos ali-

menticios pero no en los otros pro-
ductos.

naturales no esta regulado y cada

uno hace y dice lo que mejor le pa-
rece. Frente a esta situacion ya han empe-
zado a aparecer empresas privadas, mu-
chas de ellas de certificacion de alimentos
biolégicos, que también certifican pro-
ductos cosméticos. Es el caso de la Soil
Association en Inglaterra, Ecocert en Fran-
ciay BDIH en Alemania. En Espafia nues-
tra Asociacion lleva afios avalando pro-
ductos cosmeéticos con el aval “Producto
Recomendado”. La verdad es que hay po-
cas empresas avaladas porque la normati-
va es bastante estricta y no todos los la-
boratorios estan dispuestos a asumir los
cambios. Hay marcas muy conocidas
como Santé, Weleda, Logona y Dr Haush-
ka que tienen el aval aleman. Yipsophylia,
Argital y algunos productos del Taller de
I’Alguimia, Anne Marie Bérling, Julio Cac-
tus, Trabe, El Arco del Hospital y otras pe-
quefas empresas llevan el aval Vida Sana.
Si de verdad quieres estar seguro de que
la cosmética es natural mira que lleve al-
guno de estos avales.m

E | sector de los productos cosméticos

g
I
g
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O
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Agua embotellada o de grifo

Os agradeceria que me pudiérais

') aclarar dos dudas:

L = Tengo dudas sobre qué agua es
mas sana para el consumo, a raiz de
una noticia difundida en los infor-
mativos respecto a que era mejor el
agua del grifo que la embotellada, y
que la gente estaba confundida al
pensar que el agua mineral embote-
llada era mejor.
= Yo vivo en Ibiza y la calidad del
agua deja bastante que desear; en
determinadas localidades contiene
mucho cloro y bastante cal. Mi her-
mano ha estado probando un filtro
de carbono, pero los anélisis del
agua anteriores y posteriores a la
aplicacion del filtro han dado los
mismos resultados. Ahora esta pen-
sando en instalar un filtro por “6s-
mosis inversa”, y parece ser que deja
el agua sin nada: cal, cloro, bacte-
rias y hasta minerales son elimina-
dos. ;Seria sano consumir esta agua?
Sobre todo lo digo por la au-
sencia completa de minerales.
En definitiva, ¢cudl seria el
agua mas sana para el con-
sumo, en caso de no sufrir
ninguna enfermedad? y
;qué filtros son reco-
mendables?

| tema del agua siempre
Ees muy controvertido.
Desde luego el agua del

grifo no es la mas recomenda-
ble pero la embotellada tam-
poco. Seguin Alberto Mesanza,
experto en tratamientos de
agua, “estudios en diferentes
paises demuestran que en-
tre un 8 y un 17% de las
muestras analizadas de
agua embotellada contie-
nen bacterias coliformes
(indicios de contaminacion
fecal). También se eviden-
cian discrepancias entre la
composicion quimica ac-
tual y la descrita en las eti-
guetas de envasado; au-
sencia de anélisis quimico
completo; ausencia de ana-
litica diaria. Un estudio de-
tallado de las composicio-
nes que figuran en los en-
vases nos demuestra que
muy pocas marcas mere-
cerian el adjetivo de “salu-
dables” Muchas poseen un
exceso de sodio, otras in-

cluso presencia de nitratos. Existe un agua
embotellada por Nestlé, llamada Aquarel,
presentada en un envase con tapon espe-
cial para los nifios, que carece de su co-
rrespondiente Registro de Sanidad, y tam-
poco figura la composicion de la misma”.
No hay que olvidar que la venta de agua
embotellada es un negocio floreciente que
mueve un volumen anual aproximado de
20 billones de délares. Y el coste ambien-
tal se traduce en la reduccion drastica de
los acuiferos; utilizaciéon de miles de tone-
ladas de plastico contaminante para el en-
vasado; contaminacién medioambiental
por los productos téxicos derivados de la
fabricacion y manipulacién de las botellas;
al menos una tercera parte del agua em-
botellada se consume a grandes distancias
del sitio de envasado, por lo cual la con-
taminacion causada por el transporte has-
ta los lugares de consumo incrementa las
emisiones de didxido de carbono (gas in-
vernadero).

Por tanto, lo mas recomendable (y eco-
I6gico) es instalar en casa algun tipo de fil-
tro para purificar el agua del grifo. El pro-
blema no sélo es el cloro sino también los
nitratos, pesticidas, etc. Con los filtros de
6smosis inversa se obtiene un agua de
muy buena calidad aunque como tu
dices eliminan muchos minerales y

ademas son muy caros. Los de car-

bono van més o menos bien en fun-
cién de la calidad del filtro y tam-
bién es muy importante un buen
mantenimiento ya que una vez se
saturan dejan de cumplir sus fun-
ciones. Para la cal también existen
catalizadores que, en lugar de eli-
minarla evitan que se incruste en las
paredes. m
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Los socios que lo deseen pueden solicitar una copia de la version
original completa de los articulos recogidos en esta seccion.

| oo

I Las cuatro estaciones en el huerto frutal: calendario de tratamientos

unque existen arboles frutales que
‘ N nunca enferman, suele ser bastante
raro. El articulo propone un
calendario de tratamientos para los
arboles de hueso y de pepita con el
fin de evitar el desarrollo excesivo
de plagas y enfermedades en un
huerto de frutales. El calendario se
basa, especialmente, en el estado
fenolégico de los arboles que
permite adaptarlos a diferentes
latitudes. Sin embargo no hay
que olvidar que se trata de una
simple guia y que los trata-

Cunicultura ecologica mo controlar la varroa Especial semillas

mientos indicados s6lo deben aplicarse en
los arboles que estén afectados por algu-
na plaga o enfermedad. El autor describe

cuales son los productos
] de base:

el caldo bordelés que debe utilizarse con
moderacion y mejor ser sustituido por otro
producto a base de cobre como el oxiclo-
ruro o el hidréxido, el azufre, los aceites
blancos, la rotenona, la cola de caballo y
la ortiga.

Autor: Alain Pontoppidan

Revista: Les quatre saisons du jardinage. N° 139. Marzo-Abril
2003

Idioma: Francés N° de péginas: 4

Contacto: Terre Vivante

Domaine de Raud, 38710 Mens (Francia)

Tel: 0033 476348080 - Fax: 0033 476348402
terrevivante@wanadoo.fr www.terrevivante.org

Autores: Vicente Garcia-Menacho y Osset i Pilar Rivas
Cerver6

Revista: Agro-cultura. N° 15. Invierno 2002-2003
Idioma: Catalan. N° paginas: 4

Contacto: Amics de I'Escola Agraria de Manresa

C/ Sant Joan d’en Coll 9. 08240 Manresa

Tel 938787035- aeam@agrariamanresa.org

El reglamento europeo sobre la produc-
cion agraria ecoldgica no contempla ni
dice nada de la cunicultura por lo que las
personas interesadas en este sector deben
esperar que las normas técnicas de cada
comunidad lo incluyan. Desde el PaisVa-
lenciano se hizo una propuesta a la CRAE
a partir de diferentes ensayos realizados
por técnicos con la colaboracién de lafin-
ca “El Teularet”. Los expertos han anali-
zado, a partir de toda una serie de para-
metros, cudles son las caracteristicas mas
idéneas de alojamiento, sanidad y repro-
duccioén. En la nave, las madres disponen
de un espacio de dos metros cuadrados
cubierto con virutas, un nido de obra y
una tolva donde se les suministra una ra-
cioén més alta en fibra que en proteinas
para evitar diarreas. Los gazapos no pue-
den utilizarse para la reposicién ya que las
hembras y los machos utilizados para la
reproduccion son de dos lineas diferentes.
Respecto a la sanidad se permiten las va-
cunas de Mixomatosis y Hemorragia Viri-
ca para asegurar la viabilidad de la ex-
plotacion. La limpieza es fundamental
para evitar problemas de coccidios. Para
ello se vacian los recintos, se pasa
un soplete, se limpia con lejia, se
aplican carbonatos para absorber
la humedad y se ponen virutas lim-
pias.

De momento aunque las
bajas en la fase de cebo aun
son demasiado importantes,
el comportamiento de las
reproductoras y los partos
tienen un balance positivo.

Autor: Jaume Albert

Revista: La Fertilidad de la Tierra. Invierno 2003
Idioma: Castellano. N° péginas: 4

Contacto: La Fertilidad de la Tierra

Apdo 10. 31300 Tafalla (Navarra)

Tel y Fax 948703702

lafertilidad@wanadoo.es

La varroasis no es el Unico problema con
el que se encuentra un apicultor al ma-
nejar sus colmenas, pero si el mas impor-
tante. En apicultura ecoldgica, para con-
seguir una mejor eficacia contra esta pla-
ga, se deben combinar un conjunto de téc-
nicas complementarias. Existen toda una
serie de productos alternativos a los trata-
mientos quimicos siendo los mas intere-
santes algunos aceites esenciales como el
timol y los acidos organicos como el oxa-
lico. En el mercado ya existen algunos pre-
parados comerciales como el Api Life Var
y el Apitimol. Ademés del control a base
de acaricidas hay algunas técnicas que
ayudan a mantener bajas las poblaciones
del parésito: la formacion de enjambres
artificiales, la renovacion de reinas y la cria
dirigida de zanganos son algunas de ellas.
La utilizacion de fondos sanitarios para
evaluar el grado de infestacion de cada
colmena es de gran ayuda para asegurar-
nos la eficacia de los tratamientos.

Autor: Varios

Revista: Terre Citoyenne n° 6. Marzo 2003
Idioma: Francés

N° péginas: 8

Contacto: Journal Terre Citoyenne

Rue haute. 34270 Claret (Francia)

Tel 0033467028209 Fax 0033467028159
frederic.prat@geyser.asso.fr

La revista Terre Citoyanne dedica un nd-
mero especial a la problemética de las se-
millas en el mundo. En el indice encon-
tramos los siguientes apartados:

La semilla en todos sus aspectos.

El mercado mundial de las semillas.

El problema internacional por continen-
tes (Asia, Africa, América, Europa): legis-
lacion, experiencias de agricultores, con-
tactos....

Las acciones ciudadanas mundiales para
reapropiarse de las semillas.

Las grandes apuestas internacionales al-
rededor de las semillas (patentes y OGM).
Este niUmero especial puede pedirse de
forma gratuita enviando un sobre tamafio
A4 con sellos para 50g. También puede
consultarse en la pagina web:
www.zooide.com/apm/doc/tc6.pdf
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LIBROS RECOMENDADOS

Perepuertivas del
Uetln Ambicaie
Ml

Perspectivas del
Medio Ambiente
Mundial 2002
GEO-3

PNUMA (Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambien-
te). Ediciones Mundi-Prensa

446 péginas

Perspectivas del Medio Ambiente Mun-
dial 2002 (GEO-3), el informe mas em-
blemético sobre el estado del medio am-
biente mundial del Programa de las Na-
ciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), aparece diez afios después de
la Cumbre de la Tierra celebrada en Rio
de Janeiro en 1992 y 30 afios después de
la Conferencia de Estocolmo sobre el Me-
dio Humano de 1972. Al explorar y ana-
lizar importantes cuestiones ambientales
durante el periodo 1972-2002, GEO-3
ofrece una explicacion integrada de las
principales tendencias que han confor-
mado nuestro legado ambiental.

Al continuar con los enfoques mundial
y regional de los informes GEO anterio-
res, GEO-3 presenta un analisis retros-
pectivo de los ultimos 30 afios sobre las
condiciones y tendencias ambientales, y
las respuestas normativas conexas, rela-
tivas a las siguientes cuestiones: tierras,
bosques, diversidad bioldgica, agua dul-
ce, zonas marinas y costeras, atmosfera,
zonas urbanas y desastres. La especial
atencion otorgada a la vulnerabilidad hu-
mana frente al cambio ambiental pone
de manifiesto sus crecientes riesgos y
efectos sobre las personas. El contenido
de GEO-3 se basa en la informacién pro-
porcionada por una red mundial de cen-
tros colaboradores, asi como por nume-
rosos expertos individuales e institucio-
nes especializadas de todo el mundo, por
lo que posee un alto grado de exactitud
y autoridad. Contiene cinco exhaustivos
capitulos: Integracién del medio am-
biente y el desarrollo (1972-2002) ofrece
un panorama de las cuestiones relativas
al medio ambiente y al desarrollo duran-
te los ultimos 30 afios. Estado del medio
ambiente y medidas normativas (1972-
2002) presenta un andlisis integrado del
estado del medio ambiente y de las me-
didas normativas en relacion con cues-
tiones ambientales clave en los niveles
mundial y regional.

La vulnerabilidad humana frente al
cambio ambiental aborda el tema de la
creciente vulnerabilidad de las personas
por causa de la degradacion ambiental y
los desastres. Perspectivas futuras (2002-
2032) analiza un analisis de hipotesis
para presentar cuatro visiones diferentes
del futuro. Opciones para la accion sin-
tetiza importantes cuestiones interdisci-
plinarias y presenta una gama de accio-
nes normativas destinadas a fortalecer el
pilar ambiental del desarrollo sostenible.

La Guia del
Ecoturismo

Moénica Pérez de

las Heras

Ediciones Mundi-Prensa
290 péginas

Hacer turismo respetando la Naturaleza
y conservar la Naturaleza haciendo tu-
rismo son las bases de un concepto re-
lativamente nuevo en los tiempos mo-
dernos pero antiquisimo en la historia
de la humanidad. Ya desde el siglo XVII
los naturalistas hacian turismo verde por-
que dedicaban buena parte de sus via-
jes de compaiiia con los conquistado-
res, a estudiar la faunay la flora que en-
contraban a su paso.

Hoy en dia a esta aventura se le deno-
mina ecoturismo y en Europa apenas
hace una década que se habla del tema
y cada vez con mas frecuencia, dado
gue este sector turistico estd creciendo
considerablemente y se prevé un gran
auge en los préximos afios.

Tenemos ahora en nuestras manos 290
paginas que nos hablan con propiedad
de esta forma de disfrutar nuestras va-
caciones sin agredir la Naturaleza. Han
sido escritas por una periodista que ha
recorrido los cinco continentes captu-
rando momentos e imagenes para con-
tarnos de las inmensas posibilidades que
tenemos para hacer del turismo una ac-
tividad saludable para nosotros y lucra-
tiva para el medio ambiente.

Monica Pérez de las Heras nos entrega
ahora su segunda edicion de La Guia del
Ecoturismo, un libro bésico de referen-
cia sobre el tema con mas de 30 pagi-
nas nuevas que incluyen una completa
actualizacidn de direcciones, webs, co-
rreos electrénicos, asi como toda la in-
formacion sobre los acontecimientos del
“Afio Internacional del Ecoturismo
2002”. Incluye también 15 casos prac-
ticos de ecoturismo internacional, una
perspectiva a nivel mundial, la situacién
actual en Espafia, listado de las asocia-
ciones de ecoturismo existentes en el
mundo, entre otros temas relevantes.

El libro comprende cuatro partes: expli-
cacion del ecoturismo, sus aspectos fun-
damentales, ayuda préactica para la pla-
nificacion ecoturistica y estudios de caso
como ultimo apartado. Para dar una vi-
sion mas universal de lo que se esta ha-
ciendo sobre ecoturismo en el mundo,
se incluyen seis ejemplos de desarrollo
ecoturistico en Kenia, Costa Rica, Esta-
dos Unidos, Ecuador, Belize y Australia;
cinco ejemplos especificos de expe-
riencias en Brasil, Bolivia, Malasia, Pa-
nama y Per(; cuatro ejemplos potencia-
les en Argentina, Nepal, India y Ruan-
da.

El Gltimo capitulo da también indicios
de qué posibilidades ecoturisticas tienen
los diferentes continentes, haciendo hin-
capié en paises del Sur.

DesPrestige
Gustavo Catalan Deus
La Esfera de los Libros
375 paginas

Comparado con el Titanic del
siglo XXI, el Prestige se ha
convertido en una leyenda tefiida de fuel,
inseguridad medioambiental, muerte, am-
bicién por la sangre negra de la tierra, cri-
ticas a Aznar y a la reaccion del PP a la
hora de gestionar la crisis, imputacion ju-
dicial a altos funcionarios del Ministerio
de Fomento y de Interior... Pero también
de solidaridad nacional e internacional en
las playas de Galicia y de marchas multi-
tudinarias por las calles de la ciudad y el
pais, el clamor del Nunca Mais...

Una leyenda que no se ha salido de los
acontecimientos reales gracias al trabajo
del periodista ambiental Gustavo Catalan
Deus, protagonista bajo la inclemente llu-
via del desastre que dejo el hundimiento
del Prestige. Una catastrofe que continda
viva en el fondo del mar.

En nueve capitulos Catalan aborda sin
tapujos la verdadera historia del Prestige,
desde diferentes aspectos, expresados a
partir de contundentes titulos: Vanidades
politicas, El gran error, Rumbo al sur, Luto
en Galicia, Clamor cientifico, Respuesta
social, Un roto en el bolsillo, Fuel asesino
y Perlas Negras.

DesPrestige nace como respuesta a la
mentira que vive Espafia acufiando térmi-
nos como gallardia, honorabilidad, no-
bleza, rectitud... porque a pesar de las ver-
dades desveladas con el Prestige, nadie di-
miti6. Como tampoco con el desastre de
Dofiana, conservando asi el principio que
dice “Tonto el que dimita”.

A la negligencia politica se suman erro-
res técnicos y humanos. El petrolero era
un armatoste viejo tripulado por una jo-
ven e inexperta tripulacién que obedecia
ordenes de un veterano capitan, todo en
manos de una empresa irresponsable que
nunca se preocupod por la estructura del
barco.

Un libro que describe con lujo de deta-
lles el antes y después de esta negra histo-
ria, de las fatalidades que acompafiaron
ese miércoles 13 de noviembre de 2002.
De advertencias in(tiles, decisiones err6-
neas, esfuerzos sobrehumanos, abati-
miento fisico y psicolGgico, marea negra
por doquier y miles de pescadores sin em-
pleo. Las estimaciones de Greenpeace ha-
blan de 26.867 hectéreas afectadas, gran
parte son espacios costeros propuestos
para la Red Natura 2000.

Y como todo son efectos retardados, el
autor destaca también la irresponsabilidad
del Gobierno a la hora de tomar medidas
de precaucion para las labores de limpie-
za de miles de voluntarios. Es un analisis
elaborado por el Centro de Investigacion
Experimental de Contaminacién por Ac-
cidentes de Hidrocarburos, CEDRE, de
Francia el que desvela que el hidrocarbu-
ro vertido al mar es cancerigeno.
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Cursos 2003 Asociacion Vida Sana

= Curso préactico de reconocimiento y ana-
lisis de suelos. Del 10 al 12 de octubre de
2003. Bellaterra (Barcelona)

= 222 Edicion del Curso a distancia de agri-
cultura bioldgica. De octubre a diciembre
de 2003.

= Primer Curso a distancia de transforma-
cién de materias primas bioldgicas. Del
15 de octubre de 2003 al 30 de enero de
2004.

= Curso practico de cristalizaciones sensi-
bles. Del 6 al 8 de diciembre de 2003.
Bellaterra (Barcelona).

e 5° Master de agricultura bioldgica
(Universidad de Barcelona). De octubre
de 2003 a diciembre de 2004.

Estudiar e investigar con

los campesinos

El Programa de Agroecologia: Estudiar e
Investigar con los Campesinos, ofrece un
afo de practicas en la finca ecoldgica Las
Barrializas, Amayuelas de Abajo (Palencia).
Este programa va dirigido especialmente a
agrénomos o ingenieros técnicos agricolas
que tienen pendiente el trabajo de fin de
carrera. Desde Amayuelas, municipio eco-
I6gico, se ofrece la posibilidad de compartir
un afo de vida y de trabajo campesino,
como mejor medio didactico y pedagdgico

I u,j BREVES

para hacer trabajos de estudio e investiga-
cién a pie de obra.

Contacto: jeromo@cdrtcampos.es

Movil: 609475897

Actividades de verano

= Del 2 al 15 de agosto se realiza el Curso
de Disefio de Permacultura (72 horas) en
Arboli (Tarragona), organizado por el
Instituto de Permacultura Montsant.
Tel: 977 262 017 - 609 812 139
wade@coac.es

= Del 14 al 17 de agosto se celebra en
Lakabe (Navarra) el VI Encuentro de
Ecoaldeas y Comunidades sostenibles,
organizado por la Ecoaldea Lakabe y por
la Red Ibérica de Ecoaldeas, RIE.
Colabora: Selba Vida Sostenible. Informes

en el 948 392 002 selba@solidaragon.org

Se buscan maestros para
Matavenero, Ledn

Los nifios y padres de la escuela de
Matavenero estan buscando dos maestros
para su escuela rural autogestionada, con
ideas, educativos, creativos y capaces de lle-
var un grupo de nifios de edades y niveles
diferentes. Los interesados pueden ponerse
en contacto con Jane, Uli o Anette al teléfo-
no 987 693 216 entre 19:30 y 20:30
anetchar@hotmail.com

“Bio- domicilios”

= www.delaterra.net
Tel: 635 403 104
Distribuyen para toda Espafia fru-
tas, verduras y productos biol6gi-
cos envasados.

info@delaterra.net

= Juan Castella
Tel: 616 72 41 43
Son distribuidores a domicilio de
frutas y verduras bioldgicas. En las
comarcas de Baix Ebre y Montsia
distribuyen directamente mientras
que en las ciudades de Tarragona
y Barcelona lo hacen a través de
una empresa de transporte.

= Bionofre
Tel: 972 52 51 16
Distribuyen frutas y verduras bio-
I6gicas en la provincia de Girona.
bionofre@terra.es

= 100% Bio a Casa
Tel: 93 224 70 00
Distribuyen frutas, verduras y pro-
ductos biolégicos envasados.

La agricultura hiologica nos une a todos por un futuro digno

Consumo responsable, produccion ética, comercio justo,
sostenibilidad medioambiental, salud ciudadana, economia social Y
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@

ASOCIACION

VIDA SANA

(] Socio protector (30 euros/afo) [ ] Ademas hago una aportacion voluntaria (indicar euros | |
Esta cantidad no es un compromiso anual). Cumplimentar este impreso, recortarlo, adjuntar comprobante de pago o ficha de domiciliacion
bancaria y enviarlo a:

1

1

1

1

1

: Forma de pago [ | Domiciliacién bancaria [ ]Cheque a nombre de Asociacién Vida Sana [ ] Giro Postal
1 [] Transferencia bancaria a la cuenta cliente: 2013-0204-77-0200429906
1

1

1

1

1

1

1

Datos personales Datos Bancarios
. Bancoocaja oo 1

Nombre y apellldos St. Director: Ruego carguen a mi cuenta corriente o libreta de ahorros,
. . s que les indico abajo, hasta nueva orden, los recibos que en concepto de
DIreCCIOﬂ __________________________________ SOCIO de la Asociacion Vida Sana presente esta entidad a mi nombre

L]
Entidad Oficina D.C. N° de cuenta
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“LUDDICOS” ANCESTROS

ejemplo mas del grado de destruccion y

degeneracion al que ha llegado la Hu-
manidad. Pero seria erréneo culpar a todos
los humanos por igual y, definitivamente, se-
ria muy injusto poner a todos en el mismo
saco. Le pese a quien le pese, hasidoy es la
cultura occidental postmedieval (Que ha arrai-
gado en todo el orbe, desgraciadamente), la
del mundo tecnoldgico y egocéntrico, la de
lasociedad de masas y cientifista, la de la eco-
nomia excedentaria (sea capitalista 0 socia-
lista) y antinatural, la culpable de los princi-
pales males que hoy asolan la continuacion
de la vida humana sobre la faz de la Tierra.
El poder del hombre nunca habia sido ni es-
piritual ni tecnolégicamente tan devastador.
Desde los bombardeos sobre mercados de
Bagdad a la clonacién animal, desde Cher-
nobil al cambio climatico producido por la
economia “fosilizada”, nunca el ser humano
habia desafiado de una forma tan blasfemay
terrible al orden césmico.

Pero estamos de suerte. Se acerca el fin de
esa era. Todo apunta a que sera un fin agoni-
€0, pero no muy largo. Aunque, como las co-
sas importantes en nuestro planeta ocurren
en una dimensién de tiempo a escala geolo-
gica, posiblemente no veremos la caida de la
bestia. Mas lo que es seguro es que caera.
Ahora bien, sus estertores estan siendo y se-
ran dramaticos y tienen y tendran repercu-
siones no so6lo en el campo bélico. Toda la
sociedad se ha convertido en un enorme
campo de batalla. La decadencia de nuestro
tiempo se manifiesta a través de los alimen-
tos contaminados, de las “hambrunas” glo-
balizadas, de la contaminacién medioam-
biental, de la extincion de especies, de la des-
truccién de los bosques tropicales, del esta-
do de sitio mental, de la clonacion cultural,
de la modificacion genética, de la extincion
de pueblos y etnias, del fraudulento sistema
meédico y vacunal... Pronto, no quedara nada
mas para saquear, ni en las sociedades hu-
manas ni en el mundo natural. Habremos ce-
rrado el circulo, como la plaga que, cuando
ha terminado de sacrificar el Ultimo recurso
a su alcance, se devora a si misma.

Esa es nuestra esperanza, que el Sistema se
derrumbe por si solo, lo que no es nada difi-
cil, pues muestra todos los sintomas de una
enfermedad letal. ;Qué es lo que debemos
hacer nosotros? Empujarlo un poquito. De-
bemaos contribuir a su derrumbamiento en la
medida de nuestras posibilidades: la mas efi-
caz es boicotear el sistema productivo y con-
sumista mediante una notable austeridad. El
regreso a formas de vida tradicionales, con la
familiay la comunidad por protagonistas, per-
mitir4 una relocalizacion eco-ndémica, factor
sin el que no sera posible combatir al neoli-
beralismo depredador. Aislarnos lo més po-
sible del mundo tecnolégico, cientifista, ra-

EI caso de la guerra en Iraq s6lo es un

Reencantar el mundo y la vida debe ser una prio-
ridad para nuestra especie. Se trata de volver a vi-
vir bajo las leyes en las que vivieron nuestros an-
tepasados y las tribus de recolectores que resis-
ten a la clonacion global: negar toda tecnologia
gue no tenga una escala humana y que conduz-
ca al control social y la destruccién medioam-
biental.

cional y cartesiano... Volver a vivir en armo-
nia con las leyes de la Naturaleza, que exis-
ten, y que, por fortuna, jamas conseguira na-
die que sean derogadas. Boicotear lo super-
fluo, en fin, lo innecesario, lo fatuo... es la
mejor manera de detener este camino que
solo nos lleva hacia una parte: al holocausto
global, y me gustaria ser un cenizo extrava-
gante y exagerado.

En definitiva, s6lo empezar a dar pasos ha-
cia atras nos salvara del desastre, si es que so-
mos capaces de empezar a dejar de dar pa-
los de ciego hacia delante. Si, sefiores, estoy
hablando de un tabu, exactamente. En nues-
tra sociedad actual, cualquier mencion posi-
tiva a sistemas tradicionales, ancestrales, es
considerada herejia. ;Y qué? No me dan mie-
do los nuevos inquisidores de bata blanca y
lenguaje eufemistico. Me parece bastante méas
seguro y noble el legado de los sabios anti-
guos gque gobernaban los pueblos en las cul-
turas tradicionales que ese grupo de botara-
tes interesados que habitan en la Casa Blan-
ca. Creo que es mas eficaz un tabu inaltera-
ble por los siglos de los siglos que cientos de
miles de presos en las cérceles. Era mas rigu-
rosa la medicina tradicional china que el sis-
tema farmacéutico actual. Repartia mejor la
riquezay garantizaba mejor los recursos para
el manana la eco-nomia local, de escala hu-
manay familiar de las antiguas aldeas de hin-
dues, donde los sistemas de solidaridad en-
tre los clanes impedian los brotes de pobre-
za y las hambrunas, que el capitalismo neo-
liberal. Es mas hermoso una abuela cantan-
dole nanas con las tradiciones culturales au-
téctonas a sus nietos que una criatura aisla-
da, frente a la television, viendo programas
basura.

Detrés de la pretendida neutralidad tecno-
l6gica, se esconde un mundo pérfido que ha
multiplicado por billones la capacidad de des-
truccion del hombre. Hay que plantar cara a
ese nuevo orden Y, si puede ser, hacerlo con
una actitud “ldddica”. Tenian mucha razén

Foto: F. W. SURVIVAL INT.

todos aquellos hombres y mujeres que, en la
Inglaterra de finales del XVIII, protagonizaron
una revolucion contra los primeros telares
mecanicos. Ellos intuyeron, bajo el liderazgo
de la mitica figura del compafiero Ludd, que
la tecnologia no estaria al servicio de sus ne-
cesidades, sino en su contra. Los “ludditas”
son hoy un simbolo de los hombres que es-
tan en contra de un Sistema en el que la tec-
nologia y la ciencia se han aliado con el po-
der, los ejércitos, las grandes megacorpora-
ciones... El Sistema miente acerca de lo que
esta ocurriendo realmente hoy en el mundo:
cada vez menos personas disfrutan de menos
recursos, existen miserias endémicas en bue-
na parte del planeta, la Naturaleza agoniza,
las enfermedades de la civilizacién generan
pandemias (cancer, sida...) devastadoras... Y
todo eso, al fin y al cabo, se lo debemos al
progreso, al desarrollo, a la razon.

Los estudios sobre las Ultimas tribus de re-
colectores-cazadores que resisten en el pla-
neta hablan de una vida entregada a los pla-
ceres, al ocio, a la familia, a la comunidad y
alaespiritualidad... Se trabaja, como media,
poco més de tres horas al dia. Se vive en ar-
monia con el entorno, no existen lideres ni
policias, no hay division del trabajo ni nada
que almacenar, no existe la pobreza porque
la propiedad es consuetudinaria, la vida flu-
ye con pocas presiones... Asi fue también la
vida de nuestros antepasados. Desde hace
2,5 millones de afos hasta hace unos miles
de primaveras, la vida practicamente no cam-
bi6 para nuestros ancestros, y tampoco las
herramientas que utilizaron, ni siquiera las
formulas sociales adscritas a cada clima, a
cada geografia. Ocurrié asi porque la vida,
sin ser edénica, si era mas dichosa que la ac-
tual y ellos no querian cambiar. Nunca, has-
ta que algunos se hicieron agricultores, ja-
mas... abrieron la caja de Pandora, que ha
desatado desastres por doquier. Ellos sabian
que comer del &rbol de la ciencia traeria pro-
blemas. Sabian que yerran los que, ingenua-
mente, piensan que la tecnologia no es pér-
fida en si misma, sino que sélo es maquiavé-
lico el uso que se haga de ello. Tal vez, esa
postura podria haber servido hace unas cuan-
tas décadas, pero no en la actualidad. Sera
dificil que nosotros, que hemos perdido la co-
nexion con la tierra y con el compas de los
astros, podamos cambiar de la noche a la ma-
fiana, pero si es posible retomar, lentamente,
el camino de lo esencial, de lo “zen-cillo™.Y,
si no somos capaces de eso, como dijo Ca-
marén en un cante magistral, “que Dios nos
ampare...”. m

Pedro Burruezo
Redactor jefe de The Ecologist
y colaborador de diversos medios
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UN MILAGRO DE LA NATURALEZA

ALOE VERAPURO
MARCA REGISTRADA
GARANTIA SEGURA
CULTIVO BIOLOGICO
C.B.PA.E.N°206/E
ECOCERT ANC21 / 02-RF

Productos:

*Zumo 'y pulpa pura 100%

*Gel dentrifico

*Crema hidratante

*Desodor ante

*Champu de aloe mas aceite
dejojobay hierbas silvestres

*Gel duchay baio

*Crema multiusos cor porofacial

*Mermeladas con aloe vera

TRATAMIENTO NATURAL

CURSO DE RECONOCIMIENTO Y ANALISIS .
DE SUELOS ﬂEL HGU&
Del 10 al 12 de Octubre.

Profesor: Jean Pierre Scherer. ' _ ...podrés beber
agua del

CURSO DE FORMACION PARA
INSPECTORES DE ORGANISMOS DE
CONTROL DE LA PRODUCCION AGRARIA
BIOLOGICA =
Del 6 al 13 de Junio. r,
Profesorado: Patrick Sivardiére, Nuria Almarza, =
Miguel A. Altieri, Clara Nicholls, Diego Rivera.

CURSO DE CRISTALIZACIONES SENSIBLES
Del 6 al 8 de Diciembre.
Profesorado: Marie-Frangoise Thesson y

Miguel A. Sanchez Bravo.

CURSO A DISTANCIA DE INTRODUCCION

A LA AGRICULTURA BIOLOGICA

212 Edicion: de Mayo a Junio

222 Edicion: de Octubre a Diciembre

Profesorado: Montse Escutia, Adoracion Yuste, “™
Diego Rivera, Juan Picazos y Santiago Soto. -

1r CURSO A DISTANCIA DE TRANSFORMACION

DE ALIMENTOS BIOLOGICOS ‘
Octubre-Diciembre. O
Profesorado: Diego Rivera, Montse Escutia y Vﬁ;’g’éﬁ% A
otros expertos y profesionales.

d
Solicrts gratyMenenis 8
nusstre CATAL DGO A

- . ——1Wferce Rodoreda 18
5° MASTER DE AGRICULTURA BIOLOGICA 08193 Bellaterra.
(UNIVERSIDAD DE BARCELONA) Barcelona.

De Octubre 2003 a Diciembre 2004. cursos@vidasana.org
Ingenieros y expertos nacionales y extranjeros. www.vidasana.org.

i -E-Mail: agualfaguandtural.com
internol wwwiaguanatural.com
17451 Sant Felin de Bul xallea (Girona)




