BioCultura, conocida ya popular-
mente por la feria de los productos
ecologicos y el consumo responsable,
ha cumplido por 23 afos consecuti-
vos su objetivo: acercar el mensaje de
unos habitos de consumo y de una ali-
mentacion sana, ecologica y local...
al maximo de personas posible. La al-
tima edicion se celebro en Madrid.

Todo fue un in crescendo desde el jue-
ves hasta el domingo. Se han cumplido
planes, se han alcanzado retos y también
han quedado muchas cosas por hacer. ...
El jueves y el viernes por la mafana eran
dias pensados para los profesionales del
sector. Las empresas quedaron satisfe-
chas. El viernes por la tarde, el sabado
y el domingo estaban pensados mas
como mercado. Se trata de acercar al
consumidor las ventajas de los produc-
tos y servicios ecologicos. Y la asisten-
cia fue masiva.

MUCHOS INTERESES
BioCultura es una feria querida por mi-
les de personas y entidades. Cada uno
busca en ella algo y quisiera de BioCul-
tura algo mas en la direccion de sus in-
tereses. No obstante, todos aprecian esa
lograda sinergia que de forma natural se
produce en BioCultura.
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TODO ES POSIBLE

- fe L .
La ultima edicion de BioCultura en
Madrid volvié a ser un éxito en todos
los sentidos...

Las empresas de alimentacion desean
poder atender a un ptblico mas profe-
sional, pero al mismo tiempo saben que
hay todavia pendiente mucha labor de
difusion y de llegar al consumidor de
forma directa: Y saben, claro, que la fe-
ria es un buen instrumento.

Los expositores mas artesanos estan avi-
dos de mostrar su producto y de poder-
lo vender en directo y querrian mas dias
de publico general...Por otro lado, es
obvio que no es 1o mismo una empresa
expositora que presenta ropa de algo-
don organico que una que tiene cosmé-
tica certificada, u otra que instala ener-
gias renovables, u otra que practica al-
guna terapia complementaria. . . Pero es-
tamos convencidos desde la organiza-
cion de que, aunque no hay que mezclar
churras con merinas, este encuentro en-
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tre tantos intereses diversos es positivo.
Porque el piiblico y las empresas se
complementan. Quiza una feria muy es-
pecializada no tendria el resultado de
publico y mediético que tiene BioCul-
tura.

OTROS ASUNTOS
Y mientras tanto en BioCultura se gui-
saban otros asuntos:

¢ En las salas, se desarrollaron méas de
160 actividades (disculpas aqui por-
que no hubo espacio para todos los que
quisieron participar).

* Se han recogido 3.000 firmas que se
han presentado a la Asamblea de Ma-
drid para solicitar que se declare la Co-
munidad Autonoma de Madrid Zona
Libre de Transgénicos.

* Numerosas reuniones se han manteni-
do al margen del programa de activi-
dades: fundaciones y asociaciones,
empresarios y clientes, certificadoras,
movimientos internacionales. ..

*Y en los pasillos se han intercambia-
do todo tipo de utopias, de ilusiones,
de proyectos, de colaboraciones, de in-
tercambios. .. sin dejar de producirse
los famosos trueques. ...

La Organizacion

VISITANTES

De todo un poco

BioCultura es el nexo de union de
muchos tipos de individuos, familias
y asociaciones que velan por la con-
servacion del medio ambiente, por la
seguridad ciudadana, por la alimen-
tacion mas sana... Hay de todo un
poco.

PERFILES DE VISITANTES

* los profesionales: reconocibles por lle-
var corbata o blackberry, o portatil.. ..

* los de siempre: llegan con una sonri-
saen la cara

* los que entran por primera vez deseo-
sos de aprender: sorprendidos

¢ los que llegan despistados sin saber
donde han aterrizado: son los menos,
pero haberlos... haylos. “;Qué es
esto? ; Donde me he metido?”.

* los que sdlo vienen a criticar: “Fijate,
cada vez hay més negocio con el cuen-
to de lo ‘bio’”

* los fans: os quiero

* Jos derrotistas medioambientales: esto
va de mal en peor

* los lunaticos: que si los extraterrestres
quieren salvar el planeta...

¢ los que les da lo mismo: eso si, mejor
avanzar hacia la destruccion con el es-
tomago lleno de buen jamén bio.

* Jos jovenes: a larebelion, pero de fies-
ta

¢ los viejos: a la rebelion, porque es mas
divertida que el club de ancianos

¢ Jos enteradillos: van a las charlas no a
escuchar, sino a dar su propia confe-
rencia en el turno de ruegos y pregun-
tas

* los que quieren compartir: amor, pro-
puestas, huertos. ..

* los enemigos: vienen a despanzurrar-
nos

* los que vienen a copiar: “japoneses”
con camara oculta
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Cada oveja con su pareja...

* los que mas valdria que no hubie-
ran venido: los fachas de espiritu o
acomodados con todo

¢ los que se van con la bolsa llena: y
el bolsillo vacio, pero contentos...

* los que se van con la bolsa vacfa: y
el bolsillo también, pero conten-
tos...

* los que se van con ganas de volver:
cada ano

¢ los que preferirian no habernos co-
nocido nunca porque ya no podran
ser inocentes cuando cometan un
mal acto contra el planeta o incluso
contra su propia salud.

Juan Carlos Moreno

EDITORIAL
El camino

BioCultura intenta ser una feria que dé
soluciones a los grandes problemas
planteados hoy a la Humanidad. ;Tiene
sentido hacer la feria si los maximos res-
ponsables de esas soluciones, los poli-
ticos, hacen oidos sordos a nuestras pro-
puestas? S, tiene sentido. Porque, si no
lo hiciéramos, si no diéramos pasos en
ese sentido, nosotros seriamos compli-
ces de todo lo que esta ocurriendo. Pa-
sard lo que tenga que pasar, pero no al
menos con nuestro consentimiento.

El problema de algunos ecologistas es
que estan demasiado apegados a los hi-
potéticos resultados de sus acciones y,
cuando ven que las cosas no avanzan, se
desesperan. Hay que ser pacientes. Todo
acaba dando sus frutos, sobre todo si sa-
bemos esperar y si las cosas se han he-
cho con la mejor de las intenciones. Tal
vez esperar que nuestros actos den re-
sultados inmediatos no deja de ser algo
verazmente muy egoista. Hay que huir
de esta posicion. Hay que dejar que la
Providencia y que la Naturaleza también
hagan su trabajo. No podemos seguir
creyéndonos siempre el centro del uni-
Verso.

Desde la As. Vida Sana y desde BioCul-
tura, en todos estos ahos de trabajo, ha-
briamos podido tirar la toalla en muchas
ocasiones. Desde luego, si las buscamos,
podriamos haber encontrado excusas y
apearnos del camino en numerosas oca-
siones. Pero también es verdad que, si
echamos la vista atrds, nos daremos
cuenta de que, desde que empezamos,
la agricultura organica y la lucha por la
Naturaleza y la salud natural han pasa-
do a ser en nuestro pafs, de una cosa
marginal, a algo a lo que se apuntan hoy,
incluso, las multinacionales.
Evidentemente, todo lo que ha pasado
en este campo no se debe exclusivamen-
te a nosotros. Han puesto sus granos de
arena muchas personas anonimas, mu-
chas asociaciones, muchos activistas,
muchos periodistas concienciados, la
Providencia... Nosotros, eso si, hemos
contribuido a todo ello. Y llegamos has-
ta aqui con la certidumbre de trabajar no
solo en el mejor de los caminos, que es
el de la restauracion del orden natural
en Gaia, sino de que es el Gnico camino
posible. Se avecinan tiempos de crisis.
Soélo podran ser enfrentados con el alma
tranquila. Alla aquellos que, viéndole las
orejas al lobo, en vez de contribuir a la
verdad, se ocultaron en la falsia.

Angeles Parra,
directora de BioCultura

La Asociacion Vida Sana para el Fomento de la Cultura y el Desarrollo Biologicos, es una entidad sin fines lucrativos, inscrita el 22 de septiembre de 1981.

ASOCIACION
'VIDA SANA

Declarada de Utilidad Publica en 2005.




BIOCULTURA

LA OTRA FERIA...

EL SUSTENTO IDEOLOGICO

BioCultura es un crisol de
tendencias. Todas ellas tienen
por objetivo reencontrarnos
con el mundo natural y dejar
de degradar a Gaia.

El programa de actividades de
BioCultura es el sustento ideo-
logico de la feria. Mas de 160
encuentros para aprender. Ex-
pertos en diferentes temas, per-
sonas sensibles, luchadores,
guerreros, amantes de la vida. ..
se dan cita también en las salas donde
continuamente se debaten temas de pri-
mordial importancia. 240 horas de char-
las, de conversacion, para acercar infor-
macion, para reflexionar; en definitiva,
para disponer de herramientas tiles ha-
cia un consumo y una actitud responsa-
bles.

VACUNACIONES MASIVAS
Desde la habitual jornada de reflexion
sobre las vacunaciones masivas y siste-
maticas, también hay lugar para las jor-
nadas sobre bioconstruccion, numero-

sos talleres y charlas de terapias y me-
dicinas complementarias. .. y las mesas
de debate y de denuncia sobre transgé-
nicos. También tuvieron lugar todo tipo
de acontecimientos como conciertos y
biodanza.

AGRICULTURA ORGANICA
La agricultura biologica para mitigar el
cambio climético y como solucion a
muchos de los problemas del mundo ac-
tual... Se presentd el Decalogo de Ac-
tuacion de la Agricultura Ecologica, do-
cumento refrendado por el sector de la

produccion ecologica en Espa-
fia y que pretende ser el eje
principal de desarrollo de los
Pproximos anos.

Los Bioneros Kenny Ausubel
y Nina Simons, que llegaron
a BioCultura en su gira euro-
pea, nos hablaron de la Con-
ferencia Bioneers de EE.UU.
y de la necesidad de la union
de ciudadanos en acciones
conjuntas no solo para pedir
y presionar a la Administra-
cion pablica, sino también como una
formula de reorientar nuestras vidas
en consonancia con lo que de verdad
queremos.
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Y otras charlas y debates de gran cala-
do social y politico han surgido como
contrapunto a los problemas derivados
de situaciones como la del Libano y Pa-
lestina desde su perspectiva de derechos
humanos, agua y medio ambiente. Todo
tuvo lugar en BioCultura, que es, como
decimos siempre, mucho mas que una
feria comercial.

BioCultura info

INNOVACION
Las novedades
de la feria...

Cada ano, BioCultura sorprende a
todos con las novedades del sector.
Un afo, por ejemplo, se presenta en
la feria el primer jamon de bellota
ecologico del mercado. En otra oca-
sion, aparecen pescados de piscifac-
torfas de agua dulce con certifica-
cidn de organicos. Este afio, también
ha habido novedades en el sector,
como siempre. La oferta se va diver-
sificando cada vez mds y aparecen
cada vez productos de distintas
gamas, marcas y precios de un
mismo alimento. Productores euro-
peos se animan a presentar sus pro-
ductos en el mercado espaiiol.

PORTUGAL

La Asociacion Mir, por ejemplo,
presentd aceites esenciales ecologi-
cos y agroturismo en el valle del
Guadina, en Alentejo, en el sur de
Portugal. Su web es: www.herdade-
valecovo.com. Otro productor por-
tugués presentd prendas de vestir
confeccionadas de forma organica y
de tal manera que se pueden utilizar
en dias de lluvia, porque son com-
pletamente impermeables.

FRANCIA

También estuvieron en la edicion de
Madrid la empresa francesa D’un
Terroir a 1”Autre Sarl. Son producto-
res de nueces, marca Occtanoix.
Comercializan nueces en cascaras y
en grano y crema de nueces para
untar. También se encargan de la
distribucion de quesos de vaca y
oveja del sur de los Pirineos. Y
comercializan, asi mismo, una linea
de chocolates biologicos.

UN NUEVO PANAL

Las empresas BioBio y Ecopeque
han unido esfuerzos y han lanzado
un nuevo panal para reducir el
impacto nefasto que, en lo
medioambiental y en la salud de los
pequenos, tienen los panales con-
vencionales.. .

BIOSBORNE

Biosborne también estuvieron en
BioCultura Madrid. Son proveedo-
res del programa de alimentacion
ecologica en las escuelas y hospita-
les de la Junta de Andalucia.
También realizan cestas semanales
para clientes particulares. E incluso
distribuyen sus encargos a clientes,
piblicos o privados, de otros paises
de la UE. Ellos sefialan: “Biosborne
es una empresa agricola especializa-
da en la produccion de alimentacion
bioldgica certificada. Cada campana
ampliamos nuestros productos y
poco a poco nuestro catalogo crece
con alimentos elaborados con la mas
alta calidad y presentacion”.

Mas informacion en:
www.biosborne.com



BIOCULTURA EN EL MUNDO

ANGELES PARRA / DIRECTORA DE LA FERIA BIOCULTURA

“EL CARINO ES LO
QUE MAS ALIMENTA?”

Todo empezd con un grupo de familias
preocupadas por una alimentacion mas
sana. Eran los tiempos de Tierno Gal-
van, cuando los patos volvieron al Man-
zanares y en la Casa de Campo echd ra-
ices Biocultura. Al cabo de 23 anos, la
feria que arranc6 como alternativa se ha
convertido casi en un fendmeno de ma-
sas, con mas de 125.000 visitantes sur-
cando el Pabellon de Cristal. Angeles
Parra supervisa el cotarro con el punti-
1lo de una directora de orquesta y la chis-
pa de una intérprete que quiere tocarlo
todo, consciente del fragil equilibrio en-
tre la conciencia ecologica y la marea
comercial...

Pregunta.- ;Por qué el espanol solo
gasta ocho euros al ano en productos
ecologicos?

Respuesta.- Estamos a la par de algunos
paises del Este, Rumania, Polonia o Bul-
garia, que se dedican principalmente a
exportar su produccion. La media euro-
pea es de 30 euros, y los suizos se gas-
tan 110 euros.

P.- Pero parece que este ano ha ido in-
cluso a la baja. ;De quién es la culpa?
R.- En este consumo existe también un
fendbmeno de modas, y sabemos que és-
tas son pasajeras, que tienen altos y ba-
jos y quizas estamos registrando ahora
uno de esos bajones... Pero es una lasti-
ma que las Administraciones ptblicas
no apuesten por apoyar este tipo de pro-
duccion y hacer buenas campanas para
la difusion y el conocimiento de estos
productos, como ocurre en Alemania,
Dinamarca, Holanda e incluso Italia. En
Espana estamos todavia en pahales. So-
mos el noveno pais del mundo en super-
ficie de cultivo, pero los productos bio-
logicos no llegan ni al 2% del consumo
total en alimentacion.

P.- No negara que la diferencia de pre-
cios entre productos convencionales
y biologicos es a veces decisiva...

R.- Es verdad que hay productos biolo-
gicos que son un 20% més caros, pero
es que en los convencionales no estan
incluidos los costes medioambientales
y sanitarios que crean los pesticidas y
los aditivos. ; Como se puede comparar
un pan bioldgico, artesano, de levadura
madre con una baguette congelada, hor-
neada y vendida en una gasolinera? ; Im-
porta ese 20% de mas al ptblico? Su-
pongo que si. Si las hipotecas no estu-
vieran tan altas, la gente gastaria mas en
comida sana. La economia del tocho y
la usura de los bancos tienen la culpa de
muchas cosas.

P.- Biocultura empez6 con la vitola de
feria alternativa, pero hay gente que

piensa que se ha vuelto excesivamen-
te comercial...

R.- Vamos a hablar en plata. Biocultura
es una feria comercial. La gente va 'y
compra. Y los expositores venden. Pero
sigamos hablando claramente: Biocul-
tura es muchisimo mas que una feria.
Puedo decir que el comercio que se hace
allf es honrado y licito, y eso es algo
muy dificil de encontrar ya. La inmen-
sa mayoria de los 700 expositores son
pequeiios productores, que venden pro-
ductos sin pesticidas, sin transgénicos...

P.- Perdone la intromision. ;Come
carne?

R.- Particularmente, soy vegetariana. En
casa, solo mi marido y nuestra hija ma-
yor comen proteina animal, muy de vez
en cuando. Creo que la dieta basada en
la proteina animal crea muchos proble-
mas de salud: mas canceres, agresivi-
dad, problemas degenerativos, disrup-
ciones hormonales... Y conducen tam-
bién a gravisimos problemas de tipo am-
biental: se gasta demasiada energia y de-
masiada superficie para producir pien-
sos para el ganado que se consume en
el Primer Mundo, en vez de saciar el
hambre de los paises empobrecidos.
Una dieta ética es basicamente una die-
ta organica, local, de temporada, senci-
lla y humilde... Y si sientas a un pobre
en tu mesa, eso si que es lo mas ecolo-
gico y bendito que hay.

P.- ;Hasta que punto consigue llevar
ala practica su ideario de vida?

R.- En casa, ademas del productos eco-
16gicos, de un consumo limitado, de una
vida lo mas serena y sencilla posible,
procuramos que no falten nunca el amor
y el carino... El carifio nutre, alimenta.
La Tierra necesita del carino humano.
Como explica el gran maestro Hossein
Nasr, la naturaleza también necesita del
alimento espiritual del hombre. Ahora
mismo, desde la Asociacion Vida Sana
lo que nos interesa es la ecologia pro-
funda, la ecologia espiritual... Quiero
pensar que la mayorifa de los agriculto-
res bio, ademas de trabajar sin quimicos
ni transgénicos, ponen un poco de cari-
flo y compasion en su trabajo. Y es por
eso por lo que prefiero consumir pro-
ductos biologicos, que ademas nos ayu-
dan a combatir la crisis climatica.

P.- ;Y el cambio climatico no esta ge-
nerando quizas demasiado oportunis-
mo?

R.- Las crisis medioambientales, las ca-
tastrofes y las guerras son negocio para
aquellos que especulan incluso con la
propia vida. No quiero pensar que el fu-
turo del planeta dependa de esas perso-
nas y de esas corporaciones. Los mas
grandes son también los mas vulnera-
bles... En cualquier caso, lo que cuenta
es la intencion. Los que hagan las cosas
con amor y sinceridad recibiran una
cosa. Y quienes hagan comercio con el
clima, pues obtendran otra cosa...

Carlos Fresneda
Entrevista publicada en EI Mundo

BioCultura info

MEDIOS
BioCultura estuvo
presente en
prensa, radioy TV

Es importante que BioCultura se dé a
conocer, que suene todo lo que en ella
tiene lugar y qué mejor forma que los
medios de comunicacion de masas le
den una cobertura digna.

Es cierto que pretender que el mensaje
de BioCultura se cuele en los grandes
medios, que a veces tienen intereses
muy opuestos, es dificil. .. pero también
es cierto que cada vez més la demanda
de este tipo de informacion es mayor y
que el lector, si supiera ejercer su dere-
cho a la informacion, también manda.
Aunque la verdad es que no nos pode-
mos quejar. En todos los medios hay pe-
riodistas sensibles, profesionales inde-
pendientes, que intentan hacer lo posi-
ble para dar eco a una informacion que
tiene que ver con el bien comn.
Desde la organizacion de BioCultura
nos tomamos muy en serio esta labor.
La iniciamos con meses de antelacion
a la feria. Cuando se acerca la fecha de
BioCultura, llega la cena con la prensa,
toda una tradicion ya, que tuvo este afio
ocasion el 14 de noviembre en el res-
taurante Ecocentro de Madrid.

Radio, prensa y television, todos hicie-
ron eco de BioCultura, algunos con sin-
ceridad, otros con solidaridad y otros
por ese amanerado arte moderno de lo
verde. En cualquier caso, ahi estuvo
BioCultura.

PRENSA DIARIA

El Pais: enfatiz6 en la importancia de
los productos infantiles ecoldgicos pre-
sentes en BioCultura y en MamaTerra
La Razon jPremio! Llen6 mas de 4 pa-
ginas hablando de BioCultura.

El Mundo: bonita entrevista (reprodu-
cida en esta misma pagina), ademas de
amplia cobertura durante dfas.

TV

Casi todos los canales y programas ml-
tiples, desde informativos, hasta progra-
mas como “Espana Directo”, infantiles
como “Comecaminos”, para empresa-
rios... vinieron a BioCultura. El que
mas valord y pronuncid el nombre de la
feria en esta ocasion: TeleMadrid.

RADIO

Cerca del centenar de programas de ra-
dio, también de todo tipo y de practica-
mente todas las grandes emisoras. Las
regionales y locales, la verdad, se vol-
caron. Y es que Biocultura da tanto de
que hablar...

INTERNET

Portales, webs, redes, blocs, microsites,
periddicos y televisiones digitales...
BioCultura por todas partes. A todo el
mundo pudo llegar el mensaje. www.te-
rra.es detacaba: “La feria Biocultura
apuesta por una ‘dieta sostenible’ esta
Navidad”.

REVISTAS

Infinidad y de todo tipo, por nombrar
una de las mas historicas, Integral, que
destacaba unas palabras de la organiza-
cion de BioCultura: “No todo vale. Nos
interesa la ecologia profunda, no solo la
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‘estampita verde’”.




SECTOR “Bl10”

DEBATE

:ALIMENTOS BIOLOGICOS EN
LAS GRANDES SUPERFICIES?

Que los alimentos biologicos hayan
llegado, desde hace un tiempo, a las
grandes superficies... tiene sus pros
y sus contras. Hemos hablado con
consumidores, productores e infor-
madores sobre este polémico tema.

Alasalida de El Corte Inglés de P1. Ca-
talunya, en Barcelona, una consumido-
ra de productos biologicos, Mari Car-
men, sehala que “he bajado al centro y
he aprovechado para llevarme algunos
productos bioldgicos que no he encon-
trado por mi barrio”. La consumidora
aclara que “lo ideal es que comprara
siempre en el comercio de proximidad,
en la tienda mas pequeha, pero no siem-
pre encuentro lo que busco. También se-
ria idoneo tener una relacion directa con
los campesinos, pero mi actividad pro-
fesional y familiar no me da para tanto.
Asf que las grandes superficies son un
mal menor”. Son bastantes los consu-
midores que afirman que, a pesar de no
estar en total acuerdo con las estrategias
mercadotécnicas de las grandes super-
ficies, pasan por ellas cuando necesitan
determinados productos y no les causa
graves problemas de conciencia. El Cor-
te Inglés tiene su propia marca de leche.
Los directivos de Carrefour sehalan que
crearon su propia marca de productos
biologicos para “consumidores preocu-
pados por el respeto al medio ambien-
te, la seguridad alimentaria y el desarro-
llo sostenible”. El grupo Alcampo tiene
una gama estable de productos ecologi-
cos desde hace cinco anos. Para ellos,
su prioridad es poder ofertar ternera eco-
logica en las vitrinas de sus estableci-
mientos. Desde Eroski, se afirma que
las ventas en sus tiendas de alimentos
“bio” siguen creciendo, especialmente
las conservas vegetales.

UN TRATO MAS DECOROSO
Antonio, que acaba de salir de una tien-
da de productos biologicos de barrio en
Girona, sehala que las tiendas pequenas
son mucho mejores “porque el trato es

tas diferent

Dos prop
més decoroso. No sdlo se trata de com-
prar y ya esta. Se trata, ademas, de que
el tendero tenga una relacion mas per-
sonal contigo, que te informe sobre pro-
ductos que desconoces (como es el caso
del tempe, del que no tengo ni idea) y
de que haya algo mas que comercio
puro y duro”. Antonio también sefiala
que “las grandes superficies suelen ne-
gociar precios con sus proveedores que
no son todo lo justos que deberfan”. Otra
opcidn es la cooperativa. Benigno José
Gonzalez, portavoz de Los Verdes-Par-
tido Verde Canario de La Palma, dejo
dicho en su momento: “Si los consumi-
dores nos unimos y disefiamos la de-
manda mensual de necesidades de pro-
ductos ... antes de 5 meses... los agri-
cultores y productores de alimentos
bioldgicos pueden abastecernos de fru-
tas y verduras de temporada, a precios
razonables, intentando igualar el pre-
cio del supermercado. Todo dependera
de la solidaridad de los socios y del
acuerdo con el productor de un precio
fijo”.

UN PASO INTERMEDIO

En los Gltimos afios han surgido en el
territorio espanol, como en otros paises
europeos, una serie de establecimientos
a caballo entre la pequena tienda y la
gran superficie. Son supermercados de
tamafno medio que pretenden escapar
del minimalismo de las tiendas de die-
tética para poder ofertar una amplia
gama de productos biologicos certifica-
dos. De lo que se trata es de que el con-
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sumidor pueda completar su cesta de la
compra sin salir del nuevo saper “bio”.
Al principio, parecia que esta formula
iba a arrasar. Sin embargo, la euforia de
hace unos ahos se encuentra ahora mis-
mo algo estancada. No obstante, en la
mayoria de paises europeos, los stipers
“bio” siguen ganando terreno, como es
el caso de Italia. Naria Olivella, de Bio-
Cultura, sehala: “Creo que si se ha des-
acelerado el tema de los stipers ‘bio”en
Espana es porque el consumo a nivel in-
terno no ha subido. Hoy en dia funcio-
nan mas los pequehos comercios de pro-
ducto biologico donde el consumidor
recibe una atencion mas directa, tanto
personal como profesional. Recalcar
que estas tiendas suelen tener productos
frescos mas locales. Hoy en dia las per-
sonas interesadas en su alimentacion se
relinen a pequefa escala para organizar-
se entre varias familias y comprar pro-
ducto fresco a pequenos productores”.

DIVERSIDAD ECONOMICA
Tal vez no sea necesario optar por posi-
ciones extremas. Al fin y al cabo, que
los productos ecoldgicos puedan ser ad-
quiridos en diferentes tipos de estable-
cimientos es bueno para el consumidor
y significa diversidad econdmica. Se tra-
ta, simplemente, de que cada cual elija
la opcion que le satisfaga mas. O que,
cuando sea necesario, opte por las dife-
rentes opciones que se le ofrecen, segiin
el caso, de forma complementaria. Des-
de un documento del CCPAE, el conse-
jo regulador catalan de la agricultura
ecologica, se insiste en que “la gran ma-
yoria de la poblacion compra los ali-
mentos en las tiendas, mercados y gran-
des superficies. Es por ello que los pro-
ductos ecoldgicos tienen que estar pre-
sentes en los establecimientos habitua-
les, ya que solo el consumidor més con-
cienciado se desplazara a una tienda es-
pecializada a comprar productos biolo-
gicos. Este es uno de los principales fre-
nos de la distribucion y consumo de
nuestros productos”.

ITALIA

Los supers “bio” se imponen por
sus diversas ofertas

Segtin informa www.bioselecta.com,
“Fabio Brescacin, gerente del mayoris-
ta italiano de alimentos naturales Ecor,
ha presentado recientemente su pros-
pera empresa durante la conferencia de
IFOAM sobre comercializacion ecolo-
gica y regional. El afio pasado, Ecor se
fusiond con la cadena de biosupermer-
cados NaturaSi. En 2007, Brescacin ha
contado con unas ventas empresariales
de 80 mill. de euros. En el area del co-
mercio minorista, los 60 biosupermer-
cados obtendran, aproximadamente, 60
mill. de euros en ventas”.

v

NUEVAS APERTURAS

Y anade: “So6lo en 2007 se han abier-
to una docena de nuevos biosuper-
mercados en localizaciones nuevas,
sobre todo en el sur de Italia, como
Palermo, Catania y Bari. Ademas,
otras 206 tiendas de alimentos natu-
rales se han unido al plan de marke-
ting “Bio”, que facilita a las tiendas
especializadas la atraccion de nuevos
clientes. En el ambito del comercio
especializado, Brescacin cuenta este
ano con un crecimiento de ventas de
alrededor del 15 %”. El stper “bio”

El consumo interno en Italia es mayor
que en Espana

afianza su posicion en el mercado ita-
liano por ofrecer ofertas muy “sabro-
sas” al consumidor.
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MUNDO INFANTIL
Se vende poco
pero el mercado
sigue creciendo

Segtin el detallado estudio de merca-
do que esta realizando el equipo de
BioForUs sobre el mercado ecologi-
co europeo de alimentos infantiles,
“en Espafa el potencial de mercado
se acerca a las 400 Tn y a un volumen
de negocio de 4 millones de €, s6lo
en lo que respecta a papillas ecologi-
cas en forma de harinas, a lo que ha-
bria que sumar el resto de productos
de la gama tales como potitos, etc.”.
Segtn los responsables del estudio,
“esto representarfa aproximadamen-

te el 2,8% del volumen total vendido
actualmente. Actualmente, las ventas
en Espana de papillas ecologicas re-
presentan solo un 13,1% de su mer-
cado potencial (mercado que esti do-
minado basicamente por dos o tres
marcas y casi exclusivamente en el
mercado minorista de la tienda dieté-
tica y ecologica, sector que por otra
parte tuvo un aumento del 22% en
ventas por s mismo en 2006)”.

MUCHO POR HACER

Los expertos consultados sehalan que
queda mucho por hacer. Es decir, que
hasta llegar a lo que podria ser el mer-
cado potencial... las tasas de creci-
miento todavia pueden aumentar con-
siderablemente. Cada vez son mas los
padres que quieren una dieta lo mas
natural posible para los pequenos.
Las estadisticas coinciden en este
punto. En general, estos padres cui-
dan mucho la alimentacion de sus hi-
jos y procuran que sea casera. Cuan-
do viajan o hacen excursiones, por
ejemplo, o en otros casos afines, pro-
curan contar con papillas y otros pro-
ductos ecologicos para sus bebés.
Queda un nicho de mercado grande
que cubrir porque, en general, algu-
nos padres desconocen todavia la
existencia de estos productos biolo-
gicos certificados exclusivos para be-
bés. Si las ventas de productos eco-
logicos siguen creciendo, aunque a
un ritmo no tan alto como se espera-
ba, el subsector de los productos
“bio” para bebé podria dispararse a
corto o medio plazo segiin los espe-
cialistas. Internet facilita la distribu-
cion de estos productos, que no son
perecederos.
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FESTIVAL MAMATERRA

TODO PARA ELLOS...

“LA BIOCULTURA DEL FUTURO”

El Festival Ecologico de la Infancia MamaTerra ha sido recibido por el pablico infantil y familiar de BioCultura Madrid con mucha alegria. Cientos
de nifios y ninas acompanados por sus padres o educadores llenaron el espacio dedicado a MamaTerra en Madrid en el fin de semana de la celebracion

de BioCultura en la Villa y Corte.

La presencia de los nifios con su ale-
gria y ganas de aprender son siempre
una bocanada de oxigeno, pero, si a
esto le afadimos que vienen a apren-
der a amar a la Madre Tierra, enton-
ces es ademas prometedor pensar que
van a poder vivir dignamente en un
futuro que hoy por hoy no parece
nada halagtieno.

“Es la BioCultura de los nifos... La
BioCultura del futuro”. .. comentaban
algunos de los visitantes. Y més co-
sas: “Gracias por acercar estas inicia-
tivas a los ninos”... “Esto hacfa falta
ya”... “Por fin un espacio donde a los
nifios se les ensefan cosas bellas™ ...
“A ver si las escuelas aprenden de
MamaTerra”...” Yo quiero que mis
hijos vayan a la escuela MamaTe-
rra”... Y un sinfin mas de comenta-
rios que no hacen mas que confirmar
la necesidad de este tipo de iniciati-
vas.

La ayuda de la Fundacion Biodiver-
sidad ha sido decisiva para poder ce-
lebrar el MamaTerra. No hubiera sido
posible su celebracion de otra forma;
ademas, la Fundacion Biodiversidad
realiza un trabajo digno de elogiar.

LAS CLASES DE COCINA

Mamaterra tiene claro su criterio a la
hora de seleccionar compafieros de
viaje, cualquiera no vale, puesto que
no podemos contradecirnos: el men-
saje es claro y también lo tienen que
ser los objetivos de los que nos ayu-
dan.

LOS CUENTACUENTOS

Las eco-fabulas del mundo a cargo de
Mohammed Ventura, Wafer S. Gibrii
y Tusitala... trajeron aromas y soni-
dos lejanos, de otras épocas, de otras
culturas... pero sobre todo ensehan-
zas que no deberfan perderse. Crear
vinculos de reencuentro con un mun-
do que no deja de lado lo espiritual es
esencial para crecer en una concien-
cia de paz.

Remangados, lavaditos y listos para empezar sus clases de cocina. Ratoncitos
de mijo, croquetas sorpresa, barritas energéticas. ... Todo elaborado con ingre-
dientes ecoldgicos y con la experiencia de nuestra gran bio-cocinera “la Nuri”.
Por qué es bueno comer “bio”, de donde vienen los alimentos, qué quiere de-
cir ecologico y por qué es mas rico y diferente... son las preguntas y respues-
tas que circulaban mientras se amasaba, se adornaba, se horneaban sabrosos y
sanos productos. Los padres no quitaban el ojo de encima para aprender y re-
petirlo en casa.

Vi
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MamaTerra fue inaugurado en un bonito acto por Alimudena Rodriguez, directora

general de Ali t del Ministerio de Agri a; Monica Pérez de las
Heras, directora de C iony S ibili de la Fundacio
Biodi idad; y Angeles Parra, directora de BioCultura y MamaTerra.

VAMOS AL HUERTO...
Una muestra del huerto biologico movil, es decir aquel que podemos tener en la
ciudad, en la terraza o balcon, es lo que pudo verse y conocerse en MamaTerra.
(Qué es la agricultura ecologica? El compostaje, como ahorrar agua con los di-
ferentes sistemas de regadio y de proteccion de cultivos... Consejos para los pe-
quefios hortelanos: en qué época debemos plantar las semillas, y los alimentos
de raiz, y los de hoja, y los que dan frutos, y los de flor.... Todo indicado en un
calendario del huerto escolar con el que ademas se invita a las escuelas a crear
huertos en estos espacios educativos que cada vez mas tienden al asfalto. jLe-
vantemos los patios duros y que vuelva a vivir la tierra, que respire, que vuel-
van los gusanitos y los insectos, que crezca la hierba y, por qué no, la comida...!

LOS ESPECTACULOS

La compaiifa Sol y Tierra con sus ti-
teres gigantes, los Payasos Sin Fron-
teras... hicieron reir a los nifios en la
conciencia de lo bien y de lo mal he-
cho: salvar a la Tierra, ser solidario
con los nifios del mundo més desfa-
vorecido, cuidar a los animales, a las
plantas, a todo cuanto vive... porque
hay que aprender también a ser criti-
co en un mundo como el de hoy en el
que prima la competitividad, la vio-
lencia, la destruccion.... Podemos
ayudar a que el planeta siga siendo un
lugar tan bello y dependera de nues-
tra actitud.
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EL CONCIERTO DE NANAS

Y el que dijo que la musica clasica era para los adultos, se equivocd. Y esto que-
do claro en el concierto de nanas que ofrecié Bohemia Camerata, orquestina acom-
panada para la ocasion de la bailarina de contemporaneo Gemma Rius. Bellas me-
lodias de diversos estilos deleitaron a pequefios y también a adultos. Siguiendo el
compas con sus palmas y sus movimientos y recobrando al mismo tiempo un can-
cionero tradicional practicamente en el olvido, el concierto fue una balsa de acei-
te en el estrés del mundo actual. “El mercado de musica infantil induce a los ni-
fos al jaleo, al ruido, contribuye a su estrés y a la cultura basura. .. y las letras solo
hacen que confirmar una idea de la vida alejada de las leyes de la Naturaleza y de
una idea de la infancia cutre y grosera. La misica es primordial en la educacion y
sobre todo es un vehiculo de armonizacion que no deberia dejarse en el olvido”,
sefiald el ecologista Pedro Burruezo, también musico y director del grupo.

LOS JUEGOS

El juego familiar de la Bioca, la
macedonia, el detective y los pro-
ductos sospechosos, la sopa de
frutas, elaborados y dirigidos por
el equipo de monitores de Roda-
joc-MamaTerra. .. entretuvieron a
pequehos y adultos. Ejercitar la
imaginacion en materia de ecolo-
gfa, de salud, de ahorro energéti-
co, de biodiversidad, de ahorro de
agua... Son conceptos tan senci-
llos como la vida misma en un
lenguaje infantil y directo. La in-
teligencia sin limites de los nifos
demuestra en estos juegos como
la complejidad es s6lo una cues-
tion de formas.

Y LOS PAPAS TAMBIEN SE LO PASARON EN GRANDE

No todas las actividades van dirigidas solo a los nifios. En algunos de los talle-
res participaron padres y educadores. Ofrecer materiales e ideas de educacion
es un objetivo fundamental de MamaTerra. Y el hecho de hacerlo paralelamen-
te a BioCultura aumenta su potencial puesto que al mismo tiempo se desarro-
Ilan charlas que tienen que ver con los nifios y sobre todo con la importante
cuestion de aprender a ser padres responsables.

Para seguir la pista del Festival MamaTerra y de MamaTerra escuelas:
www.mamaterra.es




AGRICULTURA BIOLOGICA Por Montse Escutia, Ingeniera agrénoma de la As. Vida Sana

ACEITE DE GIRASOL VIRGEN

YA LO TENEMOS EN ESPANA
Y DE PRODUCCION BIOLOGICA

José Félix Becerril, Mamen Bilbao y sus hijos son una familia campesina, como a ellos les gusta llamarse, que
practican la agricultura ecologica en un pequeno pueblo de Burgos de 40 habitantes llamado Padilla de Arri-
ba. Es una zona especialmente despoblada como muchas otras que encontramos a lo ancho de la meseta. Por

eso sorprende encontrar a alguien que quiera mantenerse en su tierra y haya encontrado una manera de ha-

cerlo a partir de un producto totalmente novedoso en nuestro pais: el aceite de girasol virgen “bio”.

La finca familiar dispone de 136 ha
donde se cultivan, ademas de girasol,
otros muchos cultivos de secano: “La
agricultura ecologica se basa en la ro-
tacion de cultivos, por lo que procura-
mos una biodiversidad con cultivos de
leguminosas: esparceta, alfalfa, gar-
banzos, lentejas, guisantes...; cereales:
avena, trigo y cebada; oleaginosas: gi-
rasoles”... explican.

REVALORIZAR

Con el fin de revalorizar sus produc-
tos decidieron empezar a transformar
las semillas de girasol que cosechaban
en aceite: “La idea ha sido y es la de
sacar un producto elaborado de nues-
tra propia materia prima, para dar ma-
yor continuidad a nuestra unidad de
trabajo, para intentar asentar poblacion
en esta zona tan despoblada. Hemos
viajado por Francia e Italia viendo ex-
periencias y elegimos esta”, comen-
tan. Sin embargo, no ha sido facil. Se-
gln ellos, la principal dificultad ha
sido la comercializacion. Existe mu-
cha desinformacion sobre este produc-
to virgen, pues solo se conoce el acei-
te de girasol refinado. Y ademas las le-
yes espaiolas no contemplan la pro-
duccion de aceite virgen de girasol. Por
si fuera poco, en este pais se prefiere
al aceite de oliva sobre el de girasol.
El aceite de girasol que produce la fa-
milia Becerril-Bilbao es un zumo de
pipas. Se obtiene por la simple presion
de las semillas en frio. De esta forma
se consigue un producto de una gran
calidad y con importantes beneficios
para la salud. El aceite de girasol vir-
gen es muy valioso desde el punto de
vista médico, pues se ha comprobado
que su uso frecuente reduce el nivel de
colesterina en la sangre. Es especial-
mente rico en vitamina E y en acidos
grasos de la familia de los omegas 6.
Su extraccion en frio ayuda a que man-
tenga fntegras todas sus vitaminas. Por
contra, el rendimiento es mucho me-
nor ya que solo se consigue extraer un
30% de aceite frente al 90% que se ob-
tiene cuando el proceso de extraccion
se realiza en caliente y con el uso de
disolventes.

A TODO EL MUNDO

Ademas de cultivar el girasol respe-
tando a la Naturaleza y sin utilizar abo-
nos quimicos ni pesticidas de sintesis,
tienen muy en cuenta lo importante
que es que su aceite pueda llegar a todo
el mundo. Por ello s6lo lo comerciali-
zan directamente o a través de coope-
rativas de consumidores:”Hemos in-
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tentado desmitificar la idea de que los
productos ecoldgicos sdlo son para una
elite. Pues hemos sacado un producto
ecologico, de gran calidad y de prime-
ra necesidad, a un precio asequible, ya
que eliminamos intemediarios y don-
de hasta ahora lo estan vendiendo...
son asociaciones de consumidores que
respetan esta misma filosoffa”.

A la pregunta sobre si tienen mucha
demanda responden: “De momento
no, pues nos estamos dando a conocer,
con mucho esfuerzo de trabajo, tiem-
po y dinero. Pero con muchas satisfac-
ciones, pues estamos haciendo y lle-
vando a cabo en lo que creemos y
quienes prueban nuestro aceite repi-
ten”. Esta iniciativa es un ejemplo de
que todavia es posible encontrar solu-
ciones originales y viables que ayuden
a evitar el grave problema de despo-
blamiento de las zonas rurales. Cuan-
do ademas esto se consigue respetan-
do el medio ambiente y poniendo en
el mercado un producto de gran cali-
dad que cuida la salud de los consumi-
dores, entonces solo nos queda quitar-
nos el sombrero y dar gracias porque
no todo esta perdido.

BENEFICIOS QUE SE SU-
MAN AL ACEITE DE OLIVA
Este pais es el reino del aceite de oli-
vay parece dificil que un aceite de gi-
rasol pueda tener éxito. Sin embargo,
podemos sumar los beneficios de uno
y otro aceite. Aunque tengamos el pa-
ladar acostumbrado al gusto del acei-
te de oliva siempre nos sorprendera
una ensalada alinada con suave gusto
a pipa de girasol.

En la cocina es apropiado para repos-
terias, mahonesas, fritos o en crudo,
para ensaladas o alifiar otro tipo de pla-
to. El aceite de girasol es menos gra-
so e impregna menos los alimentos por
lo que se recomienda especialmente
para fritos.

Aceite de oliva y aceite de girasol se
complementan siendo el primero rico
en omega 3 y el segundo en omega 6.
Esta nueva oferta de un aceite sin re-
finar es una oportunidad renovada de
introducir nuevos alimentos sanos en
nuestra dieta.

Entre los principales beneficios para
la salud del aceite de girasol se apun-
ta: ayuda a reducir el riesgo de sufrir
problemas circulatorios, infartos y
otros problemas cardiovasculares, re-
gula los niveles de colesterol, ayuda a
mantener el equilibrio inmunitario y
tiene un importante efecto antioxidan-
te y de proteccion de la piel.

DONDE CONSEGUIRLO

Se puede ir a buscar a su lugar de ori-
gen, lo que nos brinda una magnifica
oportunidad de conocer a sus produc-
tores y disfrutar de la paz y la tranqui-
lidad que se respira en el lugar, o ha-
cer un pedido para que nos lo envien
a casa.

Este aceite se comercializa en botellas
de 2 y 5 litros a un precio de 5,5€ la
botella de 21 y 12€ la garrafa de 5 li-
tros. Para que nos lo envien a casa
existe un pedido minimo de cuatro ca-
jas que justifica el coste del envio (tan-
to econdmico como de gasto energé-
tico). Las botellas de 21 van en cajas
de 6 unidades y las garrafas de 51 en
cajas de 3 unidades.

Los pedidos se pueden hacer en los te-
1éfonos 94 737 20 73, 62523 39 67 y
667 50 66 55 o a través del e-mail
ecopadillabb@terra.es

El pago se realiza por transferencia
bancaria.

La direccion para visitar la finca es:
Jose Félix Becerril / Mamen Bilbao
C. Santa Juliana n° 7

Padilla de Arriba

09108 Burgos

BioCultura info

TE DE COMPOST
Cuidando

de nuestras
plantas

Aunque en paises como Estados Uni-
dos es muy conocido, en Espana casi
nadie ha oido hablar de ello y, a me-
nudo, se confunde con un compost
elaborado a base de bolsas de té usa-
das.

Nada mas lejos de ello. Quizas se en-
tenderia mejor si, en lugar de tradu-
cirlo literalmente del inglés (Compost
Tea), la traduccion fuese mas ajusta-
da a nuestra realidad y hablasemos de
“infusion de compost”. Y en realidad
de esto se trata. El t¢ de compost es
un producto liquido obtenido de su-
mergir compost en agua fria. El ob-
jetivo es extraer los organismos que
habitan el compost y que son benefi-
ciosos para las plantas y favorecer su
desarrollo para luego aplicarlos en un
suelo con poca actividad biologica.

LA PROTECCION

Para la obtencion de té de compost
existen miquinas que se encuentran
en el mercado y que ayudan a contro-
lar las condiciones de temperatura y
aireacion necesarias para el buen des-
arrollo de los microorganismos. Ade-
mas es necesario anadir nutrientes que
serviran de alimento a los miles de or-
ganismos que se desarrollan en el té.
Actualmente una de las principales
aplicaciones que se estd estudiando
esta relacionada con la capacidad de
supresion de estos microorganismos
cuando se aplican sobre la planta. El
principio es sencillo: si cubrimos a la
planta de microorganismos beneficio-
sos, los microorganismos patdogenos
no pueden desarrollarse y por tanto se
protege a la planta de enfermedades.
Queda mucho camino por recorrer
pero los agricultores ecologicos que
utilizan t€ de compost la consideran
una importante herramienta para el
control de plagas y el buen desarrollo
de sus cultivos.

Mas informacion:
www.samsoluciones.es




ESCAPARATE “BIO”

Los productos

BIOCOP AMPLIA MERCADO

TORTITAS

Y CAFE SOLUBLE

Biocop Productos Biologicos, empresa pionera en la comercia-
lizacion y distribucion de productos de alimentacion biologica,
ha empezado a comercializar y distribuir en Espana unas nue-
vas tortitas de arroz multicereales, ricas en nutrientes e ideales
para degustar a cualquier hora del dia. Elaboradas exclusiva-

mente con ingredientes provenientes
del cultivo ecologico, las tortitas de
arroz de Biocop se presentan en forma-
to de 200 Grs (maxitortita) en tres va-
riedades. Por otro lado, la misma firma
también acaba de lanzar
al mercado un nuevo
café soluble y ecologi-
co. Sabroso, aromatico,
“perfumado”, contiene
un 70% de café Arabi-
cay un 30% de café
Robusta. Se presenta en
envase de 100 grs y tie-
ne un PVP de 5,15€.
www.biocop.es

Cita en Albacete
CONVENCION SOBRE
CAMBIO CLIMATICO
SOSTENIBILIDAD
EN ESPANA

La crisis climatica acelera cambios. Se ce-
lebrara en breve la Convencion sobre
Cambio Climatico y Sostenibilidad en Es-
pana. Del 6 al 8 de febrero. La cita es en
Albacete. Las recientes reuniones del
IPCC en Valencia y de los diferentes go-
biernos de 1a Convencion de las Naciones
Unidas para el Cambio Climatico en Bali,
asi como la aprobacion de la Estrategia
Espanola de Cambio Climético y Energia
Limpia y la puesta en marcha de las es-
trategias regionales de las Comunidades
Autdnomas, seran objeto de analisis y de-
bate en esta reunion. Participaran exper-
tos nacionales e internacionales. Se bus-
caréan soluciones a los urgentes problemas
por los que atraviesa el Estado espafol.

Toda la informacion en
WWW.ccSe.es
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La camiseta
“BIO” 100 x 100’
MANDACARU

Los de Mandacar( senalan que su empresa es un
conglomerado de productos 100 x 100 ecologi-
cos, mas disefio propio, mas respeto a los traba-
jadores y a los consumidores. Sacan al mercado
diferentes tipos de camisetas de algoddn organi-
co con festivos y alegres disehos. En noviembre,
pasaron por primera vez por BioCultura. Sehalan
desde esta firma que la solidaridad y la concien-
cia medioambiental no estan

refidas con el arte y la
diversion. Sus traba-
jos son encargados
a artistas emergen-
tes de diversos
enclaves geogré-
ficos y culturas.

No obstante, todos tie-
nen en comin una mira-
da plenamente compati-
ble con la filosoffa de la
empresa.

man I

El curso

PROCESAMIENTO ORGANICO
APRENDE CON VIDA SANA

Ya esta abierta la inscripcion al curso
on line de extension universitaria
“Transformacion de materias primas
biologicas”. Sera del 18 febrero al 10
de mayo de 2008. El objetivo es faci-
litar conocimientos para la transfor-
macion de materias primas biologi-
cas, cumpliendo con las directivas de
la normativa especifica de la produc-
cion ecolodgica. También, impulsar el
desarrollo de las transformaciones
biologicas y fomentar la creacion de
nuevas empresas. Y proporcionar
herramientas para mejorar la gestion
en las empresas “bio” ya existentes.
Para personas interesadas en la
transformacion y elaboracion de pro-
ductos biologicos.

Opcion A, para alumnos sin estudios
universitarios del area de alimenta-
cion.

Opcion B, para alumnos con estu-
dios universitarios del area de ali-
mentacion.

e Modalidad: curso on line con cla-

ses presenciales.

e Certificado de Extension Universi-

taria.

e Créditos de libre eleccidon

Para mas informacion:
Secretaria de Formacion Continuada
Edificio F, planta baja, C. Sagrada
Familia, 7. 08500 Vic
Tel. 93 88155 16
sfc@uvic.cat

Firma del convenio entre la As. Vida
Sana y la Universitat de Vic

El libro

Acaba de aparecer el
quinto titulo de la colec-
cion “Guias para la fer-
tilidad de la tierra”. La
novedad de este manual
es que, después de reco-
ger tradicion y expe-
riencia, se ha contrasta-
do y evaluado para po-
der sentar unas bases:
qué plantas utilizar, en
qué cantidad y de qué
forma. Este minucioso
trabajo lo han realizado
Bernard Bertrand, agri-

PLANTAS PARA CURAR PLANTAS
LA FERTILIDAD DE LOS VEGETALES

cion de extractos. Re-
cogen el resultado de
estos testimonios 'y
acertados consejos de
agricultores y técnicos
profesionales para di-
fundir, renovar y mejo-
rar la elaboracion de
extractos de plantas.
Explican paso a paso
como hacer correcta-
mente maceraciones,
infusiones, decoccio-
nes, extractos fermen-
tados, cOmo conservar-
los y como aplicarlos. Detallan con

cultor ecoldgico desde hace mas de 25
anos; Jean-Paul Collaert, apasionado
de la jardineria; y Eric Petiot, paisa-
jista profesional. Los tres son minu-
ciosos investigadores y experimenta-
dores en el cuidado de las plantas. Han
recorrido toda Francia con entrevistas
in situ, incluida la valiosa aportacion
de verdaderos pioneros en la elabora-

qué plantas podemos conseguir un
efecto u otro: prevenir, fortalecer,
efectos fungicidas, insecticidas, para
curar heridas de poda, granizo, etc.
16 euros

lafertili lefonica.n
www.lafertilidadelatierra.com

CON-SUMO CUIDADO Y CON DESCUENTO
VENTAS ECOLOGICAS

Date el gusto. Tienes el 10% de descuento presentando este vale en la compra que hagas en el
supermercado madrilefio de Ventas Ecolégicas DURANTE CUALQUIER DIA DEL TRIMESTRE ENERO-

FEBRERO-MARZO.

También, DURANTE EL MISMO PERIODO, podras tener un 10% de descuento en la Comida tipo buf-
fet del restaurante del mismo establecimiento.

Ventas Ecoldgicas es el mayor mercado autoservicio de productos ecoldgicos certificados de Europa. Abrio el pasado verano con el lema
“Salud, calidad de vida”. Todos nuestros articulos han pasado los sistemas de control e inspecciones necesarias para su certificacion. Son
productos de calidad garantizada, frescos y con la correspondiente etiqueta del comité o empresa privada que los certifica.




ECO-NOMIA

INTERNACIONAL

PRODUCTOS “BIO”
ESPANOLES EN LOS
ESTADOS UNIDOS

La empresa pablica riojana Eccysa (Entidad de Control, Certificacion y Servicios Agroalimentarios) certifica
productos ecologicos espaiioles para que puedan ser introducidos en Estados Unidos. Hablamos con sus respon-

sables sobre el mercado americano.

En principio, Eccysa certificaba solo
productos riojanos. Desde hace untiem-
po, certifica a empresas de todo el 4m-
bito estatal. El Gobierno de La Rioja
dio a conocer este dato tras la entrega
del certificado National Organic Plan
(NOP), otorgado por el Departamento
de Agricultura de Estados Unidos a la
citada empresa, en un acto en el que es-
tuvo el embajador de Estados Unidos
en Espafa, Eduardo Aguirre. A princi-
pios de 2007, se esperaba que las ven-
tas de productos organicos en USA al-
canzaran los 15.000 millones de dola-
res y 46.000 millones para el afio 2010.
En la actualidad, los supermercados es-
tadounidenses suelen disponer de unas
100 referencias “orgénicas”, pero la
mayoria de sus responsables han mos-
trado la voluntad de llegar a las 300.

. Cual es el indice de satisfaccion del
piblico estadounidense con los pro-
ductos ecologicos espanoles?

Un reciente estudio del ICEX pone de
manifiesto que en EE.UU. el término
“espanol” (spanish) se identifica con
hispano, es decir, latinoamericano. Los
productos de origen latinoamericano se
perciben como productos de baja cali-
dad y, por ello, a la hora de introducir
en este mercado productos espanoles,
es mas conveniente usar la expresion
“from Spain” o, simplemente, la pala-
bra “Spain”. Desde hace unos afos se
observa una tendencia entre cocineros,
restauradores, periodistas gastrondmi-
cos y, en menor medida,entre consumi-
dores, de apreciacion y reconocimien-
to de la cocina y de los alimentos espa-

noles. A este aumento de popularidad
de los productos agroalimentarios es-
panoles ha contribuido el excelente mo-
mento que atraviesa la cocina espano-
la en el plano internacional, identifica-
da en algunos cocineros “estrella”, unos
asentados en Espana —Ferran Adria,
Sergi Arola, Juan Marfa Arzak...—y
otros en EEUU —José Andrés—. En el
mercado de productos ecologicos cer-
tificados bajo las normas NOP (Natio-
nal Organic Program), la importancia
del pais de origen depende de cada pro-
ducto en particular. La trascendencia
no esta tanto en el pais de origen como
en la certificacion, en el sello del
USDA. Los consumidores habituales
de estos productos son generalmente
personas con educacion superior a la
media de EE.UU., por lo que es mas
probable que conozcan los productos
espafoles.

LOS MAS SOLICITADOS
¢Los productos mas solicitado?

El tamano del mercado estadouniden-
se para productos agroalimentarios

Entrega del NOP en Logroiio...

ecoldgicos y naturales llegd en el afo
2005 a los 28.300 millones de dola-
res en ventas, aumentando un 11.9%
con respecto a los 25.300 millones de
dolares de 2004.

Los productos ecologicos que mas
importa EE.UU. son ingredientes o
materias primas para elaborar alimen-
tos procesados con certificacion eco-
l6gica. También importa productos
frescos, frutas y verdura, para com-
plementar la produccion nacional du-
rante los meses de invierno del hemis-
ferio norte. Los productos ecoldgicos
importados de Europa son productos
procesados de mayor valor anadido:
pasta, aceite de oliva, vino, etc.

Carles Arnau
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CHINA

Se prevén importaciones
masivas de manzanas chinas

Cada aleman consume en promedio
60 manzanas al ano, segin diversos
medios consultados. Parece ser que,
en un futuro no muy lejano, los prin-
cipales exportadores de manzanas a
Alemania van a ser los productores
chinos. Mientras que los agricultores
alemanes apenas producen un millon
de toneladas al afo, y no dan a basto,
China produce 22 millones de tonela-
das de manzanas procedentes de cul-
tivos ecologicos. Y estan deseando en-
contrar clientes en Europa.

X

DISCREPANCIAS

China se alista para hacer competen-
cia en este rubro a Alemania. Otro
ejemplo, también muy emblematico,
es el de la leche y los productos lacte-
0s. “Si no conseguimos suficiente le-
che bioldgica en Alemania, no impor-
ta, la compramos en el extranjero”,
asegura Oberle, representante de Lidl,
el Centro Aleman de Informacion para
América Latina. Sin embargo, la im-
portacion de productos procedentes de
lugares tan lejanos parece no agradar

a muchos tenderos de productos bio-
logicos, de los que llevan més anos en
el sector. Susane Jegokta, comercian-
te de frutas alemana, ha dicho: “;Man-
zanas chinas? Nos negamos. Ya con
las playeras y los productos “Todo a
100’ de China es suficiente!”.

UN MERCADO AL ALZA

En el ano 2005, segin los tltimos da-
tos disponibles, la cifra de negocios
de los productos bioldgicos en Alema-
nia, el principal pafs consumidor en
Europa, alcanz6 los 4 mil millones de
euros. Esto significa un crecimiento
del sector por encima del 14% con res-
pecto a 2004.

COLOMBIA

Un buen
futuro

por delante

Segtin el Ministerio de Agricultura de
Colombia, los datos de 2006 en torno
a la agricultura ecologica autdctona
son positivas. Se cultiva principal-
mente banano, café, cacao, cereales,
palma de aceite, tubérculos, frutas,
panela, hortalizas, heliconias y folla-
je. También se produce miel de abe-
jas, alimentos procesados, carne de
res y carne de bafalo, entre otros.
Por departamentos, segtin la citada
fuente, “Cundinamarca es el que lle-
va la ventaja en este sistema de culti-
vo, pues reporta un total de 11 espe-
cies agricolas cultivadas, alimentos
procesados, leche, ganaderia de ceba
y panela. En su orden le siguen Valle
del Cauca y Magdalena”. La agricul-
tura ecoldgica ya es una realidad cer-
tificada y en expansion en 21 depar-
tamentos.

EXPORTACION

Los productos organicos colombianos
se comercializan, principalmente, en
los supermercados nacionales de
grandes superficies, como Carulla,
Carrefour, Pomona, Cafam y Exito,
donde las estanterias reservan espa-
cios especificos para estos productos,
que se distinguen facilmente porque
llevan sellos de certificacion. Segtin
el Ministerio de Agricultura, los prin-
cipales productos ecoldgicos con po-
tencial exportador son las frutas y las
hortalizas frescas y procesadas, las
frutas secas, las nueces, el café, el té,
el cacao, las hierbas y las especias, los
cereales, la carne, los lacteos y los
huevos.

UN MERCADO QUE CRECE
Los productores colombianos produ-
cen una gama de productos cada vez
mas variada y diversificada. Segin un
estudio del Center for the Promotion
of Imports from Developing Coun-
tries (CBI), “en 2006 los productos or-
ganicos presentaron un sobreprecio
entre el 15y el 40% en el mercado in-
ternacional, mientras que los princi-
pales compradores fueron Estados
Unidos, con 5% del mercado mundial;
y la Union Europea, con el 45%; el
restante 4 % va a otros mercados del
lejano Oriente y Australia”.

APROVECHAR

LA DEMANDA

El Ministerio de Agricultura colom-
biano ha hecho hincapié en que los
mercados nacional e internacional no
tienen completamente satisfecha su
demanda de productos colombianos.
Por ello, segtin sus directivos, la agri-
cultura ecologica es “una gran opor-
tunidad” para la economia colombia-
na.
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EL HUERTO BIOLOGICO

El cultivo de las habas

PREPARADAS PARA EL FRIO
SIMBIOSIS Y PARASITISMO

A las habas no les gusta el ca-
lor y atin menos los periodos
de sequia. Sin embargo,
aguantan sin problemas tem-
peraturas bajo cero. Por eso
es un cultivo adecuado para
iniciar en los meses de invier-
no. Al tratarse de una legumi-
nosa, en sus raices viven bac-

La orobanche es una
planta parasita que

Noédulos de las habas
donde se albergan las

suele

terias que fijan el nitrogeno cultivo de habas

de la atmosfera y podemos
ahorrarnos la fertilizacion.

Es un cultivo muy sencillo que ade-
mas se adapta a casi todos los tipos de
suelo.

Podemos empezar a sembrarla a fina-
les de otono y hasta finales de invier-
no dependiendo de las zonas. Se aso-
cian bien con alcachofas, lechugas y
apio pero prefieren no estar cerca de
ajos y cebollas.

Para los amantes de la biologia el cul-

al bacterias fijadoras de
nitrégeno

tivo de las habas permite descubrir dos
interesantes fenomenos: la simbiosis (la
union de dos organismos para obtener
un beneficio mutuo), representada en
los nddulos presentes en sus raices don-
de las bacterias le proporcionan nitro-
geno a cambio de azlcar; y el parasitis-
mo (uno de los organismos saca un pro-
vecho a costa de perjudicar al otro), re-
presentado por la orobanche, planta pa-
rasita que se alimenta directamente de
la savia de las habas.

ITa poda
ARBOLES FRUTALES

BioCultura info

EN INVIERNO ES EL MOMENTO

Tradicionalmente los arboles frutales
se podan en invierno. Durante el
invierno el arbol ha detenido su cre-
cimiento y no tiene hojas. De esta
forma es mas facil visualizar el con-
junto de su estructura y determinar
qué ramas es necesario eliminar. Sin
embargo, no hemos de olvidar que
muchas personas consideran que
para el arbol es mas recomendable la
poda durante el verano, cuando los
brotes todavia son jovenes y no se
han desarrollado del todo. Asi las
heridas que causa al arbol no son tan
grandes y cicatrizan més facilmente.

Cuando podamos debemos buscar:

- Unas ramas principales que consti-
tuyen el armazon del arbol y que
deben inserirse al tronco formando
angulos abiertos, mas solido que
los angulos cerrados pero sin llegar
a formar ejes horizontales.

|

Es mejor podar los arboles en invierno

- Unos pisos de ramas donde crecera
la fruta que deben estar bien airea-
dos para evitar enfermedades.

- Debemos respetar el crecimiento de
las ramas que constituyen el arma-
zOn y no eliminar los brotes termi-
nales de éstas.

- Eliminaremos las ramas rotas o
enfermas y aquellas que vayan a
molestar con su crecimiento.

Blanquear y proteger

EL CASO DEL APIO

BUSCA HOJAS DE PERIODICO

Si envolvemos el apio,
se reblandece y es mas
apetitoso y lo
protegemos, de paso,
contra las heladas...

pesados.

El huerto ofrece mltiples posibilidades de recicla-
je y reutilizacion. El papel de diario nos puede ser
muy atil durante el invierno para proteger a las
plantas frente a heladas importantes. En el caso del
apio, ademas nos ayuda a blanquear, obteniendo
una planta més tierna y adecuada para preparar
ensaladas. Aunque cada vez resulta mas dificil
encontrarlas, es mejor utilizar pAginas no impresas
a color puesto que la tinta a color contiene metales

Los amigos del huerto

LA LOMBRIZ DE TIERRA

ESPORAS

DE HONGOS

- el .. Todo el mundo conoce ya los grandes benefi-

e

La lombriz de tierra destruye
esporas de hongos...

cios que las lombrices de tierra aportan al
suelo. Pero la lombriz realiza, ademéas, una
labor muy importante de destruccion de espo-
ras de hongos patogenos durante el invierno
mientras no se producen heladas. Las hojas
enfermas y caidas al suelo son arrastradas den-
tro del suelo y digeridas por las lombrices dis-
minuyendo asf los focos de contaminacion en
la primavera siguiente.

La asociacion del invierno
AJOS Y MELOCOTONERO
EFLUVIOS SANADORES

Uno de los principales problemas de los melocotoneros es la lepra, hongo que deforma las hojas y
reduce su capacidad de hacer la fotosintesis. Si tenemos un melocotonero tenemos la opcion de
plantar los ajos bajo el arbol. Parece ser que los “efluvios” azufrados de la planta dificultan la ger-
minacion de las esporas del hongo que pasa el invierno en las ramas esperando que broten las hojas.

CON-SUMO CUIDADO Y CON DESCUENTO
TURISMO CONSCIENTE Y

ECOALOJAMIENTOS CON CONCATUR

Date el gusto. Tienes el 10% de descuento en el gasto de tu hospedaje para dos personas en tempo-
rada baja, durante este trimestre de enero-febrero-marzo, en las siguientes casas de ecoalojamientos
coordinadas por Concatur... presentando este anuncio de descuento recortado o toda la revista. Es
una cortesia para los lectores de The Ecologist de Concatur.

MOLI DEL CASO

Baga - Bergueda - Barcelona
Tel. 938244076 - 639311104
conxitacuineta@hotmail.com

ELS MASOS D’EN COLL

Llabia - Baix Emporda - Girona
Tel. 972 761 806 - 630 734247
www.elsmasosdencoll.com

CAN TORRES

Tel. 616 291 050
www.casaelisa.com

info@elsmasosdencoll.com

MAS DE CARET

La Bartra (Montblanc) - Conca de
Barbera - Tarragona

Tel. 977264003 - 679955756
www.masdecaret.com

SANT DIONiS

Campllong - Girones - Girona
Tel. 972460401 - 680985932
www.candionis.com

MAS FUSELLES

I'Estany-Girona

www.masfuselles.com

Masdenverge - Tarragona

Pujals dels Pagesos - Pla de

Tel. 972594841 / 606680818

MASIA DE LES TORRES DE SELMA
El Pla de Manlleu - Aiguamircia -
Alt Camp

Tel. 977260647 / 645818296
www.lestorresdeselma.com

CAL CANTO

Vilabella - Ait Camp - Tarragona
Tel. 977260658 / 620629133
www.calcanto.com




MEDIOISNME DES-INFORMACION/INTERNET

Entrevista a Maria Artola Gonzalez, directora de la Fundacién Biodiversidad

“UNO SIEMPRE DEBE BUSCAR AQUELLO
QUE ES MEJOR PARA SU SALUD”

Maria Artola Gonzélez es jurista de
larga trayectoria profesional en la es-
pecializacion de Derecho Ambiental.
Durante mas de 15 afios ha trabajado
como abogada ambientalista y ha in-
tervenido en la elaboracion de ante-
proyectos de leyes diversos para el
Estado y las Comunidades Autdno-
mas. Asimismo ha participado en la
preparacion de ordenanzas municipa-
les sobre medio ambiente. Desde sep-
tiembre de 2004 ocupa el cargo de di-
rectora de la Fundacion Biodiversi-
dad del Ministerio de Medio Ambien-
te, una organizacidon de naturaleza
fundacional, sin animo de lucro, cuya
actividad se desarrolla en el &mbito
de la conservacion, estudio y uso sos-
tenible de la biodiversidad, asi como
la cooperacion internacional a la sos-
tenibilidad del desarrollo.

-¢Cuales son los motivos que le lle-
van a consumir productos biologi-
cos, medioambientales o referentes
a su salud personal o de su familia?
-Son varios los motivos. Por un lado,
la responsabilidad de contribuir a
apoyar un tipo de productos que son
mas sostenibles, como son los proce-
dentes de la agricultura biologica.
Ademas, esta la cuestion de que uno
siempre debe buscar aquello que es
mejor para su salud y, en ese sentido,
este tipo de productos tienen garanti-
as de ser mejores para el bienestar. La
calidad es otro de los motivos, y, por
supuesto, que saben mejor. Cuando
uno piensa en todas estas cosas no tie-
ne duda en apostar por los productos
biologicos.

Foto: Fundacion Biodiversidad

-¢De qué forma se provee de ali-
mentos organicos? ¢ Visita las tien-
das especializadas, forma parte de
alguna cooperativa, visita a los
agricultores...?

-Cerca de mi domicilio hay varios es-
tablecimientos donde se pueden con-
seguir estos productos. En cualquier
caso, echo de menos que la oferta no
sea méas amplia en general.

-Ademas de tener en cuenta si los
productos son “bio”, ;tiene en
cuenta algin otro tipo de criterio:
si son locales, artesanos, de tempo-
rada...?

-Prefiero los productos artesanos, por
el valor intrinseco que llevan consigo y
que, desgraciadamente, en nuestra cul-
tura se va perdiendo. También me inte-
resan los productos de temporada, pues-
to que suponen una apuesta por la sos-
tenibilidad. Y que sean libres de trans-
génicos es algo fundamental porque

cuando compro algo quiero saber que
no se han empleado en su produccion
organismos modificados genéticamen-
te, por las implicaciones ambientales y
a nivel de salud que pueden tener.

-¢ Visita restaurantes, ferias, hote-
les... que incluyan en su oferta los
productos certificados ecologicos?
Hableme de algiin ejemplo...

-Si, por ejemplo, diferentes restaurantes
ecologicos que hay en Madrid y que in-
cluso utilizo para las comidas de empre-
sa.

-¢Cree importante que los alimen-
tos biologicos deberian formar par-
te de la dieta de los escolares de for-
ma prioritaria?

-Por supuesto. Por varias razones. En
primer lugar, porque son productos de
calidad, porque son més saludables y,
también, porque pueden servir para
sensibilizar a los mas pequefios sobre
los temas ambientales.

-¢Sus familiares, amigos... conocen
los productos biologicos...? ;Los
consumen también?

-Depende. Hay gente que si y otros
que no. A veces hay personas que no
los consumen porque no los conocen,
porque la distribucion no llega a to-
das partes, ese es un problema.

-Recomiéndenos tres productos
ecologicos que consuma habitual-
mente...

-Por ejemplo, quesos ecologicos,
mermeladas y verduras. Los compro
en establecimientos cercanos a mi do-
micilio.

LA REFLEXION

Alimentacion e idolatria

Foto: La Fertilidad de la Tierra

Comer muy poco no es bueno para nuestra salud. Comer mucho, tampoco. Comer lo suficiente, de forma equilibrada, es lo mejor.

Pero comer es, o deberia serlo, mucho mds que ingerir nutrientes. Nuestra forma de comer (alimentos “bio”, locales, de temporada,

artesanales, mds vegetales que de origen animal...) puede significar un paso adelante hacia un mundo mds justo, mds digno, mds
bello. Ahora bien, adorar la alimentacién sana por si misma, en st misma, puede llegar a ser una forma de idolatria muy indiges-
ta. De la misma manera, no preocuparnos de qué comemos y no levantar nuestra voz ante las injusticias alimentarias. .. es una for-
ma de memez muy acorde con los tiempos de confusion que corren. por Auto-Bio-Grafico

Xl
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CHUPATE ESA...

Lunas de hiel...

En los tiempos antiguos, a sabiendas
de que los novios recién casados ne-
cesitaban una fuente de calorfas re-
vitalizante para renovar sus energias
tras cada embestida amorosa, los fa-
miliares les regalaban a los nuevos
conyuges notables tarros de miel. Por
ello, el periodo del casamiento inme-
diatamente posterior a la ceremonia
nupcial pas6 a denominarse “luna de
miel”. Mucho mas tarde, eso si, lle-
26 Roman Polanski con su excepcio-
nal pelicula Lunas de hiel...

El caso es que las abejas, por muchisi-
mas razones, Son muy necesarias para
la especie humana. En diferentes libros
sagrados de distintas tradiciones espi-
rituales se recomienda la ingesta diaria
de miel por diversas razones de salud.
La miel es, tanto desde el punto de vis-
ta nutricional como medicinal, un ali-
mento completisimo, inigualable, de
una gran pureza. Particularmente, con-
sumo miel siempre que puedo, y tam-
bién otros productos surgidos del pa-
nal. Se dice que en los paises donde se
consume mas miel... hay mas médicos
en paro.

Pero, desgraciadamente, el mundo
moderno vive, desde hace tiempo,
en unas “lunas de hiel” constantes
con las abejas. La situacion recuer-
da bastante a la del matrimonio
retratado en el poderoso film del
citado Polanski. En Francia, por
ejemplo, en 1995 se produjeron
33.000 toneladas de miel. En 2006,
la cifra ya no llega a 20.000. En
1995, 85.000 ciudadanos de Francia
se dedicaban al noble oficio de la
apicultura. Hoy, no llegan a 70.000.
Y el proceso continfia y lleva una
velocidad de vértigo.

Las abejas se estan muriendo. En
todo el planeta. Especialmente, en
algunos lugares del mundo, como
Estados Unidos, donde el declive de
la poblacion de abejas es muy noto-
rio. Se han hablado de muchas cau-
sas. Incluso de la contaminacion
provocada por las antenas de telefo-
nfa movil. Parece que el principal
problema radica en las técnicas y
productos toxicos utilizados por la
agricultura intensiva. Es necesario,
pues, retornar a una agricultura
sana, ecologica, local, sostenible.
Porque, ademés de por otras razo-
nes, las abejas, la miel, el polen...
son necesarios. Sin ellas, ;qué sera
de nosotros, los amantes del amor?

El baron rampante




