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PRIMAVERA EN BARCELONA

XVII EDICION DE BIOCULTURA

Denuevo, y con mejor tiempo, llega a la Ciudad Condal, como cada primaver a, BioCultura, la feria de los pro-
ductos ecoldgicosy €l consumo responsable. Son 17 ediciones en BCN de uno de los acontecimientos més espe-
rados por los amantes de la ecologia, la produccion ecolégicay € buen vivir. Este afio, de nuevo, un Palau Sant
Jordi, lleno al completo, ofreceré avisitantesy profesionales infinidad de nuevas ofertas.

BioCultura es un punto de encuentro
de mucha gente que lucha cada dia
para ese otro mundo posible que esta
a la vuelta de la esquina

La feria de productos ecol égicos y
consumo responsable més importan-
tedel estado espafiol esperapara esta
ocasion, en su 172 edicion en Barce-
lona, amas de 700 expositoresy unos
70.000 visitantes en el Palau Sant Jor-
di. Masde 16.000 referencias de pro-
ductos de alimentacion ecol 6gicafor-
man el mayor sector de laferia. Es-
tos stands, empresas y productos ali-
mentarios se sitlian en un Unico pabe-
|16n. Los demas sectores se relinen en
otro pabellon formando un amplio

abanico de productosy servicios que
ledan alaferiaotraproyecciony que
atraen a ciudadanos interesados por
infinidad de temas e inquietudes: pro-
ductos naturales para la higieney la
cosmética; ecomateriales, mueblesy
decoracion paralavivienda; energias
renovables; terapias y medicinas
complementarias; ahorro y reciclgje;
ecologia; medio ambiente; turismo
rural y casas de reposo; juguetes; ar-
tesanias; musica; librosy revistas.

FERIA PROFESIONAL

BioCultura es la cita para los profe-
sionales que quieren acercarse al
mundo de |os productos respetuosos
con lavida Cadauno de |os sectores
tiene asi laoportunidad de conocer di-
rectamente a distribuidores y opera-
doresy de realizar sus transacciones
comerciales de una forma sencilla.
Las empresas, por su parte, disponen
de ese escaparate que es BioCultura
para ofrecer y atender a sus clientes
y recibir a otros nuevos atraidos por
el alto nivel de difusion de laferiay
de su proyeccion de futuro. Empresa-

A BioCultura se puede asistir en familia. En Mamaterra, los nifios aprenden a
vivir en un mundo mas arménico con la Madre Tierra

rios, tenderos, prescriptores, impor-
tadores, exportadores, cocineros y
profesionales de otras muchas artesy
disciplinas acuden aBioCulturacomo
€l lugar donde seguro encontraran res-
puestas y propuestas. Como apoyo a
la proyeccion internaciona de la fe-
ria, serealizaran diversas actividades.

EL CONSUMIDOR

Ser €l escaparate y el impulso hacia
el consumo de productos ecol égicos
es una de las prioridades de BioCul-
tura. Por eso presta tanta atencion al
ciudadano. En laferia, el consumidor
encuentra una oferta variadisima de
productos y propuestas y sobre todo
lainformacion para gjercer unaelec-
cién responsable en sus habitos de
consumo. El estado espafiol esel sex-
to pais mundial y el segundo en Eu-
ropaen produccion de alimentos eco-
|6gicos. Sinembargo estdalacolaen
lo que a consumo interno se refiere.
Es necesario un répido crecimiento
del consumointernoy local.
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EDITORIAL
“Vente aca p’aca”

Mientras los politicos hablan de econo-
mias sostenibles, brotes verdes, cambios
profundos... los ciudadanos actuamos.
No podemos esperar aqueelloshaganlo
quetendrian que hacer, pueslosintereses
economicosy geoestratégicosglobalesles
impiden tomar las riendas de sus respec-
tivas administraciones, sean locales, au-
tonémicas o estatales.

Pero no pasanada. Eslo quevenimosha-
ciendo desde hace mucho, muchisimo
tiempo. Y no creemos que vayan acam-
biar mucho las cosas, con Obama o sin
Obama. Con Zgpatero o Rgjoy. Conquien
sea. Muchos poaliticos, sean de la indole
que sean, nos han demostrado atodoslos
ciudadanos que estan completamente ple-
gadosalosinteresesdelasgrandesindus-
trias, como sehacorroborado unavez més
en Espafiay en Catalunya con los culti-
VOs transgénicos, a pesar de laingente
cantidad de personas que estan radical-
mente en contra, seglin muestran todaslas
estadisticas. Mientras, hay muchostemas
paradistraer laatencion del respetable.
Lo quenostoca, por tanto, esactuar. Tra-
bajar en lamedidade nuestras posibilida
des pararegenerar nuestro planeta, nues-
trosalimentos, nuestros organismos, para
construir una sociedad verdaderamente
armonicacon € planetay contodo € uni-
verso, conlo quevemosy conlo queesta
velado. Esunaobligacion moral. No que-
daotra alternativa. O actuamos ahora. ..
olasgeneracionesfuturasviviranenago
muy parecido aun infierno en lamismi-
smatierra Esto eslo que decia nuestro
queridoy desaparecido Teddy Goldsmith
y es verdad. ¢Estamos exagerando? To-
dos los informes cientificos lo aseguran.
Y larealidad nos lo recuerda a diario.
Vean Haiti, Africa, América... Lacatés-
trofe no estd a punto de llegar, sino que
impera por todas partes...

Cadauno debe actuar enlo quemejor co-
noce, en lo que tiene mas por la mano.
L os pequefios hechos, 1os pequerios ac-
tos, las pequefias acciones... importan.
Los sabios de la antigliedad sefialaban
que, cuando alguien hacia algo por una
persona, 10 estaba haciendo por toda la
Humanidad. Cuando alguien hace algo
por un arbol, lo esta haciendo por todos
losvegetalesqueviven en el planetaTie-
rra. Nuestras accionestienen quetener un
compromiso espiritua, emociond... para
que sean verdaderas, genuinas, y paraque
asi resistan atodos|os baches que nosen-
contraremosen &l camino, baches detodo
tipo, avecesen nuestras propiasfamilias,
aveces por parte de grandes empresas, a
veces por sinsentidos burocréticos. Nos-
otros... lamejor forma que tenemos de
actuar por laregeneracion de Gaiaes or-
ganizar BioCultura. Pueseso, venid apar-
ticipar, ainformaros, areflexionar... Pues
eso: “Vente acap’ acd, Jonatan”.

Angeles Parra
esdirectora de BioCultura
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AGRICULTURA ECOLOGICA

Y volvemos alo mismo

-iQue le digo que los productos bio-
|6gicos por si mismos adelgazan, pero
no por lo que usted piensa...!

-Pero, entonces, si no son derégimen,
¢ami de qué me sirven?

-Adelgazan porque, a no contener re-
siduos quimicos, no ateran su siste-
mahormonal y, por tanto, su organis-
mo puede seguir regulando su peso de
forma autosuficiente. Y para que los
alimentos que ingiera sean nutritivos
y Sanos, que éstos no contengan resi-
duos de pesticidas ni de agroquimi-
cos. Es decir, paraconservar su salud
y la de nuestro planeta.

-Mmmmmh. Bueno, ¢pero adelgaza-
réy me quitarélos quilitos que me so-
bran o no me sirven para eso?

-Mire, si quiere ponerse arégimen, no
dejedeir aun especialistaqueleguie
conlo quetiene que comer o dejar de
comer. Leindicaralo de las 5 comi-
dasal dia, y dgo de gjercicio también
leiriabieny ademés le indicara que,
parasu salud, los alimentos que com-
pre sean biol dgicos.

-Ya, si todo eso yalo &, pero también
|o puedo hacer sin comprar estos pro-
ductos, ¢no? Total, me tomo un yo-
gurt desnatado y yaestoy lista. Al des-
natado yaselo han quitado “t6”, ¢no?
-Si, pero un desnatado no le vaa so-
lucionar su problema de sobrepeso.
Si me haindicado quetiene otrasano-
maliasen su digestiény ademasen su
salud, quiza no deberia beber leche
cruday ésta sustituirla por unavege-
tal, yaseadearroz, deavenao de soja.
En “bio”, claro.

-Y si cambio laleche animal por una
vegetal, ¢adelgazaré?

-Lerepito que si no lleva una dieta
controlada por un médico, no adelga-
zard. Pero es que tiene que ser una
dieta“bio”, prudente.

-Pues no lo entiendo, hijo.

-Sefiora, usted necesita perder quilos
y ademasmejorar su salud. Esestolo
gue me ha preguntado ¢verdad?

-Si.

-Bueno, pues yo le sugiero que, pri-
mero, vayaa un médico; homedpata,
gue estara mas sensibilizado; que le
haga un tratamiento que se gjuste a
sus necesidades. Luego cambie sus
habitos alimentarios y consuma pro-
ductos certificados. Vera como en
unos meses se encontraramejor y ha-
bré perdido peso.

-Vale, pues entonces ya lo he enten-
dido, compro productos “bio” de es-
tos y adelgazo, que son dietéticos.
Gracias, joven, hasido muy amable. ..
Lahistoria, doy fe, continuarapor los
siglos... Lo que no sabiamos hasta
hace poco es que, realmente, los ali-
mentos “bio” si son “dietéticos’, pero
por razones verdaderamente diferen-
tesalo que creiamos hasta hace poco.

J. CarlosMoreno
esdirector técnico de BioCultura

LOGO EUROPEO
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EN TODAS LAS ETIQUETAS
A PARTIR DEL 1 DE JULIO

La Comision Europea ha anuncia-
do oficialmente el ganador del con-
curso de la UE para el estableci-
miento del nuevo logotipo ecol 6gi-
co. Unas 130.000 per sonas han vo-
tado en linea para escoger €l nuevo
simbolo ecolégico entre los tres fi-
nalistas. El disefio ganador es de
Dusan Milenkovic, un estudiante
aleman que con su “eurohoja” ha
ganado el concurso con un 63% de
los votos emitidos. Seré obligatorio
apartir del 1 dejulio de 2010.

Desde el 1 dejulio de 2010, este nue-
vo |ogo ecol 6gico europeo serade uso
obligatorio en los productos ecol 6gi-
cos envasados producidos en cual-
quierade los Estados miembros de la
UE, mientras que sera optativo en el
etiquetado desde productos ecol 6gi-
cos importados. Ademés de este logo
europeo, la normativa también prevé
que otros logos, privados, regionales
0 nacionales, puedan aparecer en el
etiquetado de los alimentos ecol 6gi-
cos. La normativa europea que regu-
lalaproduccion agroalimentaria eco-

|16gica seréd modificada en las proxi-
mas semanas paraintroducir el nuevo
logo en uno de sus anexos.

“ESTOY ENCANTADA”
“Estoy encantada de que ahora ten-
gamos un nuevo logotipo de la UE
para los alimentos ecol égicos”, ha
dicho Mariann Fischer Boel, comi-
sariadeAgriculturay Desarrollo Ru-
ral y responsable de la seleccion de
este nuevo logotipo. “Este gercicio
ha aumentado la visibilidad de los
alimentos ecol6gicos y ahora tene-
mos un logotipo que todo el mundo
seré capaz deidentificar. Esun dise-
fio bonito y elegante y espero com-
prar productos que o lleven a partir
del proximo julio”.

El logotipo ganador ha sido el resul-
tado de un concurso europeo abierto
atodoslos estudiantes de arte'y dise-
fio. Las casi 3.500 propuestas presen-
tadas fueron examinadas por un jura-
do derenombreinternacional. Lostres
mejores|ogotipos se subieron alaweb
WWW.EC.europa.eu y se sometieron a
unavotacion abiertaen lineaque aca-
b6 el pasado dia 31 de enero de 2010.

UNA “EURO-HOJA”
Laeuro-hojaganadoramuestralas es-
trellas de la UE en forma de hoja so-
bre un fondo de color verde. Se trata
de un signo muy sencillo, con dos
mensajes claros. Naturalezay Euro-
pa. El ganador y los disefiadores del
segundo y tercero premio serén hon-
rados por la Direccion General de
Agriculturay Desarrollo Rural de la
Comision Europea en una ceremonia
oficial quetendralugar en Bruselasel
préximo julio de 2010. Lostres gana-
dores recibiran premios de 6.000,
3.500y 2.500 euros.

Redaccion

FUNDACION YVES ROCHER
El Premio Tierra de Mujeres
apuesta por la agricultura “bio”

El pasado 9 defebrero, laFundacion
YvesRocher celebrélaentregadela
6*edicion del Premio Tierrade Mu-
jeresen un acto presidido por Jac-
guesRocher. Laganadorade primer
premio nacional, dotado con 10.000
euros, fue Eva Gallego por su proyec-
to“ Compostadoresy huerto ecol 6gi-
co”, un trabajo en marchay que se
basa en la instalacion de composta-
dores caseros en viviendas de la po-
blacién de Sant Cugat Sesgarrigues.

El objetivo es que cada hogar pueda
reciclar sus desechos organicosy ge-
nerar compost. Ademas, en unasegun-
da etapa, se crearan huertos ecol 6gi-
cos en las viviendas que tengan com-
postadoresinstalados. El proyecto co-
menzo en abril de 2009 y ya cuenta
con 24 viviendas equipadas.

Carmen Bosch hasido laganadoradel
segundo premio por su trabgjo “El Jar-
din de los Sentidos’, que plantea la
construccién de un jardin botanico de
plantas arométicas del Mediterraneo
enlafincade CanVilalonga. En él se
cultivaran, mediante métodos sosteni-
blesy biolégicos, plantas autictonas,
aroméaticasy comestibles. Las flores,
lashojasy los frutos se aprovecharan

en los distintos talleres que imparten
en el programa educativo, ya existen-
tesen el Consorci de les Gavarres.

Francesca Pérez, al frente de“L’Hor-
tadel Millars’, ha recibido el tercer
premio gracias a su lucha por la con-

servacion del paisgje humano de la
desembocaduradel rio Millars. El pro-
yecto plantea crear lafiguradel “par-
que agrario” en la huerta tradicional
de Almassora y fomentar la produc-
cion agraria ecol 6gica.
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as 'y

bros del jurado presentes en la entrega de premios

(de izq. a der.): Isabel Juncosa, Gudrun Guenther, Ana Leiva, Francesca Pérez,

Roch

Eva Gall

, Carmen Bosch, Vincent Melice, Flora Saez,

Marta Nieto, Paka Diaz y Lola Pérez Collado.



TENDENCIAS

RED DE RESTAURANTES KM 0

POR UNA HOSTELERIA AUTARQUICA ‘g

L os establecimientos de la Red de
Restaurantes KMO serén protago-
nistas de una de las actividades
par alelas més sonadas de la pr 6xi-
ma ediciéon de BioCultura BCN.
Estos restaurantes, adscritos a la
ecosofia Slow Food, se proveen de
alimentos del area local.

El concepto “Km 0" surgi6 en la
region italiana del V éneto, promovi-
do por una asociacion de cultivado-
res locales, con el objetivo de
“incentivar el consumo de produc-
tos que provengan de distancias cor-
tas entre el productor y el consumi-
dor”. Estos restaurantes se han com-
prometido a difundir los principios
de Slow Food, paralo cual han esta-
blecido unos criterios que definen lo
que ellos nombran restaurantes de
km 0. Compran directamente a pro-
ductor, para asi valorar justamente
su trabajo y ademas enriquecerse
mutuamente con experiencias en
ambas direcciones.

MENOS DE 100 KMS

Los restaurantes de la red utilizan
ingredientes que hayan recorrido
menos de 100 kilémetros desde su
lugar de produccién hasta el restau-
rante, para contribuir asi a reducir
la emision de gases de efecto inver-
nadero a la atmosfera. Por otro
lado, se trata de promover en sus
cartas aquellos productos que dis-
tingue Slow Food al incluirlos en el
Arca del Gusto; de esta forma se
lucha contra la pérdida de biodiver-
sidad. Otros aspectos como la lucha
contra los transgénicos, la separa-
cion de residuos para su correcto
reciclaje, etc., también son tenidos
en cuenta en el documento que han
elaborado los cocineros de la red,
gue cuenta con establecimientos en

buena parte de las capitales del
estado espafiol.

TRABAJANDO EN RED
Acciones a llevar a cabo por los res-
taurantes asociados:

1. Incluir gréficamente en las cartas
de nuestros restaurantes y a los
que el Convivivum les de € Visto
Bueno un logotipo de “kilémetro
0" con € afio, a lado de cada plato
que cumpla con los criterios esta-
blecidos.

2. Informar del concepto de Slow
Food y de “kilémetro 0”.

3. Indicar en la carta los productos
que son de Slow Food.

4. Para que un restaurante pueda
entrar en la guia debera tener en la
carta por lo menos 5 platos “kil6-
metro 0" y tener 5 productos de
Slow Food como minimo (a
menos 3 de ellos lo més proximos
posible a restaurante).

5.. Separacion adecuada de los resi-

duos que genere e restaurante
para un posterior reciclaje.

6.. Al menos el chef del restaurante
seré socio de Slow Food.

BioCulturainfo

7.. Serd el Convivium més cercano €l
que daré el visto bueno a cumpli-
miento del compromiso del res-
taurante. Y los compromisos se
revisaran anualmente para ver si
cumplen los requisitos o no.

8.. Unavez & afo, en e restaurante
se llevara a cabo, junto con el
Convivium mas cercano, una acti-
vidad educacional con nifios, j6ve-
nes, jubilados, hospitales, etc., si
el convivium asi o requiere.

9.. Elaboracion de una guia anual de
los restaurantes que apoyen el
“kilometro 0”. Esta guia se publi-
carden el blog de los cocineros de
Terra Madre en Espafia, se dard a
conocer a la prensa y ala donde
todos seamos capaces de difundir-
la, junto con Slow Food en Espafia
e Internacional.

10. La certificacion serd a cocinero
y cada afio. Si el cocinero cambia
de restaurante habré que evaluar

las nuevas condiciones

Redaccion
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BIOCULTURA VALENCIA

EN SU PRIMERA EDICION...

BIOCULTURA VALENCIA TRIUNFA

Nadie lo tenia muy claro. Pero la primera edicion de BioCultura Valencia fue todo un éxito, a pesar dela crisis, de ser la primera vez, del mal tiem-
po... Hasta los directivos de Feria Valencia estaban sorprendidos. EI movimiento “bio” esimparable en todo el estado espafiol, mientras los politicos
siguen alardeando de apoyar a “los brotes verdes’.

Dificil explicarlo con palabras. Bio-
CulturaVaenciavivié, desde laaper-
tura de puertas el viernes por lama-
fiana, un ambiente euférico. Toda la
gente del sector “bio” valenciano res-
pondi6 perfectamente a la llamada
Acudieron los expositores de muy
buena gana, la gente de las coopera-
tivas, los campesinos... Pero lo me-
jor es que hubo una masiva asisten-
cia, también, de gente no habitual, de
ciudadanos de apie... Todos los ex-
positores coincidian en sefidlar que
“no necesitamos una feria para ver-
nos las caras |os que ya nos conoce-
mos. Lo mejor de BioCultura es su
poder de convocatoriafrente ala po-
blacion que en un futuro seré consu-
midora de alimentos bioldgicos’. Lo
dijo Angeles Parra, pero més o me-
noslas mismas palabras estaban enla
boca de casi todos |os responsables
de estands, empresas, fincas agroeco-
|6gicas, cooperativas, restaurantes. ..

VOCES COMPROMETIDAS

Julio, de Los Madrofios, certifico: “Ya
es hora de que, también en Valencia,
los politicos se den cuenta de que €l
sector ‘bio’ no somos cuatro locos hi-
piosos e iluminados. Somos un sec-
tor fuerte, en constante crecimientoy
evolucién, que es capaz de llamar la
atencién de los medios de informa-
cién y mover amucha gente, mas de
lo que parece”. Patricia Restrepo, na-
turopatay responsable del restauran-

BioCultura Valencia vivio, en su primera
colectiva

te Kimpira, nos confeso: “Estamos
encantados con que BioCultura se
haya realizado también en Valencia.
Eramuy necesario. El consumo inter-
no necesita de un tirén y eventos
como éste ayudan. Ademas, todo ha
ido a pedir de boca”. En el aspecto
comercial, un gemplo... Losde Bo-
dega Artesana, que aprovecharon
BioCultura para presentar su Lluna
Morisca, una cerveza aromatizada,
nos confesaron: “En repetidas ocasio-
nes, hemos acabado todo el producto
que habiamostraido. Hemosvuelto a
traer mas... y lo hemos vuelto aven-
der. Y eso que, por las colas, habia
gente que se quedaba sin poder Ile-
varse su cerveza’'.

4

de euforia

PRODUCTOS ECOLOGICOS
Muchos fueron los productos que tu-
vieron unabuenacogida. Citemosal-
gunos casos, ademas de laya citada
Lluna Morisca de Bodega Artesana.
Por gjemplo, los pafiales completa-
mente biodegradables y composta-
bles de bebesecol ogicos.com. Laex-
quisitahorchatade Mon Orxata, ela-
borada siguiendo los métodos tradi-
cionalesy utilizando &gavey fructo-
sa, mas ecol 6gica imposible. Rosa
Flo, responsable de Naturcosmétik a
y deladistribucion en Espafiade las
firmas Logona y Santé, también se
mostré muy sorprendida por la gran
curiosidad del publico valenciano por

BioCultura info

|a cosmética ecol dgica certificaday,
concretamente, por |0s selectos pro-
ductos de sus firmas. Més: Cafés
Saula, en connivenciacon Sueca Ex-
pres S, presentaron unalineade mo-
nodosis para una cafetera especia y
en “bio”; ademés, estas monodosis
vienen en un papel organico total-
mente reciclable. El café resultante
es extraordinario.

LAS CIFRAS

Pagando su entrada (3 euros, un pre-
cio simbdlico paralaprimeraedicién)
0 coninvitaciones, visitaron BioCul-
turaValenciacasi 12.000 personas en
tres dias. Los expositores al canzaron
la cifra de 200. El pabellon lleno a
completo con lista de espera inclui-
da. Si tenemos en cuenta que Espafia,
enlo“hio”, alneslo quees... y que
setratabadelaprimeraedicion enVa
lencia... estamos hablando de un éxi-
to rotundo. Los mas atrevidos ya se
atreven aespecular: ¢Y si BioCultu-
raValencia, por sus caracteristicasin-
trinsecas, se convirtiera en un futuro
en laferia profesiona “bio” que ne-
cesita el sector en Espafia? Eso sélo
lodirael tiempoy €l sector... perola
posibilidad existe. A BioCulturaVa-
lencia acudieron expositores y visi-
tantes de todo ele stado espafiol y des-
taco la nutrida presencia de respon-
sables de tiendas ecol égicas.

Redaccion




MAMATERRA

MALETA PEDAGOGICA “DEL HUERTO A CASA”

VIDA SANA Y LA GENERALITAT, POR UNA
ESCUELA CERCANA A LA ALIMENTACION “BIO”

L as escuelas catalanas ya disponen de una maleta pedagdégica repleta de materiales para concienciar alosalumnosy a los profesores sobrelaimpor-
tancia de poder tener una alimentacién sana, ecolégica, local y de temporada. Se fomenta que todas las escuelas tengan sus propios huertos, aunque

sea en terrazas.

Los*“consellers’ de Educaci, Ernest
Maragall, y Agricultura, Alimentacio
i Accié Rural, Joaquim Llena, presen-
taron recientemente en Barcelona la
maleta pedagdgica “Del huerto a
casd’. Lacitafueen e colegio Sagrer,
del barrio de la Segrera de la capital
catalana. El citado colegio tiene un
huerto propio y lleva tiempo ponien-
do en précticalas virtudes de laagri-
culturaecol égica. También estuvieron
presentes en |a presentacion diversos
responsablesdelaAs. VidaSanay de
Mamaterra, €l Festival Ecoldgico de
lalnfanciaentre cuyas actividades se
encuentralaedicién del mentado ma-
terial pedagdgico, ya que Mamaterra
se estatransformando en unaviacre-
ativay pedagdgicagque vamucho més

tacion de la
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alladelo que esun mero festival. La
mal eta pedagdgica estadisponibleen
los 75 centros de recursos pedagégi-
cosdistribuidos en Catalunya, quelos
harén llegar alos centros educativos
acompafados de guias didacticas y
formacién paralos profesores.

LOS OBJETIVOS

Losalumnostrabajan en el aulacon
los recursos de lamaleta de unama-
neraludicay después pueden poner

en préctica sus conocimientos en el
huerto de laescuela. Los profesores
deben guiar las acciones a llevar a
cabo en el huerto. La maleta tam-
bién contiene abundante informa-
cion sobre como tener una alimen-
tacion sana. Para los responsables
delaAs. Vida Sanay BioCultura/
Mamaterra, “la maleta pedagdgica
tiene el objetivo de ser una puntade
lanza de la agriculturay la alimen-
tacion ecoldgicas en las escuel as. Va
dirigidaalos alumnos pero también
asus profesores. El dia de mafiana,
los que se hayan iniciado en laagri-
cultura ecol 6gica de nifios tendrén
en cuenta determinados factores
como la sostenibilidad, la salud, lo
local... ala hora de su consumo.
Ademas, en un momento en que la
epidemiade obesidad se hadispara-
do, conviene més que nunca recor-
dar alos escolares y a sus familias
buenos habitos alimentarios”. Los
responsables de la entidad editora
delamaletatambién sefialan: “Aho-
ra, nuestra prioridad es que este ma-
terial llegue alas escuelasy que cree
unadindmicapropiaen cadaunade
ellas, asi como, ya mismo, ponernos
atrabajar para realizar una version
en castellano que pueda llevarse a
muchos centros educativos de todo
el estado através de las consejerias
respectivas de cada comunidad au-
ténoma’.

BioCulturainfo

LOS “CONSELLERS”

Joaquim Llenasubray6 quelainicia-
tiva de la maleta pretende ayudar a
difundir laimportanciade laaimen-
tacion sana y ecologicay recordd
que “el 70% delas patologias croni-
cas de la poblacién occidental estan
relacionadas directa o indirectamen-
tecon ladieta’. Llenahizo hincapié
en lanecesidad de ensefiar alos ni-
flos y a sus familias “a valorar y
apreciar nuestras verdurasy nuestras
frutas porque asi conseguiremos
conservar a nuestros agricultores’.
El titular de Educacio destaco laim-
portanciade |os val ores pedag6gicos
que aporta la iniciativa -una de las
105 que forman el Pla d’ Alimenta-
ci6 i Agricultura Ecologica 2008-
2012 delaGeneralitat de Catalunya-
. Por su parte, Ernest Maragall sefia-
16 que seriamuy bueno quelainicia-
tiva de tener huertos ecol6gicos en
lasescuelas“fueraunarealidad cada
vez masampliay extendida’. A este
respecto, advirtio de que hay escue-
las que “son muy urbanas y que no
tienen espacio, pero también pueden
disponer de huertos urbanos como
yaexisten en muchas terrazas parti-
cularesy de centros educativosy de
otras indoles’.

Redaccion
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NATURSOY: ESPECIALISTAS EN TOFU, SEITAN...

“EL SECTOR SEGUIRA CRECIENDO

A UN 10/20% ANUAL”

Tomas Redondo, al frente de Natursoy, una empresa “bio” de referencia

Natursoy es una de las empresas
histéricas del sector “bio” espafiol.
Sus productos de tofu, seitan y afi-
nes han marcado tendencias y son
referenciasobligadasen lastiendas
del ramo. Tomas Redondo es su di-
rector. Estuvimos charlando con é
y repasando quétendenciasmar ca-
ran €l futuro del mundo organico.

Tomés es un luchador. Lleva mucho
tiempo en el sector “hio”. Trabajando
mucho, vigjando, creando, de aqui
para alla. Es también un militante.
Uno de los pioneros. Iniciamos con
Tomas una tanda de entrevistas a al-
gunos delosfundadores delasempre-
sas més importantes del sector.

-¢Como, cuandoy porquéfundaste
Natur soy?
-Natursoy la fundamos en € afio 1988

CarmenAsensioy yo con un crédito de
seis millones de pesstas d 17,5%. Nos
movi6 la conviccion inicial de que ha
biaun hueco importante en laaimenta-
cion que era e de las proteinas vegeta:
les. Las personas que querian hacer una
dieta vegetariana no tenian aternativas
sabrosasalacarne. Asl, end afio 1989,
sacamosa mercado laprimerahambur-
guesa vegeta fabricada en Espafia. El

primer producto que fabricamos fue e

tofuy después e seitan. Méstarde hici-
moslospinchos, lascroquetas y lospa
tés tratando dellegar nosdlod consu-
midor vegetariano sino acuaquieraque
buscara un dimento sano, ecolégico y
con ato valor nutriciond.

-¢Qué ha cambiado en todo este
tiempo?

-Natursoy ha cambiado mucho en las
formasy en el fondo sin renunciar por

eso alos valores que nos animaron a
iniciar este proyecto. Asi, hemos pa-
sado de una empresa artesanal y con
unagran cargaideol6gica... aunaem-
presa donde, sin renunciar a nuestros
principios, hemos ido incorporando
|os controles, protocolos y procesos
més actuales para ofrecer un produc-
to con laméaxima calidad y garantias
que €l consumidor de hoy diaexige.

SEGUIR CRECIENDO
-¢Lasempresas del sector “bio” si-
guen creciendo en tiemposdecrisis
o esunaleyenda urbana?

-En general, el sector sigue crecien-
do, yaque cadavez sonmasloscon-
sumidores que, preocupados por su
formadevida y alimentacion, buscan
alternativas segurasy de calidad en su
viday alimentacion. No podemos ol-
vidar que este sector, en Espafia, to-
davia es pequefio si o comparamos
con los paises limitrofes.
-¢Quépartedevuestraproduccion
se vende en Espafiay qué parte se
exporta?

-Actualmente, un 94% se vende en Es-
pafiay sdlo un 6% se exporta, aunque
esta cifra crece cada dia de manera ex-

Las nuevas modernas instalaciones garantizan una higiene y control de calidad
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ponencial y ya estamos presentes en
Francia, Portugd eltdia Esperamoses-
tar en otros paises en fechas proximas.
-¢Existe un perfil medio del com-
prador de vuestros productos?
-Creo que nuestro consumidor mayo-
ritario son los padres con hijos peque-
fios, ya que estos se preocupan mas
de laalimentacion cuando sienten la
responsabilidad de alimentar asus hi-
jos. Cada dia son més los consumi-
doresque demandan estos alimentos
por diferentes motivos de salud, con-
ciencia, medio ambiente y otros.

CANALES DE
DISTRIBUCION

-¢Cuales son los canales de distri-
bucién atravésdeloscualeshacéis
Ilegar vuestros productos al publi-
co? ¢Esun proceso en evolucién?
-En este momento estamos presentes
en cas todos los canales, hosteleria,

restauracion, supermercados, tiendas
especializadas, catering, cooperativas
deconsumo... Yo creo firmementeen
un futuro ecoldgico y por eso creo
que el alimento ecolégico tiene que
estar presente en todos|os canales de
venta para que asi algin dia sean la
mayoriadelosalimentos consumidos
y no a contrario.

-¢Con qué productos empezasteisy
cuantoselaboraisen laactualidad?
-Empezamos con dos productos (tofu
y seitédn). Como ya he comentado.
Ahora fabricamos unas 200 referen-
ciasy distribuimos més de mil.
-¢Por quéladiferencia con Alema-
nia, Francia o UK todavia es tan
grande en el sector “bio” en nues-
tro pais?

-No hay unasolarazén. Como en cua-
quier problema, obedece a miltiples
factores, econdmicos, socialesy cultu-
rales. Creo que los principales son:

-El nivel cultural y medioambiental
gue tienen en estos paises. Ellos tu-
vieron unarevolucion industrial mas
intensa que también hizo que come-
tieran errores importantes medioam-
bientalesy por consiguiente se preo-
cuparon antes de su soluciony susal-
ternativas.

-Su nivel adquisitivo es mayor y los
precios son similares a los nuestros

- El apoyo de la Administracion ha
sido decisivo en |os paises de mayor
consumo.

- Durante afios en Espafia se utilizo el
vocablo “bio” para denominar ali-
mentos que no procedian de la agri-
cultura ecolégica, con el consenti-
miento del gobierno espariol, pese a
existir la normativa que regula este
sector desde el afio 1991. Esto hapro-
ducido durante afios una gran confu-
siony desconfianzaen el consumidor
y éste ha penalizado el consumo lle-

vandolo a los porcentajes méasbajos
de Europa.

FUTURO Y CATALUNYA
-¢Colmo ves € futuro del sector
“bio” en Espana? ¢El sector “bio”
esdiferenteen Catalunyaqueen el
resto del estado?

-Creo que seguird creciendo en porcenta:
jesdel 10 a 20% anual, propiciado por
una demanda que no para de crecer. Se-
rfade unagran ayudaque laAdministra-
cion apoyara de manera mas decidida el
sector ecol6gico con presupuestos mas
amplios de los utilizados hasta la fecha.
Catalunyaeslaautonomiacon € mayor
porcentgjeenel consumoy laelaboracion
de Espafia, seguramente propiciado por
el nivel cultural y econdmico y no por el
apoyo indtitucional que sigue sendo es-
caso paralas necesidades del sector.

Teo Dominguez
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Entrevista a Esther Vivas, activista y ensayista

BioCultura info

“EL HAMBRE Y LA OBESIDAD SON DOS
CARAS DE UNA MISMA MONEDA”

Esther Vivas esuna vieja conocida de The Ecologist. Ahor a, acaba de publicar, junto a Josep Maria Antentas, “ Resistencias globales. De Seattlea la
crisisdeWall Street”. En su punto de mira, desde hace tiempo, esta el sistema agroalimentario global. Obesidad y hambre son consecuencias de un

modelo criminal a gran escala.

Efectivamente, Esther Vivas es bien
conocidaen The Ecologist. Por susar-
ticulos de opinion y por sus activis-
mos. Entre sus trabajos periodisticos
recientes, destacamos la entrevista a
Teresa Forcades. En €ella, la conocida
monja benedictina sentencia: “ Esta-
mos en un contexto donde se toman
decisionesanivelescadavez masae-
jados de la ciudadania. Con €l Trata-
do deLishoaesoiraamas. Esun pro-
ceso quevamasrépido quelaconcien-
ciaquetenemosdel mismo. En el caso
delagripeA, hahabido unos consen-
Sos extrafios y una falta de debate en
¢l terreno politico, que sdlo se haroto
un poco cuando sali6é laministrapola-
cacuestionando estas politicas’. Tam-
bién pasa esto en agroalimentacion.
Las decisiones se toman sin tener en
cuentalas necesidades delos ciudada-
nos y mirando solo por los intereses
de las grandes compariias del sector.

-Aumentan ladesnutricién y la obe-
sidad al mismo tiempo. Estas dos
historias, ¢tienen un mismo origen?
-El hambre y la obesidad son dos ca-
ras de una misma moneda, de un sis-
tema agroalimentario privatizado y
mercantil. Hoy, la produccién agrico-
layano responde anuestras necesida-

Vil

des alimentarias sino que esta supedi-
tada a los intereses econémicos de la
industria agroalimentaria. Estaldgica
nos ha conducido a una situacion de
gravecrisisalimentaria, donde unade
cada seis personas en e mundo pasa
hambre, apesar de que se produce més
gue en cualquier otro periodo en la
Historia. Pero, si no tienes suficiente
dinero para pagar € precio delos ali-
mentos, no comes. Esto es lo que su-
cedi6 con el estallido de la crisis ali-
mentariadelos afios 2008 y 2009, con
un aumento espectacular de los pre-
cios. Una situacion de hambruna que
persiste en la actualidad. Al mismo
tiempo, los alimentos se producen, se
transformany sedistribuyen a menor
coste empresarial posible, explotando
atodoslosactores queparticipanen la
cadenacomercia deorigenafiny es-
tableciendo un alto diferencial entreel
precio pagado en origen y en destino.
Esto repercute también en la calidad
delosaimentos, yaque su objetivoya
no es alimentarnos de unaformasal u-
dable sino reducir su coste producti-
vo. La mayor parte de los alimentos
gue comemos estan atamente proce-
sados, con unacantidad importante de
aditivos (colorantes, edul corantes, pre-
servantes), transgénicos... y esto reper-

Esther Vivas

realiza una constante
labor de activismo
periodistico y politico
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cute en nuestra salud, generando gra-
ves problemas cardiovascul ares, de co-
lesterol, obesidad, dergias, entre otros.
Y son, mayoritariamente, las familias
CON Menores recursos econoémicos
quienes sufren |as consecuencias de
este modelo alimentario.

EL QUE IMPORTA
-Determinados estudios cientificos
muestran que comer productosre-
finados, con azlcares, saturadosde
grasas... productos que estan, a su
vez, cargados de residuos toxicos...
expone nuestro organismo a sustan-
cias quimicas que pueden actuar
como disruptores hormonales que
inhiben la capacidad de nuestros
cuerpos de autoregular su peso.
Pero, en realidad, los mejores ali-
mentos no son los mas caros... ¢l.a
soberania alimentaria es algo mas
que €l derecho a comer lo suficien-
te para sobrevivir?

-Efectivamente. La soberania aimen-
taria no sblo exige que todo & mundo
tenga acceso alos alimentos, sino que
también plantea un model o de produc-
cion, distribuciény consumo que sittie
en su centro a pequefio campesinadoy

La sobera alimentariiés una
bofetada a la dictadura de'lass
multinacionales. En la foto,
campesinas indigenas bolivianas

nuestro derecho a comer aimentos sa-
nosy saludables. Lasoberaniaaimen-
taria pone patas arriba lal6gica deslo-
calizadora, intensiva, quilométrica, pe-
trodependiente... que rige a sistema
agroalimentario global, poniendo en
cuestion la privatizacion de los bienes
naturales (el agua, latierra, las semi-
Ilas...) y e monopolio empresaria en
todalacadenaadimentaria, asi comola
connivenciapoliticaeinstituciona con
e mismo. Lasoberaniadimentariaexi-
getierraparaquien latrabaje, semillas
para quien las cultive, aimentos salu-
dablesy de proximidad paraquien los
consuma. En definitiva, reapropiarnos
delosmecanismosde producciony dis-
tribucion de alimentos, que nunca hu-
biesen tenido que sernos expoliados.

MUCHAS PERDIDAS

-Si tantolaizquierda con susmode-
losantitradicionalistasy laderecha
con susmodelosneoliberalesse han
cargado a las familias... ¢como los
nifios pueden aprender aalimentar-
ses no hay vidaen familia, alimen-
tacion en familia?

-El modo cdmo nos alimentamos tam-
bién hasufrido un cambioradical. La
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Esther Vivas,
a favor de la
soberania
alimentaria

alimentacion de nuestros abuelos y
abuelas poco tiene que ver con la
nuestra, y tampoco han pasado tantos
anos. Hemos perdido en diversidad
agroalimentaria, conocimientoy cali-
dad y somos muy poco conscientes de
ello. Esto tiene su faceta més dramé-
ticaen los paises del Sur gravemente
golpeados por la crisis aimentaria,
aungue también nos afecta aqui, en el
Norte. Nos venden lamoto de que en
|os supermercados podemos encontrar
una amplia gama de alimentos. Pero
larealidad es otramuy distinta. En el
estado espafiol, siete empresas contro-
lan el 75% deladistribucion delaco-
miday estatendenciavaal aza, y en
casi todos |os supermercados encon-
tramos los mismos productos. ¢Don-
de esta entonces tal variedad? Tene-
mos que recuperar el control enlapro-
duccion, ladistribuciény el consumo
de aimentosy el saber alimentario.

SOBERANIA ALIMENTARIA
-El derecho internacional garanti-
zalasoberaniainternay externade

un estado. Pero, ¢quién garantiza
su soberania alimentaria?

-La soberania alimentaria deberia de
estar garantizada por los estados, pero
hoy en dialosdictados delaOrganiza-
cién Mundial del Comercio, el Banco
Mundial, € Fondo Monetario Interna-
cional, con el beneplécito de los go-
biernosdelosdistintos paises, degjan la
economia, la aimentacion, e bienes-
tar, la salud, el medio ambiente... en
manos del mercado. Esnecesarioy ur-
gente cambiar estas politicas, pero para
hacerlo esfundamental unacorrelacion
defuerzas favorable en manos de “los
deabgjo”, lasy losresistentes. Hay que
trabajar en estadireccion.

-Lo que llega al supermercado, las
ofertas de la semana, lo que al final
llegaanuestroplato... ¢dequédepen-
de? O, mgor dicho, ¢quién lodecide?
-Si partimos de que la poblacién cam-
pesina tiende a desaparecer, que en €
estado espafiol tan solo un 5% delapo-
blacién activatrabgjaen € campo, que
seviveunacreciente“ descampesiniza-

cion” ... Entonces, ¢de quién depende
nuestra alimentacion? La respuesta es
clara: multinacionales como Cargill,
Monsanto, Nestlé, Carrefour, Alcampo,
entre muchas otras, acaban determinan-
do qué se consume, como, de donde
proviene y qué se paga. Por |o tanto,
nuestro derecho alaalimentacion, como
hemos visto con la crisis aimentaria
global, esté gravemente amenazado.

“TOMEMOS NOTA”

-La Generalitat esta prohibiendo
que en los colegios entre la comida
basura mientras que en sus medios
de informacion se publicitan todo
tipo de productos presuntamente
alimentarios muy nocivos para la
infancia... ¢L o correctono seriaha-
cer comoenAlemaniao ltaliaen cu-
yos colegios ya existe la alimenta-
cion ecoldgica en un gran porcenta-
je, decarécter local y campesina?
-Podriamos decir que existe una doble
moral. Desde las administraciones pl-
blicas se publicita la agricultura ecol 6-
gica, pero suspoliticasagrarias se supe-

BioCulturainfo

ditanalosinteresesdelaindustriaagro-
alimentaria. Pongamos un gemplo. En
Catalunya, alo largo del afio 2009, la
plataforma Som lo que Sembrem reco-
gi6é mésde cien mil firmasimpulsando
una ILP contra los transgénicos, pero
cuando éstallegd d Parlamento cataléan
fue rechazada. Los parlamentarios se
plegaron alos intereses empresariales
protransgénicos. Catalunyay Aragon
son las zonas de Europa con unamayor
produccion detransgénicos, incluso con
variedades prohibidas en otros paises
europeos. La administracién plblica
puede seguir hablando de agricultura
ecoldgica, pero si no se prohiben los
transgénicos, tarde 0 temprano, conuna
falsa coexistencia, la agricultura con-
vencional y ecol égica desapareceran.
L as experiencias de comedores ecol 6-
gicos en Italia son iniciativas a tener
muy en cuentay a seguir, alavez que
sonunadelasprincipaesfuentesdevia-
bilidad de la agricultura ecol6gica y
campesinaitaiana Tomemos nota.

Pablo Bolafio
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Entrevista a Jeremie Fosse, presidente de eco-union

BioCultura info

“LA ALIMENTACION TIENE UN PAPEL CLAVE

PARA REDUCIR NUESTRO IMPACTO

MEDIOAMBIENTAL”

€co-union organiza cada afio, al llegar otofio, en Barcelona, €l Global Eco-Forum, que en un par de diasreline a conferenciantes de todo el mundo en
una propuesta por acercar los temas ecoldgicos a cada vez mas personas. La agricultura ecoldgica siempre esta presente en sus actos, bien de una
forma directa o indirecta. Ademas, realizan una importante labor docentey de concienciacion medioambiental en €l area catalana.

Jeremie Fosse esuno delosresponsa-
bles de eco-union. Es francés, pero
vive en Barcelona, donde desde el
principio conectd con lagrantradicion
asociativaque existeenlaciudad. Los
valores de la entidad se basan, como
ellos mismos aseguran, “en tener una
opinion independiente de los intere-
ses econdmicos, sociaes y politicos
existentes’. eco-union se define tam-
bién por el compromiso personal con
el medio ambiente y la sociedad de
sus colaboradores. Lainnovaciony la
interdisciplinariedad son caracteristi-
cas clave paraofrecer soluciones cre-
ativas y originaes. Por Ultimo, en su
idiosincrasia estan, en sus mismas pa-
labras, “latransparenciainternay ex-
terna, laprofesionalidad porquel tra-
bajo en red complementa los valores
del equipo eco-union”.

-Hasta ahor a, se han celebrado dos
ediciones del Global Eco Forum...
¢Cudl seria el balance desde el co-
mité organizador de eco-union ?
-Estamos muy contentos de la buena
acogidadel Global Eco Forum. Cuan-
do lo iniciamos en 2008 era un pro-
yecto arriesgado y ambicioso creado
por una organizacion (eco-union) jo-
ven, asi que solamente podemos estar
satisfechos de |os resultados obteni-
dos. Estamos también muy agradeci-
dosatodos|os colaboradores, empre-
sas, administracion publicay perso-
nasindividuales que nos han apoya-
do en estaaventura. En el futuro pen-
samos que se puede todaviatener més
impacto aumentando |a participacion
activa del publico, tanto profesional
como ciudadano, en la parte presen-
cia y virtual.

BUSCANDO

EL EQUILIBRIO

-Desde d exterior, solo podemos feli-
citaros por vuestra iniciativa y reco-
mendar a todo e mundo que no se
pierdalaterceraedicion. Sdlo, tal vez,
como sugerencia, podriamos comen-
taros que esmejor hacer menos po-
nenciasy con menos gentey quelos
ponentestengan méastiempo paraex-
poner susteorias...

-Es cierto que todavia estamos buscan-
dolamejor metodologiaparaofrecer un
foro abierto a diversos puntos de vista
pero alavez con tiempo suficiente para
desarrollar conceptos més a fondo. Se
trata de encontrar este dificil equilibrio
entre un evento mastradiciond y un acto
més vivo. Es probable que intentemos
apartir de ahoraun enfoque en dgunos
temas prioritarios (por g emplolabiodi-
versidad) para tener un debate més en-
riquecedor y profundo. También nos
gusta presentar e Globa Eco Forum
como un espacio de reflexion intensa
donde se reciben muchos impulsos que
después cadauno puededigerir y explo-
rar més tranquilamente. El choque de
ideasy un cierto caos cregtivo ayuda a
fomentar un ambiente innovador. En
todo caso estamos en un proceso de me-
jorapermanente que cuenta.con laayu-
dade un comité asesor de mas de vein-
tepersondidadesimplicadascon € me-
dio ambiente.

-Global Eco Forum presta mucha
atencion a Internet. ¢En qué medida
lared esparte de la solucion y tam-
bién partedd problema?

-Paranosotros lared es unaherramien-
tamuy potente parareducir € coste (eco-
némico, ambiental, de tiempo...) de

had

Jeremie Fosse, infati

por la

Foto. EcoArchivo

ibilidad, al frente de eco-union...

nuestro evento y aumentar su impacto.
Segeneran Sinergias entre actoresinter-
nacionales asi como la difusién global
de conocimientosdemaneraabierta. No
obstante, creemos quelo virtua no sus-
tituye alo presencid  y se necesitaver
caraacaraalas personas pararea men-
te conectarnosemociona mente. jNo po-
demosimaginar uno sin € otro!

PREDICAR CON EL EJEMPLO
-Hemos constatado con gran alegria
que, adiferenciademuchosotroscon-
gresosy smilares, enlosalmuerzosde
Global Eco Forum, aperitivos, me-
riendas, desayunos... todoslosproduc-
tos alimentarios, o cas, son ecologi-
cos. ¢Hay que predicar con € gem-
plo?

Lavison de eco-union es ser una aso-
ciacion referente en temas de sostenibi-
lidad. Por eso nacimos siendo verdes

con el objetivo de ser sempre coheren-
tes con nuestros valores. También que-
remosdemostrar queesposiblesery ac-
tuar de manera ecol6gica, siendo prag-
mético, cregtivo y comprometido. Por
supuesto, podemos todavia mejorar d-
gunos aspectosy lo estamos trabajando
cadadia. Pero creemosque predicar con
e gemplodamésfuerzaanuestromen-
sgjey noshace sentir més desarrollados.

-En las actividades docentes que lle-
véisacabo desdevuedtraentidad tam-
bién la agriculturay la alimentacién
ecologicas tienen un papel muy rele-
vante. Explicanos estas actividades...
-Aungue nacimos desde un enfoque bas-
tante urbano, siendo personas que viven
y han crecido en grandes ciudades, pen-
samos que tenemos que volver a recu-
perar nuestro enlace con la Naturaleza.
Desdeluego ladimentaciontieneun pa
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pel clave para reducir nuestro impacto
ambiental y mgorar nuestrasaludy ca-
lidad devida Asi quedamosmuchaim-
portanciaa consumir productos locales
y ecol6gicos, trabajando con cooperati-
vas y asociaciones implicadas en estos
temas. Eso es|o que queremostransmi-
tir en todas | as actividades que desarro-
llamos tanto a nivel de formacion, sen-
sibilizaciony accionesde participacion.

-Ademas, en varias ocasionesya, ha-
béiscolaborado con BioCultura. ¢La
feriapuedeser unaplatafor madeex-
pansién para entidades como eco-
union?

-BioCultura es para nosotros un mode-
lo de éxito en la promocién y difusion
de unaculturaecolégicay nos hainspi-
rado parael Globa Eco Forumy otros
proyectos relacionados. Solemos estar
presentes cada afio para presentar nues-
tros cursos de formacion, organizar de-
batesy sobretodo sdudar atodoslosac-
tores clavesen @ fomento delasosteni-
bilidad en Espafia. En pocas palabras,
jesunacitaimprescindible paraloseco-
logistas!

OTROSMODELOS

-La agricultura ecologica, en tu pais
de procedencia, Francia, esta mas
avanzaday protegida que en nuestro
pais... ¢Por quécreesquelasadminis-
tracionesestatales, autonomicasy mu-
nicipalesnose* mojan” masen Espa-
flaafavor delo“bio”?

-En paises del norte como Francia, In-
glaterrao Alemania, la conciencia eco-
|6gica esta bastante més desarrollada
queen Espaia. Larazdn probableesque
hace més tiempo que se educaalos ni-
flosenlasescudas, losestudiantesenlas
universidades y en generd alos ciuda-
danos en lavidapuablica cotidiana (mu-
s20s, bibliotecas, medios de comunica
cion...). Hay queresatar también quelos
partidos verdes han tenido un protago-
nismo histéricoy a fina e medio am-
biente ha vuelto a ser un elemento im-
prescindible -aunquereciente- en estos
paises. Por gemplo, esahoramuy habi-
tua comprar productos ecol6gicosenlos
supermercadosy grandesamacenes Es-

pafahastaahorahaenfocado su desarro-
Ilo en aumentar su nivel de vidaen tér-
minos econémicos atravésdelaburbu-
jainmobiliariay turistica. Se trata aho-
rade cambiar de modelo de crecimien-
to paramejorar nuestra calidad de vida
respetando nuestro entorno natural. A
medio olargo plazo no hay aternativaa
laincorporacion de criterios ambienta
les en nuestra sociedad y economia.

-¢Cémo ves el movimiento ecologista
en Espana?

-Tengo unaopinidn muy positiva sobre
el dinamismo y diversidad del movi-
miento ecologistaen Espafia. Existennu-
merosas organizaciones locales, nacio-
naesointernacionaesquetienen un pa-
pel muy importante de cohesién socid,
luchaambiental y mejorade nuestro en-
torno. No obstante, creo que somos un
sector muy fragmentado en pequefiesen-
tidades frégiles y a veces aidadas. Nos
hace falta més dialogo entre nosotros,
buscar proyectos de colaboracién ambi-

BioCulturainfo

-Estacoexisenciasn mucho didogoen-
tred crecientemovimiento“bio” - més
pragméticoy concreto - y € movimien-
to ecologista tradiciona —més politico
y tedrico— puede raentizar €l cambio
cultural haciala sostenibilidad. Aunque
cada uno tenga visiones digtintas en su
radicaidad, ambicion oimplementacion,
somos muy complementarios'y deberi-
amos cooperar en lugar de competir.
Como enlaNaturaleza, necesitamosdi-
versidad para poder desarrollarnos de
manera cregtivay efectiva. Se necesita
sobrepasar los conflictosintergeneracio-
nales (por gemplo, lageneracion Mayo
del 68 versus generacion Porto Alegre)
y didlogar de manera abierta'y respon-
sable EslaUnicamaneradetener unim-
pactored enlaviday enlasociedad es-
pafiola. jlgual necesitamos un Nelson
Mandelaecologistaparaunificar bgola
misma bandera a todos los que trabaja-
mos para un mundo mejor!
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Uno de los momentos estelares de la
pasada edicion del Global Eco Forum,
con la particip on de la ex ministra
Cristina Narbona

ciososy profesiondlizar nuestragestion.
Es la Ginica manera de sobrevivir alas
criss—ambientales, economicas, socia-
les- y dcanzar nuestro objetivo de me-
joradelacdidad devida.

ESPERANDO A GODOT

-¢Por qué, adiferenciadelnglaterra
oAlemania, en Espaia e movimien-
to“bio” y @ ecologista han funciona-
do hasta hace poco como entes aje-

nos? Antoni Putxet
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Productos ecolo'gicos.
productes 'bio’,
organic food

¢/ Sant Ramon, 5
Sant Feliu de Guixols
(Girona)

972 32 75 31

625 540 773
www.tritonsfeliu.com

bebidas,
aperitivos

y menls vegetarianos

drinks
shaks and
vegetarian food

begudes,
aperitius
i men jar vegetaria
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COMPROMISO SOCIAL Y ECO-NOMICO

COOPERATIVAS DE CONSUMO

UN EXITO PRESENTE EN LOS MEDIOS

L as cooperativas de consumo si-
guen creciendo. Especialmente, en
comunidades y sociedades donde
abundan las ciudades grandes y
dondelapoblacién mantienelatra-
dicion vanguardista heredada de
gruposanarquistasy naturistasdel
siglo pasado. Aunque, en realidad,
el fendmeno es estatal. Llama la
atencion que ahor alas cooper ativas
aparecen muy a menudo en losme-
dios convencionales.

No sabemos si hasido lacrisislo que
hamotivado el que muchosmediosde
informacion convencionales tiendan
su mirada hacia las cooperativas de
consumo ecolégico. Tal vez. El caso
es que no dejamos de ver, cada vez
més, referenciasy reportajes anuevas
formas de consumo en programas de
TV muy convencionalesy en medios
“serios’. El miércoles 20 de enero, por
gemplo, en e programa“ Comando de
actualidad” (La 1), se abordo el tema
de los intermediarios en el encareci-
miento de |os productos alimentarios.
El mismo programa presento alterna-
tivas como una cooperativa de consu-
mo madrilefiay la venta de proximi-
dad poniendo el giemplo de un cam-
pesino ecolégico —Vicent Marti— de
Alboraia (Valencia) al que acuden en
buscade frutasy verduras|os clientes
a su propia huerta. Esto hubiera sido
impensable hace solo dos o tres afios.

ALIMENTOS ECOLOGICOS

L as cooperativas giran en torno ava-
rios ges, de los cuales la agricultura
ecoldgicay local es el protagonista.
Las férmulas de las cooperativas son
variadasy “ cadamaestrillo tiene su li-
brillo”. En algunas, todos son socios
“iguales’ y sereparten las tareas. En
otras, hay personas*liberadas’ conun
sueldo que se encargan del perfecto
funcionamiento delaentidad. Loim-
portante es que cada vez mas medios
convencionales y personas han deja-
do de ver las cooperativas como algo
“de leyenda urbana’ y los colectivos
de consumo se presentan ya como una
aternativafiablealos muchosfiascos
de la economia global. Pero las coo-

Foto. E. V.
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A pesar de la crisis, las cooperativas y
L de ig
creciendo en todo el estado espaiiol

perativas no son algo tan nuevo. El
Lledoner, en Castellon, lleva funcio-
nando 12 afios. Francisco Conejero
es su presidente. Conejero sefiala:
“Las cooperativas no son tan nuevas.
Lanuestratiene 12 afios. Antes de la
Republicaya existian de consumido-
resy de productores. Lanuestraalina
alos dos colectivos. Al principio, se
apuntaba mucha gente creyendo que
podrian sacar dinero. Pero las coope-
rativas son para gente militante y lu-
chadora que cree en que hay que tra-
bajar por latierra, lasaud, €l aire, las
aguas... No es paraganar dinero. No
es de extrafiar que los medios se de-
canten por estaformade consumo, ya
que aqui hay mucho corazon, y los
medios quieren tocar laparte sensible
de sus audiencias’.

SOBERANIA ALIMENTARIA
L as cooperativas son un simbolo para
laresistenciay la soberaniaaimenta
ria. Eso o tienen muy claro en Almo-
cafre. “Las cooperativas de consumo,
al ser gestionadas directamente por los
consumidores, establecen contactos di-
rectos con productores. De estaforma,
sin intermediarios, |os precios son fi-
jados entre consumidor y productor,
garantizando a este Ultimo un precio
justo por su trabajo y su produccion,
sin dtibajosni fluctuaciones artificia-
les provocados por € mercado. Lasco-
operativas, generalmente sin &himo de
lucro, trabajan con margenes ajusta-
dos, suficientes parahacer frentealos
costes de funcionamiento de las mis-
mas, por lo que los precios a publico
no sedisparan.Y otro dato fundamen-
tal: el vinculo humano entre produc-
tor y consumidor, unosy otros se co-
nocen. El productor sabe quién come
sus productos, ya sean hortalizas, fru-
tas, pan, l&cteos, carnes... Y €l consu-
midor conoce a la persona que ha
puesto todo su carifio en producir esos
adimentos, que con su trabajo respeta
latierray suentorno.Y juntosforman
un equipo solidario. Por otro lado, las
cooperativasy asociaciones de consu-
midores suelen estar asociadas o fede-
radas, anivel autonémicoy estatal, con
lo que desarrollamos un trabajo enred
y la comunicacion fluye de forma
constante y reciproca. En las coope-
rativas de consumo no hemos apenas

notado la crisis, nuestros socios y
clientestienen clarassusprioridades’.
Quien asi se expresaes Rafael Gomez,
co-responsable de compras de Almo-
cafre, S. Coop. And. de consumo eco-
|6gico, radicada en Cordoba.

TRATAMIENTO
SUPERFICIAL

Y aflade: “ Suponemos que los medios
de comunicacion convencionales, pre-
cisamente por ser asi, estdn mostran-
do un especial interés por nosotros
porque les resultamos ‘rara avis ...
Mientras miles de empresas cierran
por lacrisis, las cooperativasno lo ha-
cen, se mantienen, no destruyen em-
pleo, sino que, & contrario, crean nue-
Vos puestos de trabajo establesy dig-
nos. Las relaciones laborales se des-
arrollan dentro de un marco diferente
al tipico jefe-empleado, pueslaorga
nizacién, aungue con una estructura
vertical (Asamblea, Consejo Rector,
Comisiones de trabajo, empleados),
se desarrollade formahorizontal: los
empleados, por delegacion directade
sus socios, gestionan la tienda parti-
cipando directamente en la toma de
decisiones. Siempre que un medio de
comunicacion nos hace algin repor-
tgje, € tratamiento queseledaa mis-
mo es como de algo exdético... No
suelen profundizar demasiado, perolo
cierto esque ello nos acercaa un sec-
tor de publico que, influenciado por
falsos prejuicios, no intenta siquiera
acercarse por alguna de las tiendas
que las cooperativas tenemos en dis-
tintas ciudades del Estado”.

BioCultura info

ARBORE, VIGO

Manuel Dominguez Senlle, trabajador
de la cooperativa Arbore (Vigo.
www.ar bore.org) y miembro del con-
sejo rector, dice: “En el consumidor
de productos ecol 6gicos es més im-
portante la informacién que tiene
acerca de un producto determinado
que su precio. Es unacuestion de prio-
ridades, ya sea la salud, la responsa-
bilidad social o con el medio ambien-
te; este tipo de consumidor prefiere,
en generd, renunciar aotras cosas que
asu alimentacion ecol dgica. Esto hace
de este tipo de consumidor alguien
més consciente que la media, por lo
que su dindmica participativa es tam-
bién mayor y explica, d menosen par-
te, por qué siguen aumentando las co-
operativas. Por otro lado, a nivel lo-
cal, podemos decir que a aumentar
poco a poco |os consumidores ‘bio’
en|ocalidades pequefias, hacen que se
animen a ‘independizarse’ de las co-
operativas méas grandes existentes en
las ciudades’. En cuanto a interésde
los medios, “habria que preguntérse-
lo aellos, aunque yo supongo queres-
ponde a interés socia que despierta
un movimiento responsable, bien or-
ganizado y con connotaciones éticas
y morales’. Por Ultimo, hay que hacer
hincapié en el consumo interno y en
el consumo local: “Por supuesto, hay
suficientes conocimientos y tecnolo-
giaparalaautosuficienciade cadaco-
munidad, sin que eso implique aisla-
miento o cerrazén. Somos tan depen-
dientes psicol 6gicamente de lainer-
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ciaconsumistaeirracional, que no nos
damos cuenta de que es posible vivir
de otraforma. Sin embargo, tendre-
mos que adaptarnos pronto aunanue-
vaforma de funcionar, yaque el sis-
temaactual ya da evidentes sintomas
de agotamiento. El decrecimiento sera
duro, y ya se esta notando”.

LA LLAVORETA, 16 ANOS
Son ya unos 1.000 socios y organizan
todo tipo de actos, desdetalleresacon-
ferencias pasando por cursosy afines.
Los que acuden habitualmente, unas
400 familias, unacantidad nadadespre-
ciable. Llevan 16 aflosen laresistencia
alimentariay “empezamos sirviéndo-
nos de productos frescos y ahoratene-
mos de todo: ceredes, envasados, |1ac-
teos, etc”’. Para Covadonga Cerezo, su
secretaria, “lacosavaamaés, pero len-
tamente. Unos por probar, otrospor sa-
lud, otros por concienciamedioambien-
tal, otros por moda... cada vez somos
mas. Ahoralo que se mueve fuerte en
Valencia es que campesinos como Vi-
cent Marti y Silvestre Carceller, en L
HortaNord, lamasemblemética, estan
vendiendo directamente alos consumi-
dores con mucho éxito, en su propiafin-
ca’. Y sigue: “Vaoramos muy positi-
vamente que BioCulturallegueaVaen-
cia, aunque un abuso de ferias puede
saturar. Pero, si, espositivo, apesar del
esfuerzo. Tienen que pasar cosas. Lo
importante, como haocurrido con Bio-
CulturaMadrid o Barcelona, no eslle-
gar alosdel sector, que yanos conoce-

mos, sino abrir puertas paraque venga
lagente que no nos conoce. En este sen-
tido tenemos que trabajar todos juntos
para que €l sector se abra cadavez a
més gente, porque eso esbueno parato-
dos. En Valencia, mover ala gente no
es facil, pero hay que dar nuevos im-
pulsos, crear nuevas estrategias, no nNos
podemos quedar parados aque cambien
las cosas. Crear un buen programa de
actividades es trascendente para atraer
agente nueva, a gente joven, a gente
que quiere saber...”.

AGUA MUY TRANSPARENTE
VictoriaBalerdi, sociavoluntariadela
CooperativaAiguaClara (Alberic, Va-
lencia), advierte: “Los medios de co-
municacién convencionales se intere-
san cada vez més por |as cooperativas
porque son unadelasalternativasaesta
situacion de crisis’.  En cuanto a fu-
turo: “Nostendriamos que aegrar por-
qued ‘bio’ esté de moda, pero sabien-
do que para producir cultivos biol 6gi-
C0s Se necesitan muchos afios de abne-
gado trabajo, respaldados por firmes
convicciones y una coherencia de
vida... Nos tememos que esta moda

pase dejando un lastre de malas praxis
que podrian confundir el consumidor
y favorecer alos detractores del culti-
vo hiolégico. Pero, con conocimiento
de causa, tenemos muchas esperanzas
por su futuro. El auge de nuestros gru-
pos de consumo, que comparten nues-
tros objetivos, nos permite estas pers-
pectivas alentadoras’. ¢Hay que hacer
hincapié en el consumo interno y lo-
cal?*Eslabase de nuestro compromi-

BioCulturainfo

SO: para una recuperacion de la sobe-
ranfa alimentaria, una educacion para
un consumo responsabley unaecono-
miasostenible, lablsquedade un equi-
librio en lacomercializacién, y lacre-
acion de lazos de confianza entre pro-
ductoresy consumidores’.

P. Bolafio
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“EL EXPERIMENTO DE LA INTENCION”

¢Y S1 LA INTENCION ES CAPAZ DE SANAR?

¢Nuestras intenciones, oraciones, stiplicas... pueden cambiar la realidad fisica? ¢Pueden, incluso, sanar a los enfermos y/o el mundo? Que las inten-
cionestienen la capacidad deintervenir en larealidad fisicaeslo que esta demostrando Lynne M cTaggart, autora de“ El experimento delaintencion”.

|

1 g

“"El experimento de laintencion’ no
esun libro cualquiera, y ti no eresun
lector cualquiera. Setratade unaobra
sin final, porque pretendo que tu me
ayudes a terminarla. No eres sdlo un
lector de este libro, sino también uno
de sus protagonistas —un importante
participante en unainvestigacion cien-
tifica de vanguardia—. Estas a punto
de embarcarte en el mayor experimen-
to de la Historia acerca del dominio
gue la mente tiene sobre la materia’.
Asi empieza su obra Lynne McTag-
gart. No puede ser més sugerente.

ESTUDIOS CIENTIFICOS
Laobrapresenta multitud de trabajos
cientificos de primer orden que de-

XIv

muestran que laintervencion de nues-
tras mentes en el plano material es
real. La propia Lynne McTaggart re-
conoce que el asunto no esnadainno-
vador. Los antiguos sabios de extintas
y actuales religiones, los chamanes
amazdnicos, |0s maestros espirituales
de diferentes épocas lo han sabido
desde siempre. A todos esos conoci-
mientos “telUricos’, espirituales, an-
cestrales, Lynne McTaggart les con-
fiere ahora unos matices explicados
en un lenguaj e que puede entender in-
cluso un ateo.

En uno de los primeros capitulos del
libro, Lynne nos recuerdalafiguradel
Dr Backster, un cientifico que preten-
di6 demostrar que €l pensamiento hu-

mano teniaconsecuenciasen lasplan-
tas. Al rememorar los trabajos de este
investigador, denostado durante mu-
cho tiempo por la clase cientifica,
Lynne escribe: “Principalmente por
carecer de credenciales cientificas,
Backster no recibié el reconocimien-
to que mereciapor sus contribuciones.
Habia encontrado las primeras prue-
bas de que los seres vivos mantienen
un constante flujo bidireccional dein-
formacion con su entorno, lo que les
permite detectar incluso los matices
del pensamiento humano. Fue nece-
sario el conocimiento més avanzado
delosfisicos Fritz Popp y Konstantin
Korotkov paradescubrir el verdadero
mecanismo de esta comunicacion. Sus

Fotos: EcoArchivo
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investigaciones sobrelanaturalezade
las emisiones de luz cuéntica de los
organismos Vvivos nos ayudaron a
comprender los resultados de Backs-
ter. Si los pensamientos son otro flu-
jo de fotones, es perfectamente plau-
sible que una planta pueda captar es-
tas sefiales y ser afectada por ellas’.

MONJES BUDISTAS

Laautora, como yahemosdicho, cita
muchos estudios y experimentos de
los que hay constancia videogréfica.
Uno de los mas impresionantes es €l
delos monjes budistas que, en un mo-
nasterio tibetano ubicado en los Hi-
malayas, a unas temperaturas extre-
mas, habiendo sido cubiertos sus cuer-
pos por sdbanas empapadas en agua
helada, consiguieron hacer subir la
temperatura de sus propios cuerpos
hasta tal punto que el agua de las sa-
banas se evapor6. El experimento se
repitié en varias ocasiones para des-
cartar cosas raras. Este experimento
fue controlado y monitoreado por €l
cardidlogo de reputaciéon mundial
Herbert Benson, delaFacultad deMe-
dicinade Harvard. Benson sabia des-
de haciatiempo el enorme poder dela
meditacion. El propio Benson escri-
bi6: “Pero esediaen el Himalayaaca-
baba de presenciar lo imposible en
cuanto ainfluenciamental se refiere.
L os monjes habian usado sus cuerpos
para hacer hervir agua helada con el
mero poder de su pensamiento”.
Cuando alguien comenta estas “ haza-
flas” de monjes budistas o gurus hin-
dues, oo que sea, siempre hay quien
dice: “Hombre, uno se las puede cre-
er ono. Tal vez son ciertas, tal vez son




CIENCIAS NOETICAS

mentira’. Los experimentos analiza-
dos por Lynne McTaggart en “El ex-
perimento de laintencién” no son le-
yendas urbanas ni leyendas misticas,
sino que responden a estudios lleva-
dos a cabo bajo métodos cientificos
“formales’. No hay, pues, posibilidad
de engafio ni magiani nadadelo que
se deba desconfiar.

EXPERIMENTOS CON
FINES FILANTROPICOS

L os experimentos que estallevando a
cabo Lynne atravésde“El experimen-
to delaintencion” tienen fines filan-
tropicos. Es decir, su objetivo es sanar
a personas, problemas sociales, crear
més alimentos en zonas de escasez en-
démica, etc. Preguntada al respecto,
Lynne McTaggart hahecho saber alos
periodistas: “Me veo continuamente
sorprendida por las implicaciones de
nuestros experimentos en el dambito
del poder delamente. Hastalafecha,
mi sitio web ha conducido 19 experi-
mentos rigurosamente controlados,
cada uno de | os cuales estuvo centra-
do en un objetivo filantrépico con am-
plias implicaciones para la sanacion
del mundo. Hemostestado si el poder
del pensamiento colectivo puede au-
mentar el crecimiento de las plantas,
para asi crear mayor abundancia de
alimentos. Hemos puesto en marcha
un gran nimero de estudios para ve-
rificar si podemos purificar el agua
contaminada. E incluso hemosinicia-
do experimentos paraintentar reducir
laviolencia en el conflicto concreto
de Sri Lanka. Los resultados han su-
perado todas mis expectativas. Delos
19 experimentos llevados a cabo, 16
han mostrado resultados significativa-
mente positivos’. Ademés, € libro ex-
plicacoémo utilizar delamejor forma
laintencion, las condicionesen que se
debe hacer para garantizar un cierto
éxito.

EJERCICIOS CORRECTOS

Entonces, ¢a partir de ahora, si uno
puede curarse a si mismo, no hara
faltair al médico? La cosa no estan

asi. Pero, en fin, tendrian ustedes que
leer el libro por entero paracompren-
der 1o que quiere hacer comprender
Lynne McTaggart. Por otra parte,
¢como podemos hacer que nuestras
intenciones produzcan verdadera-
mente cambios en el plano fisico?
Aqui tampoco todo es tan facil. Uno
delos capitulos més atrayentes del |i-
bro es el episodio en el que Lynne
nos ensefia a como debemos llevar a
cabo nuestras intenciones, pues, de-
pende de como lo hagamos, los re-
sultados serén unos u otros. Resu-
miendo mucho, cosa muy dificil,
pues las explicaciones de Lynne son
detalladas y amplias, se trata de ad-
quirir estados alterados de concien-
cia que nos pueden conducir a una
conexion con el universo diferente de
la habitual. El lugar, el momento,
nuestro estado, si queremos sanarnos
anosotros mismos o a otra persona,
el momento del dia... Todo tiene una
gran relevancia. Un dato. Lynne nos
sefiala en este capitulo los mejores
niveles de iones se encuentran:

-Enlas éreas deshabitadas, lgjosdelas
zonasindustriales

-Cercadel aguacorriente, seaunadu-
cha o una cascada

-En los entornos naturales

-Enloslugares soleados (laluz del sol
es un ionizador natural)

-Después de las tormentas

-En las montafias

Por el contrario, los lugares més in-

apropiados para practicar la medita-

ciony, después, intentar modificar la

redidad fisica...

-En los espacios cerrados y con mu-
chagente

-Cercadetelevisoresy otros aparatos
eléctricos

-En las ciudades

-Cerca de zonas industriales

-Enloslugares con “smog”, nieblao
polvo

Pero los gjercicios de “intencion”, el
aprendizaje rompe con mucho las
fronteras del lugar de larealizacion.
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PLANES AMBICIOSOS

Lynne McTaggart tiene muchos pla-
nes 'y ambiciones y, desde su propia
web, estayaredizandoy vaarealizar
importantes experimentos (ver apar-
tado). Ellamisma lo explica: “Nues-
tros planes son ambiciosos: con el
tiempo, queremos llegar aabordar una
serie de problemas sociaes. Los pa-
cientes con una herida podrian ser
buenos destinatarios para nuestros ex-
perimentos. Es bien sabido quelashe-

BioCultura

ridas generalmente cicatrizan a una
velocidad determinada y siguiendo
una pauta bien definida. Cualquier
desviacion delanormapuede ser me-
didacon precisiény se puede compro-
bar que es un efecto de los experimen-
tos. En este caso, nuestros objetivo
serddeterminar si laintencién focali-
zada del grupo permite que las heri-
das cicatricen mas répido que de cos-
tumbre”.

Maite Clara
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NUEVOS PRODUCTOS “BIO”

PESCADO

BioCultura info

TRUCHAS “LOGICAS” EN EL MERCADO ESPANOL

El mercado madrilefio Ventas Ecol &
gicasy la piscifactorfa alcarrefia Na-
turix Acuiculturehan presentado sus
truchas “logicas’. Concretamente,
truchascriadas seguin las mas estric-
tasnormasdesogtenibilidad y calidad
europeas. L osdeNaturix yaanuncian
nuevas producciones, como esturion
y anguila, que completaran unaofer-
ta alimentaria “bio” hoy limitada a
vegetales, productos ganaderosy sus
derivados.

La piscifactoria Naturix, ubicada a po-
cos kilometros de la villa acarrefia de
Brihuega, en Vaderrebollo, acorillasdel
Tajuia, afluente del ato Tgjo, eslatni-
ca piscifactoria que en estos momentos
seestacertificando como ecolégica. Na-
turix vende su exclusiva produccién en
el mercado nacional. Por ahora, ya se

Xvi

puede adquirir en e mismo mercado
ecoldgico deVentasy atravésde su pa
ginaweb www.ventasecol ogicas.com.

“Creemos que eranecesario avanzar con
otros productos ecol dgicos, como en €
caso del pescado, porque hay mucha

gente que necesita alimentos totalmen-
te libres de mercurio 0 metales pesa-
dos, y nuestras truchas lo estan, como
demuestran lasanditicasdel INIA (Ins-
tituto Neciond delnvestigacionAlimen-
taria)”, explicaMahmoud Lahlou, direc-
tor comercia del grupo Naturix y de Tru-
chasdelaAlcaria

PERSONAS
“MERCURIADAS”

Seglin un comunicado de prensadeVen-
tas Ecol égicas, “diferentes estudios han
recomendado el consumo de pescado
ecoldgico para e tratamiento de perso-
nes autistas o0 ‘mercuriadas . Es el caso
de una familia de Barcel ona que cono-
Ci6 esta nueva oferta dimentariay que
Se puso en contacto con Naturix para
comprar 15 kilos de trucha. “El pedido
era—comental ahlou- parasu hijaautis-
taqueno puede comer otro pescado que
no sea un pescado certificado como i-
bre de mercurio”. La*prescripcion” de
tomar los dimentos “bio” v, particular-
mente el pescado, venia de la doctora
quellevadécadastratando anifiosautis-
tas.

El pescado “bio” también estarecomen-
dado contrala dermatitis y lapsoriasis,
contralacolitis ulcerativa, contralafal-
tade cacio, laartritis reumatoidea o e
ma funcionamiento delatiroides. Ade-
més, suselevados nivelesde &cidosgra
sos Omega 3 ayudan a prevenir enfer-
medades cardiovasculares. En Austria,
incluso, laempresa Soraviahaempeza-

do acomercializar sustruchas certifica:
dasen farmaciasy yahaanunciado que
va a expandir estainiciativaen 2010 a
norte de Italiay Edovenia.

NICHO DE MERCADO

CurroVillarred, director gerentede Na-
turix Acuiculture, sefida: “Lasituacion
de la piscicultura convencional, tanto
maritima como continental, es grave.
Nosotrosvimosun nicho demercado en
¢l sector ecolégico y 1o aprovechamos.
Yollevo 20 afiosvinculado alaacuicul-
turamarinay ahora4 ala continental.
Pronto, tendremos nuestro certificado
ecol 6gico, aunque llevamos mas de 2
afios cumpliendo unas normas que he-
mos ayudado aredactar, yaque laacui-
culturahaestado un poco ‘ olvidada’ por
laAdministracion hastalafechd’. EnEs-
pafia, sdlo hay dos o tres piscifactorias
certificandose como ecol égicas, lacita-
day lade Riofrio en Loja (Granada).
Currodice: “Estoirdamas, porquevie-
ne mucho pescado convenciond de pa-
ises emergentesy hay que buscar estra-
tegias que nos diferencien y que apues-
ten por lacalidad. En cuanto alas dife-
rencias organolépticas y de otros tipos
de nuestras truchas con las convencio-
nales, las ecol dgicas tienen menos gra-
sas, niveles de proteina superiores, cero
residuos en metal es pesadosy contami-
nantes quimicos y ato contenido en

Omega3y 6.
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CONSUMO

PRODUCCION ANIMAL “B10”

SOLO CONSUMIMOS EL 30%
DE NUESTRA PRODUCCION

Hemos leido en los medios, y tam-
bién lo hareportado el portal ecoa-
limenta.com, que, “junto a Italia,
nuestro pais es uno de los paises
punterosen produccion ecol6gicade
procedenciaanimal, pero apenasse
consume en el mercado interior un
30% deloqueseproduce, lo quesi-
tla a Espafiamuy lgjosdelamedia
europea en este aspecto”.

Asi lo constaté a EFE €l profesor del
departamento de Anatomiay Produc-
cion Animal de la Facultad de Veteri-
naria de Lugo, Ignacio Garcia Lara,
gue ha participado recientemente en
la Diputacién de Lugo en unas jorna-
das sobre “comercializacion de pro-
ductos ecol 6gicos de origen animal”.
ParaGarciaLara, en el periodo queva
de 2004 a 2008, se ha apreciado una
“evolucion positiva” en cuanto a nu-
mero de explotaciones, donde €l va-
cuno de carne es la principal produc-
cion animal dentro de la ganaderia
ecol égica, con un papel destacado, en
este &mbito, para comunidades como
Andaluciay Extremadura.

En este mismo periodo se haduplica-
do el nimero de colmenas, pese aque
Unicamente se destina el 4% de lasu-
perficie Util productivaalaproduccién
ecoldgica, paratotalizar 1,3 millones
de hectéreas destinadas a este fin.
Aunque los indicadores productivos
son buenos, la situacion cambia “ra-
dicalmente” ala hora de hablar del
consumo interior, 1o que hace que de
|os 28 euros que se destinan en Euro-
pa por habitante a alimentos ecol 6gi-
cos, en Espafia se reduce a 12 euros,
lo que a criterio de este experto esun
dato “preocupante”.

IGUAL QUE CON LA FRUTA
De la misma manera que muchos pro-
ductos ecol 6gicos espafioles van d ex-
tranjero, como esel casodelafrutay la
verdura, también |o mismo ocurre con
productos“bio” de procedenciaanimal:

El consumo interno de productos “bio”
de origen animal es todavia escaso en
Espaia
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no solo carne de vacuno, ovino, pollo o
cerdo, también otros productos como
miel, leche, huevos... Lacadenadeca
pital francés Alcampo ha sefidado que
en 2008 aumentaron sus cifras de ven-
ta “bio”, tanto vegetal como animal.

Esta firma cuenta con 600 referencias
“bio” deuntota de50.000 referencias.
Pero el caso no se puede extrapolar a
todos | os establecimientos.
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INDIA

Kerala apuesta
por la produccion
ecologica

El gobierno del Estado federal de Ke-
raa, en el sur del subcontinente in-
dio, hadeclarado algunosterrenosde
cultivo como regiones ecol dgicas. El
ministro de Agricultura, Mullakkara
Ratnakaran, ha declarado reciente-
mente que con ello se quiere fomen-
tar el cultivo ecolégico agran escala.
El gobierno ha hecho suya una poli-
tica ecol6gica para apoyar |os méto-
dos “bio” en el cultivo del arroz, las
especiasy €l té. A largo plazo los es-
fuerzos del gobierno deben conducir
aquelaagriculturadetodo el estado
federal se conviertaen ecolégica.

El gobierno quiere también poner en
marcha mercados ecol 6gicos sema-
nales en diferentes regiones. Kerala
es unade las zonas més turisticas de
toda la Indiay, ademés, es la zona
donde sellevaacabo unaversion mas
pura y tradicional de la medicina
ayurvédica. Hay instaladas en Kera-
lamuchas clinicas ayurvédicas tradi-
cionales visitadas por pacientes de
todo el planeta.

PAMPLONA
Primera edicion
de la Feria
Internacional

del Vino Ecoladgico

FIVE-BIO, laprimera Feria Interna-
cional del Vino Ecolégico de Espafia,
tendralugar losdias 12y 13 demayo
en Pamplona, Navarra. El sal6n con-
taré con la presencia de bodegas por-
tuguesas, espafiolas y francesas. El
encuentro es organizado por AEN
(Asociacion de EmpresasdeAgricul-
tura Ecolégica de Navarra) y, en pa-
|abras de sus organizadores, quiere
ser “un punto de encuentro entre los
diversos actores involucrados en la
produccion y comercializacion de
este producto que tiene cada vez una
mejor acogida entre los consumio-
dres’. Visitantes del centroy el este
de Europa, asi como de Oriente Me-
dioy Norteamérica, ya han anuncia-
do su presen-
ciaenel saon.
Entre 60 y 80
bodegas seda-
ran cita en
Pamplona en
el salon, que
cuenta con la
ayuda de di-
versas entida-
deslocales.
Més info:
www.five-
bio.com




COMUNIDADES AUTONOMAS

CANARIAS

El Hierro, una
isla sélo “bio”
en el mundo

El Cabildo insular canario pretende
quelalocalidad de El Hierrolleguea
ser 100% ecoldgica, es decir, que €l
sector primario esté compuesto Uni-
camente por explotaciones organicas.
Seria la primera experiencia de este
tipo en Espafia. Y una de las pocas
existentes en todo el mundo.

COLABORACION

El sector primario del municipio hare-
cibido con satisfaccién y entusiasmo
el anuncio del Cabildo, y hamostrado
su colaboracion para cumplir los ob-
jetivos. Los representantes de las co-
operativas agropecuarias de laida se
reunieron el miércoles, 19 de enero,
con e presidente del Cabildo, Tomas
Padrén, y su consgjero de Sector Pri-
mario, Javier Morales, y decidieron se-
cundar este proyecto, que también
cuenta con €l apoyo de la Consgjeria
deAgricultura, Ganaderiay Pescadel
Gobierno de Canariasy varias organi-
zaciones regionales como Coplaca.

UN COMPROMISO

Existe ya un documento titulado “ Por
un compromiso por unaisla 100 por
cien Ecol6gica y Autosuficiente en
Agricultura, Ganaderia, Pescay Ali-
mentacion”, y que hasido firmado por
representantesdel Cabildoy delostres
ayuntamientos de laidla, €l director y
el gerente de la comercializadora de
los productos de El Hierro, Mercahie-
rro, los presidentes de la Cooperativa
de Frontera, del Consejo Regulador de
Vinos de El Hierro y la Cofradia de
Pescadores; € gerente de la Coopera-
tivade Ganaderos, un representante de
lacooperativade baresy restaurantes,
|as presidentas de AMPA de El Pinar
y del CEIP Vaverde; € presidente de
|la Cooperativa Ecohierro. de SA.T
Frutas de El Hierro, un representante
de Coplacay del G.D.R Occidental.

TODO “BlO”

En los dltimos afios se han llevado a
cabo variasiniciativas“ organicas’ en
lasiglas que han tenido unabuenasa-
lidacomercial. Tal esel caso del pl&
tano ecol6gico, en cuyo cultivo los
agricultores cuentan ya con una ex-
perienciade 12 afios. Estas experien-
cias previas han facilitado que ahora
se pueda llegar a un consenso a la
hora de transformar toda la produc-
cion agropecuaria de El Hierro en
produccién organica, un gran logro.

NO ES UTOPIA

“Creemos que podemos lograr estaas-
piracion que ahorapuede parecer utdpi-
ca pero estamos convencidos de que,
con la ayuda de todos, con € debido
gpoyo técnicoy el asesoramiento nece-
sario, tendremos agriculturay ganade-
rfaecolégicatota, lo quenos permitiria
mejorar los precios d productor y ga-
rantizar asi que se contintieen d futuro
apostando por & sector primario, prin-
cipa mantenedor de nuestro paisgey
culturd’, hadeclarado € presidente del
Cabildo, Tomés Padrén.

Xvil

ASTURIAS

19% MAS “BlO” QUE EN 2008

L a superficie agroganader a ecol6gica aument6 un 19% en Asturiasdurante el pasado 2009 respecto al 2008. De

estemodo la produccion delaternera asturiana crecio, en su modalidad organica, un 51% respecto al afio ante-

rior, con un total de 154.995 kilogramos.

Esto es o que hemos resumido segin
lo informado por el consegjero de Me-
dio Rural y Pesca del Gobierno astu-
riano, Aurelio Martin, que ademas
hizo bal ance recientemente de lalabor
del Consejo delaProduccion Agraria
Ecol6gica de Asturias (COPAE).

MAS OPERADORES

Segln Martin, el nimero de operado-
res en 2009 crecié un 12%, pasando
de los 328 operadores en 2008 a los
368, delos que 286 son productoresy
82 elaboradores. Y se pasd de 11.800
hectéreas utilizadas a finales de 2008
a algo més de 14.000 en 2009. En lo
referente a la ternera ecol6gica, pro-
ducto estrelladelaregion, llegaron a
|os mataderos 685 reses de produccion
ecoldgica, un 40% més que en 2008.

A PESAR DE LA CRISIS

El 57% delos productores ecol 6gicos
asturianos se dedican, concretamente,
ala carne de vacuno, segin explico a
los medios el citado Aurelio Martin.
Ademés, afiadié que se pasd de las
10,89 hectéreas de superficie de cere-
al ecologico alas 44,60, debido prin-
cipalmentea aumento del cultivo eco-
|6gico de escanda, que representa el
90%. ParaMartin estos datos suponen
una “garantia de calidad y la mejor
manera de contribuir a mantener un
sistema de produccién de alimentos
sanos, sostenibles y de maxima cali-
dad”. Declar6 ademas que “hay un
avance en un contexto de crisis eco-
noémica’, gracias, segun él, aun “seg-
mento de la poblacién que quiere
comprar estos productos’.

Redaccion
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La escanda asturiana, un producto de calidad
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FUMIGACIONES
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LOS “BANDERILLEROS” Y LOS ENVENENADORES

Resumimos en esta pagina un texto que, muy amablemente, nos ha remitido la Dra Graciela Gomez y Oscar Brasca, de“ AutoconvocadosdeLa Crio-
[la”. En Latinoamérica, y concretamente en Argentina, la fumigacién aérea de diferentes monocultivos es el pan nuestro de cada dia. “ Banderilleros’
son los pobres que sefializan los camposy sobre los que cae el glifosato.

El campo no es necesariamente la
imagen que el mismo campo reprodu-
ce de si mismo en los medios. En el
campo hay un repetido escenario de
la explotacion de la pobreza, entre
otros males. Mas aln, en algunos pa-
isesdel Sur. Javier Oscar Villalbavive
en Marcelino Escaada, SantaFé, pero
enseguida aclara que trabajaba en
otraslocalidades. Hoy tiene 24 afiosy
alos 17 afios empez6 a trabajar de
“banderillero”. Cuentaque con su pa-
dre comenzaban alasnueve delama-
flana, y “ hastala hora que fueranece-
sarid’, por 10 centavos la hectarea.
“Cuando lloviano trabajdbamos, tam-
bién se teniaen cuenta el viento pero
igua en el remolino, desde el ‘mos-
quito’ e veneno nos sal picaba hasta
enlacara’, dice Javier.

BANDERILLEROS

Y “CORRIDAS”

Muchos chicos como Javier trabagjan
en el campo como “banderilleros’. Pa-
radosalos costados del paso delamé&
quina fumigadora indican por dénde
tiene que pasar. Paradéjicamente aes-
tas méquinas selas|lama“mosquitos”
porque se parecen a insecto con €l que
el glifosato también acabard. Javier
cuenta con naturalidad que comian y
tomaban agua a lado del “mosguito”
y que en ese campo nunca fumigaban
con avioneta. “Nada. Trabajdbamos
sin ningun tipo de proteccion, ni guan-
tes, ni mascara, ni nada. Unavez le
pedi a patrén un barbijo pero jamas
melo dio. Mi papay yo camindbamos
por e sembrado, hastallegar aunos 50
metrosdel ‘mosquito’, paramarcar, de
ahi nos pasaba al lado fumigando, no
tenfa que quedar nada seco”.
¢Trabajdbais con Round Up y para
quién?“No manejabamos nosotros el
‘mosquito’, pero a veces viajdbamos
arriba del tanque, nada mas; pero lo
que si haciamos era cargar 1os bido-
nesy llendbamos el tanque con Round
Up mezclado con Cipermetrina. Tra-
bajabamos para la empresa FAGA-
GRO”. Dicha empresa figura en la
web del INA SE sancionada por Asun-
tos Juridicos, Ley 20.247 articulo 35,

de Semillasy Creaciones Fitogenéti-
cas. Javier dej6 de hacer esetrabajoy
hoy hace changas de albafiil. El con-
tacto con los téxicos dejo huellas. Su
padre sufre problemas de estémago
sin tratar y un amigo perdi6 todo el
pelo. A Javier lo van a operar de un
“tumorcito” enun ojo. Tiene salpulli-
dos constantes en la espalday detras
delasorgas, que no sanan. El “tumor-
cito”, como él lo llama, es como una
verruga que va creciendo en su ojo.

OTROS CASOS

Otra persona que trabaj6 de banderi-

llero vive en Cacique Ariacaiquin. El

pueblo esta a una media hora de La
Crialla. Intentamos|legar pero lasca-

lles de tierray lalluvia no nos dejan
avanzar con la chata que se resiste.

Alli estala Secundaria N° 1359. Lla-

mamos unas cuatro veces a la escue-

la donde estudia. Nunca lo contacta-

mos, lo negaron siempre. La directo-

ratiene miedo, no quiere que seinvo-
lucre ala escuela, € joven no quiere
hablar, la familia dice que nunca fue
banderillero porque sufre de un pul-
mon, solo fue una broma mal conta-
da. Las historias mal contadas dejan
dudas, nos prometemos volver. Otro
es el caso de Humberto Miguel Len-
cina, quevive en el Barrio SantaRosa,
deLaCriolla. Comenzo el trabajo de
banderillero alos 22 afiosy hoy tiene
25. Nos cuenta que sus jornadas co-
menzaban a las siete de la mafianay
finalizaban a veces a las nueve de la
noche. A cambio recibia $30 de jor-
nal. Como Humberto, Javier también
trabajabasin proteccién algunay tam-
bién cargaba el “mosquito”. “ Usdba-
mos glifosato, endosulfan y ciperme-
trina, en lamayoria de los casos jun-
tos, acale dicen coctel”.

“No nos daban de comer en toda la
jornada, sélo un poco de agua en a-
gunos casos; s habiaplantasdecitrus,
naranja o pomelo cerca, ese eranues-
tro almuerzo”. Y también nos relata
que unavez tuvieron larotura de una
manguera, lacual o bafio con el liqui-
do del veneno parafumigar y tuvo que
terminar lajornadacon lamismaropa,

Los “mosquitos” fumigan Argentina con productos muy peligrosos

Fotos: EcoArchivo

Uno de los “banderilleros”, que ahora paga las

sanitarios de su actividad

que se secd sobre su piel. Muchas ve-
ces, dice, “el maquinista en horas de
lanoche no nos veiay, con los brazos
del aparato, terminaba pulverizando-
nos encima’. Humberto hoy sufre de
aergias y fuertes dolores de cabeza
constantes, sin tratar. Martin Villalba
espera su turno para hablar. También
vive en el Barrio Santa Rosa y fue
compafiero de equipo de Humberto en
lasfumigaciones. Trabaj6 hastala co-
secha pasada. Hoy tiene 22 afios y es
banderillero desdelos 19. Martin tam-
bién esta enfermo. Sufre muchos pro-
blemas hepaticos “sin tratar”. El dra-
ma de |os chicos que son empleados
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en campos de soja es la cara de una
actividad sumamente aberrante. Los
“nifios-bandera’ estén atadosdl circu-
lo de la pobreza, ese lugar que no ve
nadie.

Dra Graciela Cristina Gomez

es miembro de la ONG Ecos de
Romang. Oscar Brasca, de Auto-
convocados de La Criolla (Santa
Fe), colaboré en las entrevistas a los
“ banderilleros’ .
http://www.medioymedio.com.
arfinformes-especiales/1121-
banderilleros-los-niegan-los-
ocultan-pero-hablan.html
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DELIKATESSENS

CHOCOLATE ORGANIKO

PRODUCTOS “BlO” EN EL UNIVERSO PREMIUM

ChocoL ate Organiko esunamar-
ca espafiola de chocolate ecol 6gico
y artesanal, sinénimo de excelencia
en calidad, disefio y delikatessen.
Utiliza ingredientes tan gourmets
como escamasdesal delbiza o acei-
tedeolivavirgen extra ecoldgico, de
la Almazara Subbética, todos ellos
con su correspondiente certificado
deagricultura o extraccion ecol 6gi-
ca. Se expende en tiendas de gour -
mets. Maite Clara charl6 con sus
responsables...

MariaEugeniaPozoy CarlosOrtiz se
introdujeron en el mundo del choco-
late hace afios. Pero, més ala de las
pasiones convencionales, la suya es
una pasion dulce y organica. La que
responde es la chica.

-¢Por qué se introdujeron en el
mundo del chocolatey, méasconcre-
tamente, del chocolate orgéanico?
-Tanto Carlos como yo, siempre he-
mos sido unos apasionados del cho-
colate. Aungue nuestras carreras
profesional es se desarrollaron en un
campo totalmente diferente, siem-
pre habiamos estado en contacto con
el mundo del chocolate de una ma-
nerau otra, hasta el punto de apren-
der atrabajarlo (aunque no de una
manera profesional) antes de deci-
dir dedicarnos a él. Nuestra pasion
siempre nos ha llevado a aprender
como identificar los diferentes ma-
tices de sabor y aroma, a aprender
sobre las diferentes tipologias de ca-
cao y, por supuesto, allegar a des-
arrollar nuestro propio criterio de
como tiene que estar elaborado un
chocolate para seguir manteniendo
unos buenos parametros organol ép-
ticos del cacaoy las propiedades na-
turales del mismo.

Desde ese momento, hace cinco
anos, decidimos dedicarnos a nivel
profesional, y fue de la mano de Ri-
cardo Martinez, maestro chocolate-
ro, que terminamos de completar el
aprendizaje para trabajar nuestros
chocolates de la manera en que nos-
otros queriamos crear nuestros pro-
ductos. Y asi, desde hace tres anos,
fabricamos nuestros propios choco-
lates en nuestra pequefia fébrica. Un
punto importante para nosotros es
gue todas |as materias primas que uti-
lizaramos debian ser procedentes de
la agricultura ecol 6gica porque para
nosotros es el comenzar con buen pie
alahora de obtener un producto to-
talmente puro que no se vea afecta-
do por ningn componente quimico.
Ademas, y muy importante, esté el
hecho de que el ser chocolates eco-
|6gi cos hace que sean productos mas
beneficiosos parael consumidor y el
medio ambiente.

XX

Maria Eugenia Pozo y Carlos Ortiz,
responsables de ChocolLate Organiko,

en las plant

PRODUCTOS “BIO”

Y PREMIUM

-¢Qué porcentaje de los alimentos
biol6gicos son adquiridoscomo “ de-
likatessens' ?

-Exactamente no tengo el dato del por-
centaje, pero es bajo. En Espafia, €l
producto biol6gico alin estareservado
paraunos pocos. Seguramente por fal-
tade informacién y de conocimiento,
son todavia pocos0s que son conoce-
dores de |os beneficios de |os produc-
tos ecoldgicos. Es por eso que se sue-
len posicionar masen el @mbito de pro-
ductos dietéticos y muy saludables
pero no tanto relacionados con produc-
to Premium como son los delikatessen.
Nosotros, en Espafia, hemos hecho un
esfuerzo por comunicar, ademas de
que es un producto organico, que
mantenemos un control exhaustivo en
la utilizacion de materias primas de
primera calidad. Aun asi, desde que
empezamos, hemos experimentado
que lentamente este hecho va evolu-
cionando.
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Habas de cacao ecolégico...

-¢En qué medida a alguien que en-
traen unatienda de* delikatessens’

leimporta queel alimento quevaa
adquirir sea ecolégico?

-Pues de la misma manera que en la
pregunta anterior, alin no se le da esa
importanciaa producto biol6gico. Pero
también va en aumento. Poco a poco,
la gente va teniendo més informacion
y comienza a haber méasinterés.

ESPANA IS DIFFERENT

-En larelacion de productos ecol 6-
gicosy “delikatessens’, ¢cudl esla
posicion de Espaiia frente a otros
paises europeos como Alemania,
UK, Francia...?

-Una posicién muy por debajo de la
gue encontramos en Alemania, UK o
Italia. En esos paises, en una tienda
delikatessen puedes encontrar que
hasta el 60% de sus productos son
biologicos: galletas, mermeladas,
aceites, vinos, cereales... Hay quete-
ner en cuenta que en Alemania, por
gemplo, llevan trabajando la cultura
de los biolégicos 15 afios por delan-
te de Espaiia.

Creo que es cuestion de tiempo que
ocurralo mismo en nuestro pais.

BioCultura info

-Los alimentos que van a los cana-
les mas exclusivos y de alto poder
adquisitivo, ¢también notan la cri-
Sis 0 menos?

-También senotalacrisis, peroago me-
nos. En nuestro caso, teniendo en cuen-
taqueesun producto aimenticioy que,
ademas de consumo propio, también se
puede considerar un articulo alimenti-
cio pararegalo, hemos conseguido cre-
cer respecto d afo pasado. En nuestro
caso haayudado mucho € estar presen-
tes en diferentes paises (el afio pasado
hemos llegado a 16), lo que ha favore-
cido ladiversificacion del riesgoy €l ir
arrancando amedidaque los diferentes
paises también se pueden ir moviendo.

-¢En qué tipo de establecimientos
se expenden sus chocolates?
-Nosotros hemos posicionado nues-
tros productos dentro del mercado de
|os productos gourmet y delikatessen.
Ademés de presentar un producto bio-
|6gico (el nombre de nuestramarcaes
directo en ese aspecto) utilizamos ma-
terias primas eingredientes de prime-
ra calidad procedentes de la agricul-
tura ecolégica: cacao, pura manteca
de cacao, azlcar de cafa sin refinar,
miel pura, etc. Esto nos ha permitido
estar en €l mercado delikatessen jun-
to a otros productos que no o son.

-¢De donde procede el chocolate
que utilizan?

-Nuestros chocol ates estén elaborados a
partir de habas de cacao de Republica
Dominicanay lasldasdel Caribe, deva
riedad Trinitario, de calidad Hispaniola
fermentado. Recientemente, hemos es-
tado visitando dichas plantaciones de ca-
cao en Repliblica Dominicanay obser-
vando todos los procesos de fermenta-
ciony secado del cacao paraobtener los
mejores parametros organol épticos, que
después se ven reflgjados en |os choco-
|ateselaborados. También cdmo secom-
baten lasposiblesplagasatravésde me-
didas que no dafian € medio ambiente,
como por gemplo la utilizacion de ex-
tractodegoy sd paralasratas.

Maire Clara
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NINOS

Entrevista a Isabel Ginés, de ACGPE

EL COMEDOR ESCOLAR “BI10”

VA MAS ALLADE LA E

El d 1 d
p
involucren en su propia alimentacion

LaAsociacion Central Gerundense
de Productos Ecol 6gicos es una aso-
ciacién sin animo de lucro quetra-
bajaparalamejoradelacalidad de
los comedores escolares de las co-
marcas gerundenses, fomentando
los productos de temporada y eco-
|6gicos, es decir, trabajando direc-
tamente con los productoreslocales
agricultoresy ganader os. Reprodu-
cimosaqui unaentrevistarealizada
a Isabel Ginés, Coordinadora del
ACGPE, publicada por MonSoste-
nible.net. Recientemente el DAR
aprob6 un plan de accién parain-
centivar los comedores escolares
ecologicos. LaACGPE cuentacon €
apoyo del ayuntamiento de Girona
y del DAR, y esta coordinada por
Isabel Ginés.

-Explicanos de dénde surge €l pro-
yecto de la Asociacion Central Ge-
rundensede Productos Ecolégicos...
-El proyecto delaACGPE surgede un
grupo de padres de lacomision de co-
medor, en el AMPA del CEIP Joan
Bruguera (Girona). Después de asu-
mir lagestion del comedor escolar, se
adaptd aunadietamediterranea, limi-

ser la plataforma para que los nifios salgan fuera y se

tando a maximo las frituras e incor-
porando productos ecoldgicos en el
menU. Como somos unade |as escue-
las pioneras en la incorporacion de
productos “eco” en el menl escolar,
recibimos muchas |lamadas de otras
escuelas preguntando como lo tienen
que hacer para seguir nuestros pasos.
Asi pues, y viendo la demanda que
hay de estos productos, ponemos en
marchalacentral, con lafinalidad de
agrupar pedidos y facilitar el trabajo
entre |os proveedores (agricultores,
ganaderos, etc.) y los clientes (escue-
las).

-¢Cudl ha sido € recibimiento de la
iniciativapor partedelasescuelasge-
rundensesy por partedelospadres?
-Muchas escuelas gerundenses y de
fuera de Girona estan interesadas en
formar parte de este proyectoy adaptar
susmenUs. Otros como los CEIPS Joan
Bruguerai Pericot de Girona, € CEIP
Sta. Margaritade Quart, o losjardines
deinfanciapublicos de Girona, yafor-
man partey consumen productos“eco”.
Por parte de los padres, € recibimien-
to ha sido muy bueno, ya que ven que
sus hijos salen beneficiados.

SCUELA”

Fotos: M. A

z

UN BUEN CRECIMIENTO
-¢Quélesdiriasalos padresy ma-
drespara queno tuvieran ninguna
dudaalahoradeescoger queel co-
medor de la escuela donde van sus
hijosy sushijastrabajara con pro-
ductos ecol 6gicos?

-Decidir la educacion de nuestros hi-
josesun punto muy importante atener
en cuenta. Pero una buena alimenta-
cion esel puntal principa para asegu-
rar un buen crecimiento. Aparte deam-
pliar laculturaalimenticia, que muchas
vecesno vamésalladelapastacon to-
mate y de precocinados. Asi, pues, la
tareadel “comedor ecolgico” vamu-
cho mésadlaquelade ofrecer unosme-
nus mas saludables y sostenibles para
nuestroshijos. Creo quelatareadel co-
medor ecoldgico es unatarea educati-
va. El equipo de monitorizacién del co-
medor tiene que ser consciente de lo
que se estéa sirviendo en mesa. Pero la
divulgacion de una dieta sana'y equi-
librada tiene que llegar también alos
padres, y alos maestros, para que és-
tos se motiven y acaben consumiendo
|os mismos productos que sus hijosen
la escuela, y, a mismo tiempo, para
que estén sensibilizados por todo agque-
Ilo que rodea la aimentacion de toda
lafamilia Es decir, esta tarea va més
aladelaescuela

O “ECO” O LOCALES

-¢Cudlesson lasprincipalesdiferen-
ciasentrelosmenUsescolaresdetoda
laviday los que ofrece un comedor

BioCulturainfo

ecologico, apartedelacalidad delas
materiasprimas, claro esta?

-Las diferencias principales podrian
ser, en nuestro caso, que limitamos al
maximo lasfrituras, productos preco-
cinados y la pasteleria industrial; se
cocina alaplancha, en el horno o a
vapor. Y los productos, intentamos
gue sean de temporada, frescosy de
buenacaidad. Si no pueden ser “eco”,
miramos que sean de proximidad.

-¢Por quécreesquelosserviciosde
restauracion que sirven los menus
a las escuelas todavia no trabajan
con productos ecoldgicos, o, al me-
nos, como tu dices, de proximidad
y detemporada?

-Los céterings que actualmente sirven
alas escuel astienen como excusaque
estos productos son més caros. Aun-
gue algunos ya han empezado aintro-
ducir alguna piezade fruta, obligados
por lademanda que tienen.

-¢Asi pues, el menu ecoldgico que
ofrecéisresulta mas caro?

-El precio del ment no havariado en
ninguna de las escuelas que trabaja-
mos, como ya he comentado, |os pro-
ductos se van introduciendo paulati-
namente; s compramos productos de
temporada “eco”, no tienen por qué
ser mucho més caros que |os produc-
tos convencionales.

R.M2Espinosa
monsostenible.net
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HIERBAS MEDICINALES

Snmiedo

Hay una palabra, una sensacion que
flotaen el ambiente, aun masen tiem-
pos de crisisy cambios como los que
vivimos. Es la palabra “miedo”. La
organizacion Consultores sin Fronte-
ras quiso aportar unavision construc-
tivay de esperanza a celebrar el “I
Congreso No Miedo, construyendo
confianza” en Barcelona. Temas
como el liderazgo, el consumo res-
ponsable y ecolégico, el poder de la
intencién y alternativas para relacio-
narnos con el mundo desde una pers-
pectiva sostenible estuvieron presen-
tes en los didlogos entre los partici-
pantes.

Sobrelagestion del miedo enlaempre-
sa, Pilar Jerico, doctoraen organizacio-
nes, sefiald que, s conoces bien lamo-
tivacion, conoces bien € miedo. Segin
estudios de Harvard, hay tres tipos de
motivacion: d logro, € sentirte partede
un grupo o diliaciony buscar € poder.
Las personas orientadas al logro tienen
miedo d fracaso. Aquellas orientadas a
laafiliacion, el miedo es al rechazo; y
las que buscan € poder, tienen miedo a
notenerlo. S seafiedenlosmiedosalle-
gar afin de mesy a cambio, tenemos
los cinco grandes temores. Para Jerico,
paraneutralizar el miedo, sobretodo en
épocas de crisis, esimportante € lide-
razgo. “Un lider tiene un profundo co-
nocimiento del ser humano, no solo
piensa en nimeras, tiene un profundo
conocimiento de si mismo, de sus pun-
tos fuertes y &eas de mejoray genera
unaprofundaconfianza’. Parael psico-
logo Xavier Guix hay queevitar caer en
e victimismo y e exceso de control y
adoptar unaactitud vital de co-crear. En
su opinion: “Lagente se valoramucho
porgue consigue cosas pero se quiere
poco. Lafatadeafecto esimportantis-
may seproduce entodoslosambitosde
nuestraviday en la empresa también.
Hay que replantearse mucho como vi-
vimos afectivamente dentro de la em-
presa’. Respecto a la disyuntiva entre
dinero y espiritualidad, Joan Antoni
Méelé, directivo de Triodos Bank, denun-
cid queen estaépocase hanido perdien-
dovaoresy € dinero haocupado laes-
cenaprincipa. Parasu partenaire, laes-
critora y coach Miriam Subirana, la
cuestion es cdmo encontrar un puente
entreel dineroy € desarrollo delacon-
cienciay laespiritudidad. Enlamisma
direccion, para Melé la eco-nomia es
unaoportunidad pararesolver esa dua-
lidad entreindividuoy comunidead. Res-
pecto a miedo aser uno mismo, Jl Van
Eyle, impulsor del “Teaming” o micro-
donacionesenlasempresasaONGs, co-
menté que* cuando tienes un suefio, tie-
nesque superar tusmiedos” Ensuvida
hay unantesy un despuésdel nacimien-
to de su hijacon hidrocefdia, quele ha
ensefiado avivir € presente.

NuriaLangreo
Crisdlida Comunicacion
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ESTEVIA REBAUDIANA

LA DULCE REVOLUCION

Laesteviaesun edulcorantenatural, inocuoy altamente beneficioso paralasalud. Sin embargo, utilizamosotros
edulcorantes, nefastos parala salud, hiper-caléricos, carentesdevalor alimenticio, incluso cancerigenos... (Qué
ocurrecon la estevia que no acaba de ser autorizada al 100% a pesar detodos susbeneficiosy de que su deman-
daaumenta sin cesar? ;Qué intereses hay detras?

Paracontestar aestas cuestiones asis-
timos, dentro del programa del con-
greso Slow Food Bilbao, a la charla
del agricultor Josep Pamies, que lle-
va ocho afios promocionando |a este-
via. Pamies ha co-fundado la asocia-
cién DolgaRevoluci6 (“dulcerevolu-
cién”, en cataldn), que estara presen-
te en BioCultura en mayo.

-Lafundacién dela asociacion esté
estrechamente ligada a la defensa
delaestevia...

-Hace afios constaté las bondades de
la estevia. Consumida en fresco o en
infusion, reduce el azlicar en sangreen
personas con diabetes, Ilegando a cu-
rarla. Pero ademés es diurética, ayuda
aeliminar liquidos, mejoralacircula
cién sanguinea, ayuda a adelgazar...
Muchos la hemos tomado en grandes
cantidades y no tiene absolutamente
ningunacontraindicacion. Antelaim-
posibilidad de conseguirla, empecé a
cultivarlay regalarlay asi, con el tiem-
PO, NS convertimos en asociacion.

-iPero auin no eslegal!

-En EE.UU. se legdiz6 el aspartamo
con Reagan, perolegdizar laesteviano
interesabaporquele harialacompeten-
cia El afio pasado selegdizo finamen-
te, pero laUE mantienelaprohibicion,
a menosen parte, apesar de que se uti-
liza en muchos paises como Japén
(donde el 40% del consumo de edulco-
rantes proviene de esta planta), Brasil,
Uruguay... y se sabe que funciona.

INTERESES ECONOMICOS
-Y algo frena su expansion

-Hay grandesintereses econémicos. A
laindustria farmacéutica no le intere-
sacurar sino cronificar laenfermedad.
Mantener a la sociedad enferma para
seguir haciendo negocio con la salud
publica Y paraellonodudaen utilizar
a cientificos “prostituidos’. La salud

Diferentes estadios de la estevia, en
casa de la autora de este articulo,
tenaz consumidora de esta planta...

no deberia depender de los beneficios
econémicos, ni los politicos del dine-
ro de las empresas farmacéuticas. En
|as elecciones norteamericanas Mon-
santo financié alos demécratasy tam-
bién a los republicanos. Asi, ganase
quién ganase, tendrian asegurado el
apoyo oficia. Estasfinanciacionesson
publicas en EE.UU, pero no enlaUE.

-El papel delaOMSolaFAO...

- LaFAO hace un gran trabajo, pero
|os gobiernosimpiden que esos gran-
des conocimientos sean de uso co-
mun. Por ejemplo, hay plantas anti-
conceptivas naturales, pero lamedici-
naoficial prefiere atiborrar alas mu-
jerescon medicamentos quetienenin-
finidad de contraindicaciones. En
cuanto alaOMS, surgi6 para mante-
ner alasociedad sanaatravés de una
adecuada alimentacion. Pero, ¢como
se puede estar sano si |o que comemos
estalleno de colorantes, aditivos, con-
servantes, transgénicos, etc., que pro-
vocan tantas enfermedades? Una vez
enfermos caemos en manos de la ma-
fia farmacéutica, que sdlo pretende
mantenernos en estado de enfermedad
permanente. En unos cuantos afios, la
diabetes puede provocar |a bancarro-
ta del sistema sanitario europeo. Sa-
bemos que la estevia puede curar la
diabetes. Pero alin se permiten no le-
gdizarla ¢Por qué?

Josep Pamies, consul honorifico de la estevia, junto a Juanjo Mz Viiiaspre... en

su charla de Slow Food Bilbao...

Foto: B. Q.
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Paraleer més:

- Richard J. Roberts, Nobel de Medi-
cina “El farmaco que curano esren-
table..”

- “Los crimenes de las grandes com-
pafias farmacéuticas’. Teresa For-
cadesi Vila

- “Lasalud que viene”. Miguel Jara

- José Luis Rosua Campos, Catedréa-
tico de Ciencias Medioambientales
de laUniversidad de Granada, &fir-
maque laesteviaserapronto unaal-
ternativamuy valorada.

-Hay otrasplantasdegran interés...
-El kalanchoe, la Perilla Shiso, incluso
lamarihuana, hay infinidad. Son plan-
tas ancestrales, cuyas aplicaciones se
han ido olvidando. Ante cuaquier sin-
toma de enfermedad, abrimos €l boti-
quiny tomamos un medicamento. Esto
en si mismo no seriagrave s no fuera
por la gran dependencia que tenemos
de los farmacos. Porque alas farma
céuticas no les interesa que nos cure-
mos, yaque seles acabariael negocio.

Begofia Quintanilla



PESTICIDAS

RESISTENCIA GENETICA

CREANDO MAS PROBLEMAS QUE
SOLUCIONES

Al principio, algunos pesticidas qui-
micosobtienen resultados espectacu-
lares. Conforme su uso se hace ma-
yor y seintensificaen el tiempoy en
el espacio, empiezan allegar lospro-
blemas. Laresistenciagenéticaesuna
delasmayoresconsecuenciasdel uso
de plaguicidas. Un asunto muy gra-
ve. Noslo explica Samuel Bizcarra.

Los plaguicidas se aplican pero rara
vez consiguen exterminar a todos los
insectos 0 malas hierbas. Muchos o po-
cosindividuos, segiin el caso, sobrevi-
ven alos tratamientos. L os que sobre-
viven trasmiten el mecanismo deresis-
tencia a du descendencia. Se ha des-
crito laresistenciacomo “larespuesta
atenuada de una poblacion de especies
animales o vegetalesaun plaguicidao
aun agente enemigo como consecuen-
ciadesu aplicacion”. Dicho en un es-
tilo més campechano: “Las plagas se
hacen resistentesalostratamientos de-
bido a uso de los plaguicidas, preci-
samente”. Incluso, también podemos
afirmar que las plagas se hacen cada
vez més fuertes a los tratamientos en
general, debido a su exposicion apro-
ductos quimicos. Los individuos que
sobreviven crean descendencias muy
resistentes alas exposiciones.

TENDENCIAS

Las tendencias son variadas una vez
gue se haexpuesto adeterminadas es-
peciesaciertos plaguicidas. Se haco-
rroborado que, incluso aunque unade-
terminada plaga haya sido expuestaa
un solo producto quimico, laprogenie
delosindividuos que sobrevivan cre-
araresistencias aotros productos qui-
micos andlogos. Los doctores Adria-
na E. Flores, Mohammad H. Badii y
Gustavo Ponce G, del Laboratorio de
Entomologia Médica, Facultad de
CienciasBioldgicas delaUniversidad
Auténoma de Nuevo Ledn, han escri-
to: “Laresistencia se ha desarrollado
a cada uno de los grupos toxicol 6gi-
cosinsecticidas, incluyendo microbia-
lesy reguladores del desarrollo delos
insectos’. Ninguno de los productos

5
Foto: EcoArchivo
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quimicos utilizados desde |a Revolu-
cién Verde, que iba a salvar ala Hu-
manidad del hambrey ha creado gra-
ves problemas medioambientalesy sa-
nitarios, se ha salvado del problema
de laresistencia genética.

Las resist ias genéti h a

las plag: alos

quimicos y las plantas acaban siendo
tidas por las i de

insectos predadores

RESISTENCIA MULTIPLE

Cuando una especie de insectos, por
gemplo, consigue desarrollar resisten-
cias genéticas a varios productos qui-
micos a |los que esta especie ha sido
expuesta, se dice que ha desarrollado
una “resistencia mdltiple”. Desde
principiosdel siglo XX, en que sedes-
cubrio laresistenciade las cochinillas
delos &boles frutales alos incipien-
tes plaguicidas quimicos de la época,
lavariedad de resistencias creadas por
las diferentes especies a los diversos
pesticidas ha sido variadisima.

MILES DE MILLONES

L osgobiernos han gastado milesde mi-
Ilones de délares en crear plaguicidas
capaces de proteger a sus cabafias de
enemigos exteriores. Por gemplo, todo

bovino que entraen EE.UU. desde Mé-
xico ha sdo durante décadas sumergi-
do en un plaguicida, [lamado “cuma-
fos’, para acabar con sus garrapatas.
Ahora, se han encontrado garrapatasen
animales estadounidensesy setemeque
la procedencia es mexicana, a pesar de
que nunca ha dgjado de usarse e “cu-
mafos’ en el ganadoimportado. Lasre-
sistencias genéticas a los plaguicidas
echan por tierra investigaciones millo-
narias que, ademés, han causado proble-
mas medioambiental es. Todo paranada.
Mientras, laindustriaquimicasigue pre-
sumiendo de sus“grandes|ogros’.

Samuel Bizcarra

Fotiy = WA, §
i TN N T T

e

[T MALETSA L& SEETENTHIEETLLD

Ena

i Fie

-

ETT I

BioCulturainfo

BAYER

Activistas de

todo el mundo
recordaron Bhopal

Al finalizar 2009, organizaciones eco-
logistasy de derechos humanosalema-
nasrecordaron lacatéstrofe quimicaen
la region de Bhopal, India, hace 25
afios. El 3 dediciembre de 1984 se pro-
dujo unafuga de 42 toneladas del gas
isocianato de metilo en unafébricade
la compafiia estadounidense Union
Carbide. En un solo diamurieron més
de4.000 sereshumanosy, entotal, més
de 20.000 personas perdieron lavida
como consecuencia de las emisiones.
Otros tantos miles se vieron afectados
por el «descuido». Tal como cita la
ONG Coordinacion contralospeligros
deBAY ER: «Hastahoy, laempresaes-
tadounidense Union Carbide (que hoy
sellamaDow Chemical) rechazatoda
responsabilidad en la catastrofe mas
graveenlahistoriade laindustriaqui-
mica moderna.

EN EE.UU.

Enlaactualidad, laONG citadahare-
cordado que la multinacional Dow
Chemical mantiene una planta simi-
lar alade Bhopal en Estados Unidos.
«Eramuy chocante paranosotros ver
que no aprendieron nada de la catés-
trofe de Bophal hace 25 afios», ha
apuntado Rachna Dhingra, de la
Camparia Internacional por Justicia
en Bhopal. Segun la activista de 32
anos, las instalaciones quimicas de
Dow Chemical en €l estado de Virgi-
nia occidental quedan muy cerca de
zonas residenciales. En agosto de
2008 hubo un caso de averia. El peli-
gro serfamayor en caso de movimien-
tos sismicosy similares.

EN TODO EL MUNDO

En muchos lugares del mundo, acti-
vistas de diferentes entidades y ON-
G's llevaron a cabo actos de recuer-
do paralasvictimas de Bhopal. Y no
hay queolvidar que el metil isociana-
to es un liquido incoloro, atamente
inflamable, que se evapora répida-
mente cuando se expone a are. Tie-
neun olor fuertey penetrante. El me-
til isocianato es usado en la produc-
cion de plaguicidas, espumade poliu-
retano y plasticos. Es decir, bésica-
mente es una de |as herramientas de
la agriculturaindustrial para destro-
zar la biodiversidad, contaminar las
aguasy €l aire. Las exposiciones agu-
das o prolongadas a este gas pueden
provocar dafios graves en los pulmo-
nesy enlos ojos.

Coordinacion contra los
peligros de BAYER
CBGnetwork@aol.com
www.CBGnetwork.org

XX




REPOSO

RETIRO CONTEMPLATIVO

LA HOSPEDERIA DEL SILENCIO

Los lugares también tienen alma,
un rostro, un nombrey un destino.
En unaloma solitaria de la Sierra
de Gredos, en la llamada comar ca
delaVera (norte de Caceres), exis-
teun lugar cuyo rostro, de exube-
ranteverdor, climabenigno y aire
limpido, noshabladeun almagran-
dey luminosa. Alli estédla Hospede-
riadel Silencio.

La belleza que inunda el entorno se
expresa rotunda en la monumental
presencia de las montafias y en el fu-
gaz aeteo de las numerosas aves que
surcan suscielos. Pero esel silencio,
que se escurre imperceptible entre el
rumor de sus frondosos arboles y el
gorgojeo de las aguas cristalinas de
sus gargantas, €l que le hadado nom-
brey le hamarcado su destino. Esain-
efable quietud que parece escondida
en lo profundo de las montafias, en la
espesura de los bosques y en lo més
recondito del amahumana...

ENTORNO PRIVILEGIADO
LaHospederia del Silencio, enclava-
daen este entorno privilegiado, surge
como €l fruto de un anhelo comparti-
do entre el silencio que se expresay
el silencio que se busca, aquel silen-
cio que parece guardar el sentido més
profundo de nuestra existencia.
Aparentemente, poco tiene que ver la
sigilosa esencia de las cosas, con el
poderoso frenesi de nuestra épocamo-
derna. Nuestros argumentos vitales se
enredan sin fin en unamarafiade am-
biciones, huidas, distracciones, eva-
siones, busquedasinfructuosas einsa-
tisfacciones més o menos ocultas. Pa-
rece que incluso se llegaapensar que
es suficiente vivir solucionando los
conflictos que la vida nos presenta
cadadia, descansar en brevesy super-
ficiales satisfacciones y en imagina-
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Buscando la paz...

rias seguridades para asi esquivar,
mientras nos es posible, la evidencia
delamuerte.

AMANTESDEL SILENCIO

Pero el vacio se escurre entre nuestras
sdlidas ilusiones y parece querernos
hablar, desde sulenguaje sin palabras,
deinmensosreinos perdidos. A lama-
yor parte delos sereshumanosles ate-
rraestallamada, que parece evocarles
lamuertealaque con tanto empefio le
dan laespalday leslleva a aumentar
€l ardor de su aturdimiento. En cam-
bio, misteriosamente, hay otros seres
humanos que se quedan prendados de
la belleza de esa plenitud vestida de
nada y dedican su vida a aprender a
desentrafiarla. Son amantes del silen-
Cio, personas que, en cualquier época
de la historia, han decidido apartarse
del bullicio de la accion externa, para
profundizar en laesenciade su ser més
intimo. Se les hallamado contempla-
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tivos porque su vidaes un acto de con-
templacion permanente, unainmersion
constante en lainmensidad de lacon-
ciencia, permitiendo asi que la mente
superficial seacalley puedaaflorar la
vivencia de dimensiones més profun-
das. Lacontemplacion no es unaacti-
vidad como la entendemos habitual-
mente, una accion destinada a conse-
guir un objetivo, sno unaformade en-
tender y devivir lavida.

RETIRO Y SOLEDAD

Apartamiento, soledad y silencio son
las condiciones externas que el con-
templativo ha buscado siempre para
Vivir su vida, absorto en la extraordi-
nariatareade desvelar lapresenciadi-
vina. Bien en soledad extremada o
bien en comunidades contempl ativas,
se ha tratado de encontrar estas con-
diciones idoneas que parecen defini-
tivamente imposibles para el hombre
actual, que tiende a rechazar tanto la
sacrificada austeridad del ermitafio
dispuesto a pasar todo tipo de priva-
cionesfisicas, como lasférreas estruc-
turas de instituciones religiosas que
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encapsulan a individuo impidiendo
€l uso en libertad de su inteligencia

ALIMENTOS
BIOVEGETARIANOS

Asi surge lainiciativa de la Hospede-
riadel Silencio, con el afan de ofrecer
estas condicionesidbneas paralavida
contemplativa del hombre contempo-
réneo, apartamiento en lanaturalezay
silencio en libertad. Laestanciasere-
alizaen sencillos apartamentos de gran
confort interior, revestidos de madera
y provistos de enormes ventanal es con
vistas fabulosas a las montafias, que
permiten laentradaaraudaesdelaluz
y labelleza externa. A los residentes,
tanto temporales como permanentes,
seles ofrece unarutina contemplativa
gue enlaza armoniosamente con |os
ritmos naturales del diay una equili-
brada alimentacion biovegetariana.
Todo en el entorno esta dispuesto para
preservar €l silencio y ayudar a man-
tener el equilibrio psicofisico, esencial
paralatarea contemplativa.

Marisa Pérez

io, en un entorno unico

Foto: EcoArchivo

Foto: EcoArchivo



SALUD

Entrevista a Jesus Garcia, autor de “El rapto de Higea”

“EL SISTEMA NO SOLUCIONA
PROBLEMAS Y, ADEMAS, LOS AGRAVA”

Jeslis Gar cia acaba de publicar, con
VirusEditorial, “ El rapto deHigea”,
unacontundentecriticaal ssemasa-
nitariooficial en Occidente. Préctica-
mente, no queda titere con cabeza.
Cava vez son menos los que nos go-
biernan y solo atienden a susintere-
ses econdmicos.

-En d mundo dela salud y de la en-
fermedad se gerce d poder. ¢Quién
manda?

-Los de sempre: unaélite que gestiona
lainfamia, un grupo de privilegiadosque
podemosllamar “ Sistema’, “Mercado”,
“Poder” o, mas gréficamente,
“Imperio”. Imperio en & sen-
tido en que lo hace James Pe-
tras, un Imperio en & que no
manda un Emperador, sino
més bien una Junta, que se
sirve de mandos interme-
dios con diferentes grados
deinfluenciay poder, para
controlar una masa de
obedientes consumidores,
contribuyentes, telespec-
tedores... Esadunta, que
no ha sido elegida por
nadie, impone las re-
glasdejuego: Tratado
de Libre Comercio,
Acuerdo Multilateral
de Inversiones,
GATT, ALCA... y
protegesuterritorio,
que estodo € pla-
neta.

-¢Todod ssema
sanitario se ci-
menta  sobre
una mentira?
¢Cudl? ¢El dogma cientifico?
-Més que sobre unamentira, sobre una
perversion que se dlimentade mentiras.
Laperverson consiste en haber sustitui-
do e mantenimiento de la salud por la
gestion de enfermedades. El “Sistema
Sanitario” no sdlo no logra solucionar
|os problemas de salud, sino que contri-
buyeaagravarlos, demodo que cadavez
hay més enfermos, més enfermedades
“nuevas’ y, por supuesto, més produc-
tos para combatirlas. Efectivamente, e
sistema sanitario se gpoyaen laciencia,
enlaposicion queocupalacienciaend
mundo moderno, queeslaposicion que
antes ocupabalareligion. El trasvase se
gestd amediadosdd siglo X V111, cuan-
do aparecelaautoridad médica, los pro-
blemas de salud se transforman en en-
fermedadesy |os hospitales se convier-
ten en mégquinas de medicalizar, queen
esenciaestratar por separado problemas
que estén relacionados.

COBAYAS...
-Lall GuerraMundial, los nazis...
¢Cuéntas personas fueron utiliza-

das como cobayas de ensayos con
farmacos?

-No creo que sea posible establecer una
cifraexacta. Enladocumentacion quehe
consultado gparecen cifras distintas se-
gun € criterio que se haya seguido para
obtenerlas. Estadocumentado que cien-
tos de miles de personas fueron utiliza-
das como esclavosen diferentes campos
deinternamiento d servicio delaindus-
triafarmacéuticaaemana SdloenAus-
chwitz pudieron ser trescientos mil, de
los cuaes unos 25.000 trabgaron hasta
morir para |G Farben. Una parte de es-
tos cientos de miles de prisioneros fue-
ron utilizados como congjillos de indias
para diferentes tipos de expe-
rimentos.

Pero
mésdladelacifrasesta
€l hecho cudlitativo dela
infamia, laimpunidad con que actuaron
disponiendo de lavidadelagente. Y lo
méas grave es que contintian haciéndolo
ahora, ya que las grandes multinaciona-
lesfarmacéuticas-Abott, Bayer, Boerin-
ger-Ingelheim, Bristol-Myers Squibb,
GlaxoSmithKline, Johnson & Johnson,
Merck, Novartis, Pfizer, Roche, Sanofi-
Aventis, que son descendientes de |G
Farbeny sus aliados, llevan acabo, con
lacomplicidad deingtituciones estatales
einternacionaes, campaiasdeterror con
las que forzar ala poblacion de todo €
planeta-aunque especidmentelade ter-
cer mundo- aconvertirseen congillosde
indias para sus productos.

VACUNAS SISTEMATICAS
-¢Todo e sstemavacunal sisematico
esun auténtico farol?

-No. Un farol, no. Las vacunas son una
consecuencialégicadelaimposicion de
uno de los dogmas fundamentales del

Modelo Médico Hegeménico: laTeoria
dela Infeccion. Una vez que Pasteur y
sus seguidores cons guieron —apropian-
dosedelasteoriasdeAntoine Bechamp,
tergiversandolas y mintiendo- imponer
laidea de que los microbios causan en-
fermedades, el siguiente paso [6gico era
combetirlos; deahi losantibidticosy las
vacunas. Los primeros son productos
paramatar microbiosy lassegundasson
productos parainducir anuestro cuerpo
afdbricar gércitos especidizados que
|oscombatan. Podemossintetizar losar-
gumentos contra las vacunas en tres
cuestiones: primera, desde un punto de
vista tedrico, se basan en una concep-
Ccion errénea, militarista—ya superada—,
del llamado “ Sistema Inmunitario”; en
segundo lugar, descendiendo & terreno
delapréctica, autorescomo Fernand De-
larue oY ves Couzigou, entre otros, han
demostrado con estudios solventes y
pormenorizados quelasvacunasno han
servido en absoluto para acabar con las
enfermedadesy S para causar enormes
problemas de salud; entercer lugar, des-
deun punto devistamaspalitico, lasva-
cunasrefuerzan laideade quelasenfer-
medades vienen del ex-
terior, y de que no so-
mos responsables de
nuestros problemasde
saud.
-¢Buena parte del
sistema sanitario y
delaindustria de
“Farmafia” esta
en manos de cla-
nesdejudiosate-
oscomolosRoc-
kefeller o los
Rothschild?
-Més bien en
manos del pri-
mero. Rockefeller comen-
z6 amontar suimperio traslaguerrade
seces On estadounidense, asentado en el
petréleo y las finanzas. Posteriormente
comenzo ainvertir en medicamentos.
Actuamentetiene participacién en més
de doscientas empresas farmacéuticas.
A principiosdesiglo, laFundacion Roc-
kefeller comenzé a controlar econémi-
camente unatupidared deingtituciones
atodos los niveles: LaAsociacion Mé-
dicaAmericana, importantesuniversida-
des, escuelas, agencias gubernamenta-
les, investigadores, academias de cien-
Cias, asociacionesdeprensay mediosde
comunicacion. En 1910, Rockefeller
encargé uninformequeresultd demole-
dor paralas medicinasdternativasy los
productos naturales, y dabaun respaldo
total alosfarmacos. Durante la Segun-
da Guerra Mundial, se asoci6 con 1G
Farben y otras empresas demanas.

A. Loeches
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¢La enfermedad
SFC es causada
por un virus?

Enfermas de Sindrome de Fatiga Cr6-
nica (SFC) se han puesto en contac-
to con nosotros paradenunciar que un
estudio cientifico hamostrado la evi-
denciadelarelacion entre el retrovi-
rusXMRV y laenfermedad, pesealo
cual los estamentos sanitarios siguen
mirando haciaotro lado, con las con-
secuencias que ello podria generar,
desatencion de enfermosy contagios
por transfusion. ClaraValverde, afec-
tadadelaenfermedad y presidentade
laLiga SFC, ha denunciado: “ Hace
unas semanas se hizo publico e im-
portante hallazgo del retrovirus im-
plicado en el SFCy en lafibromial-
gia, el XMRV. Desde entoncesen los
paises norteamericanos y europeos
(menos Espafia) se han llevado a
cabo:

- Reuniones entre médicos expertos
y administraciones sobre el significa-
do de este hallazgo

- Se han comenzado a verificar los
bancos de sangre para ver la presen-
ciadel XMRV (para evitar lainfec-
cion por transfusion)

- Se han comenzado otros estudios si-
milaressobreel XMRV con gruposde
pacientes mas grandes (importantes
estudios en el Reino Unido y Suecia)
- Seestainformando y formando alos
meédicos sobre este hallazgo

-Sse estan reuniendo expertos SFC y
fibromialgia con expertosen VIH y
cancer para unir esfuerzosy labora-
torios que ya trabajan con los otros
retrovirus (el del VIH y el delaleu-
cemia) En Espafia, nada de nada’.

LA EXCEPCION CATALANA
Pero hay una excepcion. Los de la
Liga SFC sefidan: “En lareunion que
tuvimos recientemente con el Depar-
tament de Salut de la Generdlitat de
Catalunya, se nos comunicé que la
Administracién habia tomado la de-
cision de sufragar el estudio que el
Banc de Sangy laUnidad de SFC de
laVall d'Hebron van ahacer parade-
terminar laprevalenciadel retrovirus
XMRV tanto en la poblacién sana
como entre los enfermos de SFC.
LigaSFC sefelicitaporque finalmen-
te laadministracion publica haya to-
mado interésen €l retrovirus XMRV,
aungue solo sea para establecer datos
estadisticos, como es establecer en
quétanto por ciento afectaalapobla
cion”.Y afladen: “LaFundacion Irsi-
Caixatambién estdapunto deiniciar
un estudio sobre el retrovirus XMRV,
pero en este caso bajo una vertiente
muy distinta. Quieren estudiar €l re-
trovirusen si eidentificar, si esposi-
ble, como setransmite, crece, se mul-
tiplica, qué tratamientos pueden ser
efectivos paraluchar contra él, etc”.

Redaccion
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FORMACION

CULTIVABIO
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UNA PLATAFORMA VERDE ABIERTA A TODOS

CultivaBio, la platafor ma de formacién y asesoramiento ecoldgico gratuito de la Asociacion Vida Sana, cofinanciada por el Fondo Social Europeo en
el marco del Programa Empleaver de de la Fundacién Biodiversidad, paracuando se publiquen estaslineas, ya habra abierto lasinscripcionesala se-
gunda edicion de suscursoson liney presenciales. Y sigue abierto el programa de asesor amiento gratuito.

Montse Escutia, en uno de los cursos presenciales

Trasel éxito delaprimeraedicién, en
la que 140 alumnos de diferentes
puntos de Espafia han asistido y apro-
bado los cursos préacticos, y mas de
760 han reglizado también con éxi-
toloscursoson line, conuna valo-
racion muy ata, vuelvenaabrirselas
plazas para la siguiente edicién. La
ofertase compone de 7 cursos presen-
ciaes en diferentes puntos de la geo-
grafia estatal, y 11 cursos on line.
Entre ellos hay cursos de cocina, agri-
cultura, ganaderia, distribucion, co-
mercializacion, huertos urbanosy es-
colares, comunicacién y mucho mas.
Todos relacionados con la agricultu-
ray la alimentacion ecolégicay el
consumo responsable.  Cuando estas
lineas se publiquen, ya se habrén ini-
ciado algunosdelos cursosdel segun-
do programa, pero todavia quedaran
algunos. Lo mejor es que consultéis
laweb: www.cultivabio.org.

ASESORAMIENTO
PROFESIONAL

Contintia también abierto el progra-
made servicio de asesoramiento pro-

Los huertos urbanos también son
materia de algunos cursos y consultas
profesionales
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fesional en diferentes ambitos. La
produccién agraria ecoldgica es un
sector en constante crecimiento y un
importante nicho de empleo paratra-
bajadores del sector agrario, pequefios
empresarios, mujeres de zonas rura-
les, comercio local, educacién am-
biental, etc. Los consumidores estan
cada vez més concienciados de los
problemas ambientales y eligen los
productos ecol 6gicos que ademés su-
ponen una ventgja para su salud y la
de su familia Laagricultura ecol 6gi-
cay todalacadenade transformacion
y comercializacién cumplen con los
requisitos mas exigentes de respeto
por el medio ambiente, trazabilidad y
calidad. Por ello, apostar por la agri-
culturaecol 6gicaes unaapuestade fu-
turo para muchas empresas y perso-
nas. Muchos de los que se apuntan a
este sector de “brotes verdes” tienen
dudas, lagunas, necesitan compl etar
su formacion.

Ademés de formacion, la plataforma
Cultivabio of rece asesoramiento perso-
nalizado a distancia sobre cinco areas

Foto: P. M.

teméticas sefialadas en & segundo re-
cuadro.

Si deseas asesoramiento en cualquie-
ra de estas areas, ponte en contacto
por teléfono en el nimero 93 580 08
18 o através de la citada web.

DESTINATARIOS

Las personas destinatariasdelos cur-
sos y del asesoramiento profesional
son trabajadores auténomos, de
Pymes, microPymes o cooperativas
que funcionen como Pymes. Al tratar-
se de un proyecto cofinanciado por el
Fondo Social Europeo, |os destinate-
rios de todas | as acciones deberan es-
tar dentro de una de estas categorias:

« Trabajadoresy directivos de Pymes
y microPymes

« Trabajadores por cuenta propia (au-
ténomos, profesionales liberales,
etc...)

« Profesionales de la educacion

No podrén admitirse trabajadores del

sector publico, ni trabajadores por

cuentaajenade asociacionesy coope-

rativas, parados, etc.

Redaccion
Parainscripcionesy masinforma-

cion, www.cultivabio.org. o también
en mencia.prieto@cultivabio.org

Los cursos pr ial P la at

-

on de los particip

Foto: P. M.



@ Para adquirir el libro sélo tienes B 4
gue enviar un e-mail a: }ﬂ
publicidad@theecologist.net Thﬂ Hlﬂ Tl.'-ll ml‘mw

ndica: -IL.": P Croaac Tae

> Titulo del libro y...
» Nombre completo y direccion ,.__ AR
>» DNI/CIF

» Los 20 digitos de tu cuenta
bancaria |ima ol poiles ommirs s

i idGE TR

@ También puedes realizar el pago mediante transferencia bancaria a:
» Banco Sabadell
» As. Vida Sana

Tienes que ingresar 18 euros en la cuenta:
0081 0432 06 0001036509 0 mediante giro postal a
» The Ecologist Angel Guimera, 1, 1° 22
» 08172-Sant Cugat (Barcelona)

Cuando hayas hecho el ingreso en nuestra cuenta o el giro postal,

nos envias un e-mail a publicidad@theecologist.net diciénc!onoslo ! il ﬂ'.-"L'S-F'E- TE"I:

y dandonos tus datos postales para que te enviemos el libro.

@ También puedes hacer todo esto por correo postal
a la direccion antes citada. ["ﬁ]n‘nﬂ“h L} FITIH{H d.E visInhiE!
@ También puedes hacer el pedido por teléfono I‘"_ mﬁu{mn

0 consultarnos cualquier duda: = T |
Fad B PR TRLNTN &0 e

93 692 66 75 / 93 580 08 18

Lideres en la
Certificacion de
COHISCERT Agricultura Ecoldgica

www.sohisceart.com

e

REUSAS LA Fees L it | i Bandls Liveey @, JU R $TT1H LiiEe | r=in ' | e 555 S5 08

RIS A RRARH R [ ligesi P9 § SSERS Taeipis Fher 08 OFD S




ESCAPARATE “B10”

EL CURSO
HORTICULTURA “BIO”
Haztelo tu mismo

Ten tu propio huerto, cultivatus hortdizas, obtén
una buena produccién, sanea tu alimentacion,
combate a la agriculturaindustria, relocaliza la
economia.... Mariano Bueno teensefiardadimen-
tarte de lo que sepan crear tus propias manos.
Duracion del curso: 30 horas

Fechas: del 03/06/2010 al 06/06/2010

Lugar: Benicarlo. Organiza: As. Vida Sana
Profesor: Mariano Bueno. Finca: La Senieta
Programa: CultivaBio - www.cultivabio.org

EL HUERTO
HISTORIAS DE PINTO
Tierra para todos

El Ayuntamiento de Pinto, atravésde la
Concejalia de Medio Ambiente, ha pre-
sentado su proyecto de creacion de huer-
tos ecol 6gi cos sostenibles urbanos, cuyo
principal objetivo es la recuperacion de
unaagriculturarespetuosa con el medio.
Para la gjecucion del plan, el consistorio ha parcelado el terreno de lafinca
SIKA, de donde se han conseguido crear 42 parcelas. También se ha dispues-
to en el centro de la misma una plaza temética, asi como dos zonas de com-
postaje y unos estanques. Los principales beneficiarios del proyecto son per-
sonas en situacion de desempleo y sin prestacion, que a través de los huertos
podrén autoabastecerse de |os productos que cultiven. Las parcelas se reparti-
rén de lasiguiente manera: 18 huertos para personas en paro y que no reciben
prestacién por desempleo, 4 huertos para uso didéctico, 10 huertos para jubi-
lados o pensionistas y 10 huertos para vecinos en general.

EL DVD ,
20% ALGODON; 80% SUDOR
Universitat de Girona

Pep Caballé, el autor, ha escrito: “ El algoddn, en todas y cada una de las fases
de su vidaeconémica—cultivo, hilado, tejido, confeccién, venta...-, esun buen
ejemplo de la estrategia secular |levada a cabo por
unos pocos, una estrategia basada en el afan de lu-
cro, segun la cual se acepta que unos pocos (20%)
puedan hacer dafio a muchagente (80%). Este docu-
mental quiere ser una pequefa historia sobre las mil
historias de esta vergonzosa indignidad”. El docu-
mental incluye unavision histéricadel problemadel
algodon, en cuyo cultivo se utilizan anual mente mi-
lesy miles de productos téxicos en todo el mundo.
cooper acio@udg.com

AGUA
KIT DE SUPERVIVENCIA
Algo necesario

Laempresa Tratamiento Natural del Aguaha
puesto en circulacion diversos productos des-
tinados a crear kits de supervivencia, seapara
aventureros que pasan mucho tiempo en via-
jes o para zonas donde hay problemas de
aprovisionamiento de agua potable.. Por un
lado, la cantimplora potabilizadora. Se trata
de la cantimplora Saver, cuya tecnologia fue
inventadatras el desastre del Katrina. Por otro lado, en circunstancias de emer-
gencia, también es muy Util € Filtro Portatil de Supervivencia. Con una pgji-
ta, como en lafoto, se puede beber directamente de rios, afluentes, manantia-
les, pozosy charcas sin miedo alguno. Eliminael 99,99% de bacteriasy el 99%
devirus. Mide menos de 25cms de largo. Puedefiltrar sin recambios hasta 700
| de agua. Tiene varios premios en su haber. Existe unaversion familiar del pro-
ducto, capaz defiltrar hasta 18.000 litros. Estos productos se presentaron como
novedad en BioCulturaValencia

www.aguanatur al.com - agua@aguanatur al.com
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EL FERTILIZANTE
ESTA® KIESERITA GRAN
Para todos los cultivos

ESTA Kieseritaes un mineral natural, un sulfato de
magnesio con laférmulaquimicaMgSOs ¢ H:0, que
se dasolo enlasminas de potasio y kieseritade K +
SKali en Alemania. ESTA Kieserita tiene mltiples aplicaciones como ferti-
lizante mineral, admitido en agricultura biol 6gica, segln las regulaciones de
la Comision Europea EC 2092/91 y 1073/2000. Una nutricion adecuada de
magnesio y azufre es esencial para obtener una produccién y unacalidad mé&
xima. El magnesioy €l azufre que estéainmediatamente disponible paralaplan-
taen formade sulfato, ESTA® Kieserita se puede aplicar atodos los tipos de
cultivos y suelos sin tomar en cuenta el ph y estainmediatamente disponible
con un efecto prolongado. Es un producto de K+S Kali GmbH. En €l nimero
anterior de “BioCultura Info”, dijimos que otro fertilizante, el Patentkali, es
delafirma Compo. Era un error. Los dos son de K+S Kali GMBH.
www.kali-gmbh.com

EL CD
SAN CRISTOBAL ORQUESTA
Un disco diferente

Pasos y patos, pitosy silencios, agua, gotasy leche
caliente. jUh yeah! MUsicaonirica, dey paramentes
traviesas, por momentos inquietante, por momentos
relajante. Déjate llevar, no te degjara... indiferente.
Mezclando citara, ukelele, pedales, cgas, xiléfono...y
no sé cuantas cosas més (ternura, fantasia)... se pre-
sentalajam de la SCO.

1 San Cristébal Orquestalacomponen: Boniel, Emilia,
Enoal, Fabio, Iris, Sheylay Tera, un grupo de chavales“ etiquetados’ como dis-
capacitados intelectuales, que demuestran tener mucha imaginacién. La Bi-
sogno se encargd de cortar y pegar, editar y darle un contexto alaobra, dentro
del proyecto MADI (MUsica Avanzada y Discapacidad Intelectual), que pre-
tende que €l sonido sea accesible, terapéutico y paratodos. Te lo puedes des-
cargar en su péagina o pedir que te lo manden. www.labisogno.org

LA OPORTUNIDAD
20 BECAS “SOLARES”
Profesiones con futuro

El Consgjo de Direccidn de Censolar, continuando en
su cometido de difusion del conocimiento y uso de la energia solar en Esparia,
ha tenido a bien conceder 20 becas para que, de forma gratuita, 20 personas
puedan cursar |os estudios de “ proyectistainstalador de energiasolar”. Lalis-
ta de los seleccionados sera hecha publica mediante la publicacién “Comuni-
dad escolar”, editada por el Ministerio de Educaciony Ciencia, en €l préximo
mes de junio. Antes del 30 abril. Consultad web.

Mas info: www.censolar.org

EL PANAL

EENEE COMPOSTABLES

www.bebesecologicos.com

Yaexiste en el mercado espafiol un pafial absolutamen-
te compostable: residuo 0. Los responsables delafirma
productora, Eenee, sefidan que“el producto desaparece
enl4dias’. Lospresentan asi: “LaUltimatecnologiame-
dioambiental nos ofrece un pafial de total comodidad y
absorbenciasin dgjar residuos’. Esdistribuido en Espa-
fiapor bebesecol ogicos.com. Se encuentradisponibleen
talla pequefia, mediay grande. “Ahoratenemoslaenor-
me tarea de ayudar alos compostadores comerciales a educar alos consumido-
res sobrelo que se puede y no se puede poner en |os contenedores de materia or-
ganica Con tantos pafiales supuestamente ecol 6gicos en €l mercadoy todosellos
todavia hechos con plésticos no biodegradabl es, es muy importante que este men-
sgjellegue claro alosclientes: si en e paguete no se indica claramente “ acepta-
ble paracompostar” 0 “compostable’ , entonces no |o es. Los Eenee Composta-
bles ahora ya se entregan adomicilio en Melbourney los servicios municipaes
los recogen cuando |os usuarios los depositan en sus contenedores familiares
destinados al compost. El ayuntamiento de Darebin ya esté usando

estos pafial es sostenibles en algunos de sus centros de educacion infantil”.
Mésinfo: dolores@bebesecol ogicos.com - eenee@eenee.com.au
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VENTA DIRECTA

SIN INTERMEDIARIOS

DEL CAMPO AL PLATO

U e fF

BioCultura es una apuesta por la venta directa y, al mismo tiempo, favorece la

relacion entre profesionales del sector...

No hay que olvidar que pertenecemos

a una cultura mediterranea, y el mercado forma parte de nuestra idiosincrasia

Desdesusprincipios, BioCulturaha
defendido la ventadirecta como una
delasformasde eco-nomia mas sos-
tenibles, méasjustas, mas segurasy
més solidarias. Hoy, los economis-
tasdeunoy otrolado seapuntan al
carro delo que se han estado car-
gando durante decenios. La venta
directa y los circuitos locales son
ecol6gicosy justos.

Enlaweb de EHNE, € sindicato cam-
pesino vasco, en un texto acercadelos
problemas que genera la actual PAC
(PoliticaAgraria Comunitaria), pode-
mosleer: “Hay evidentes ventajas po-
tencidlesdelos cortos circuitos de co-
mercializacion parael desarrollo sos-
tenible, como el menor empleo de
energia en transporte, el posible con-
trol de la propia poblacién consumi-
dora sobre el modo de produccién, la
menor necesidad de empaguetar...”.
Nosotros afiadiriamos que, ademas, la
ventadirectaconllevaun mejor repar-
to de lariqueza, mas puestos de tra-
bajo, més ganancias paralos que méas
trabajan, y, no lo olvidemos, mésin-
gresos paralaszonasruraes. Enlaac-
tuaidad, desgraciadamente, [laPAC no
favorece laviadirectaentre campesi-
nosy consumidores. Por varias razo-
nes, entre las cual es sefialamos:

(a) Laimposicion delagestion direc-
ta de los comedores escolares por
grandes empresas de catering esta li-
mitando mucho el potencial mercado
local de productos alimentarios

(b) Lasayudasdiscriminadasafavor de
grandes centros de recogida y/o trans-
formacién alimentariaen vez delas pe-
quefias agrupaciones de productores. ..

LO “BIO” MAS BARATO

Laprensalocal empiezaahacerse eco
de ago que, hasta hace poco, erame-
nospreciado por los grandes lideres
econdmicos. ADN, en unade sus bre-
ves locales, certifica: “Los campesi-
nos delosmercados como el de El Al-
garrobo, cerca de Nerja, mediante
puestos de ventas directas, logran sa-
car productos ecoldgicos a mercado
maés baratos que los tradicionales y
con mayor beneficio para el agricul-
tor-proveedor”. Juan Carlos Moreno,
director comercial de BioCultura,
también certifica. “Losalimentos eco-

XXX

16gicos tienen fama de ser mas caros
quelos convencionales. Es porque los
productosindustriales no internalizan
los costes ambientales. Ahora bien,
comprando en ferias o atravésde In-
ternet directamente a los producto-

La venta directa de productores a
consumidores garantiza precios mas
justos para ambos...

Foto: Kaiko

Foto: EcoArchivo

es... podemos ahorrarnos un dinero.
También s buscamos|asofertasdelas
tiendasy supermercados especializa-
dos. Y también si disminuimos nues-
traingesta de carne y pescado y bus-
camos més productos de temporada’.

POR TODA ESPANA
A pesar dequeloslobbiesdelasgran-
des empresas siguen presionando para

BioCultura info

evitar, en lamedida de lo posible, la
ventadirectadeloscampesinosa gran
publico, la revolucion ya ha empeza-
doy no sevaadetener. En toda Espa-
fla, se multiplican las ferias, los mer-
cadillos y las formulas econémicas
que buscan unarelacion directa entre
el que producey el quelo consume.

CarlesArnau
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LIBROS

BioCultura info

HUERTO-JARDiN NO HAY MALLAS
ECOLOGICO PARA UN GORDO
J. ARNAU/M. BUENO MIGUEL MUNOZ

Integral Integral

Jestis Arnau y Mariano Bueno
te dan todas las claves para
tener alimentos organicos de
tu propia cosecha, tanto si tie-
nes la suerte de disponer de
una terraza amplia y soleada,
como si puedes tener tu huer-
to en tierra. Es un libro senci-
llo de leer, de claridad meri-
diana, con abundantes ejem-
plos, gréficos y fotografias.
¢Tienes dudas acerca de los
fertilizantes, acerca de cémo
tener tu propio compost, de cdmo plantar, cuando y qué? Pues

Miguel Mufioz, hace algunos afios, era un estu-
pendo bailarin. Luego, su adiccion alacomida, le
llevé allegar apesar casi 200 kilos. Imposible se-
guir asi con su profesion. Sumundo se derrumbo.
Por fortuna, su familiale apoy6y no acabé de su-
cumbir. Con mucho esfuerzo, trabajo, ayuda mé-
dicay apoyo psicol6gico, volvid asu peso normal
y ahora da clases de danza en varias escuelas. En
este libro, a veces agonico, nos cuenta esta peri- L

. -
" P

ANTOLOGIA DE ANToLoiLs

pecia existencial.

nada, te haces con este libro y todas tus preguntas quedarén TEXTOS DE LOS L
resueltas. Mariano Bueno Ileva muchos afios facilitandonos la
tarea a los hortelanos principiantes. Jesls Arnau complementa AMIGOS DE LUDD
una buena labor. W AA

Biblioteca Social Hermanos Quero
GOUNDI, UNAS VACACIONES a ,
Dl FERENTES ¢Quién fue Ludd? Alguien que se opuso alaindustria-

lizacion. ¢Quiénes son los Amigos de Ludd? Activistas
|SABE|_ gue se oponen ala “magquinizacion” del mundo. Y no

-
1 s6lo aeso: aunaconcepcién del “progreso” que no dice :
RO D R l G U EZ todalaverdad acerca de |os procesos industrial es capi- E
Plataforma talistasy globales. Lamodernidad quiere acabar con todo
) ) vestigio delas culturas agrariasy preagrarias. ¢ES posi-

Editorial

tivo todo lo que €l progreso nos trae?

Isabel Rodriguez y su
marido, €l doctor y ciru-
jano Mario Ubach, son
los principales impulso-
res de la ONG Mision y
Desarrollo para Goundi.
Esta entidad, basicamen-
te, se ocupa de buscar
recursos para el hospital
de Goundi, en Chad. El
matrimonio pasa cada
afio sus vacaciones ali
asistiendo en e citado
hospital y formando y becando adoctores que, unavez licencia-
dos, se quedardn en Goundi. El libro explicalas mil aventurasy
desventuras en €l pais africano. Un libro sencillo, directo y
emocionante.

LAS ALGAS
DR FRANK LIEBKE

Taiwan Chlorella

Manufacturing

En realidad, este libro no habla de “las algas’,
sino concretamente de la “Chlorella pyrenoido-
sa” y sus multiples y ventajosas virtudes nutri-
cionales y curativas. Al parecer, esta alga tiene
el poder de desintoxicar el organismo de los que
la consumen de metales pesados, residuos qui-
micosy otros elementos nocivos. Este alimento,
ademés, mejora la vision, €l sistema inmunol 6-
gicoy, también, la vitalidad de sus consumido-
res.

CASA

SALUDABLE LA FUENTE )
E. SILVESTRE/ DE LA SEPARACION

M. BUENO KUDSI ERGUNER

Libros Cupula Oozebap/Coleccion Asbab
ho ti Obra fervientemente recomendada por mi compafiero
dentro (c)iz numeizcra(s) |emz(; Pedro Burruezo. Estelibro, que se subtitula“ Vigesde
edificios detodo i COEBEdOlS;’Ide un musico sufi”, partiendo delamusicay ladanza de
trabai d P o losdervichesgirévagosdelas“tarigas’ turcasentorno
.rC 4 amc;s, e escu :s y alagran sshiduriade ROmi, ahondaend sufismoy en
¢ ét‘)’i:‘;to acelr %”? m?? el concepto de sehiduria tradiciond, o, digdmoslo de
) S s_egal\nocl)_ as aresct) otro modo, de sabiduria“sagrada’. Llegaa unas cotas
E'OCSOS Fl’gs' d‘; aéﬁ?:betr? dtisimas. El libro viene acompafiado por un CD que

Silvestre y Mariano Bueno. ¢Cémo mantenernos |o mas alejados rtta;(olg(;g Vég alSstgr’nml ?nnﬁimba:ﬁa;ed:ggg Iags (;Zilals
posible de radiaciones electromagnéticas, de efluvios de pinturas ches girévagos c,onvi Hieran en meros Aractivos
toxicas, de humedadesinsanas...? Pero este libro es algo més que turisi

.~ S P ! uristicos.
eso: puede ser un viaje hacia laincorporacion del don de lavida
en tu propio hogar. Maria Bienvenida de Varga

XXX
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FERTILIZACION

LA EFICACIA DEL VERMICOMPOST DE LOMBRIZ

El vermicompost de lombriz esun
excelentefertilizador delatierrade
tu huerto o delas macetasdetu te-
rraza. Tener un ver micompostador
en casa lleno delombrices es bar a-
to, sencilloy sostenible.

El bosque elabora su propio humusy
seprovee delos mineralesrequeridos.
Si miramos un sector de arbolado en-
contraremos en el suelo materia or-
ganico descomponiéndose, formando
humus, quefettilizael bosque, y leda
su apreciado olor, sobre todo cuando
hallovido. Paratener un huerto sano,
fértil, productivo... nadacomo imitar
ala Naturaleza. Podemos reproducir
|0 que se daen estado natural hacien-
do servir algunos trucos humanos. Si
nos hacemos con un vermicomposta-
dor, tendremos humus de lombriz para
nuestro huerto urbano o campero de
gran calidad y muy balanceado en nu-
trientes.

¢QUE ES UN
VERMICOMPOSTADOR?
Yahemos dedicado mucho espacio en
esta revista a tema del compostaje.
¢Pero qué es vermicompostar? Desde
Alameda County Home Composting
nos lo aclaran: “El vermicompostaje
consiste en utilizar un cultivo de gu-
sanos/lombrices para producir un
acondicionador del suelo formado por
sus excrementos. Estaformade com-
postaje no tiene produccion de calor
y resultaideal paratratar losresiduos
en €l interior de unavivienda, aunque
en el campo también se utiliza para
procesar alin més el abono producido
por el otro proceso de compostaje”.
Generadmente se utilizan laslombrices
rojas californianas, debido asu capaci-
dad de comer lamitad de su peso cada
dia, pero pueden utilizarse otras espe-
cies. Los vermicompostadores se pue-
den adquirir o elaborar de todos los ta-
mafios. Sevierten losrestosdelacomi-

Cualquier lugar es bueno para colocar un vermicompostador...

Las lombrices son animales “amados” por los hortelanos, por su eficaz tarea de

fertilizacion y oxigenacion del suelo
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Foto: P. M.

da casera, pero solo vegetalesy algin
lacteo. El vermicompostador no tiene
que estar expuesto a sol ni alalluvia
Hay quien, incluso, lotieneen el come-
dor de casa. Lo ideal esunaterraza, un
porche, unagaeria, un lavadero...

SOLO SEIS MESES

En seismeses, s s2 hacen las cosas de-
bidamente, tendremos un humusdelom-
briz, o vermicompost, excelente, tanto
para nuestras macetas como para nues-
tro huerto. Hablamos de un compost rico

en nutrientes, 6ptimo. EI compost de
lombriz goza de una ventgja adiciona:
contiene microorganismos que son be-
neficiosos para e suelo. Lamateriaor-
ganicaquevertemosal vermicomposta-
dor tiene que estar troceada y, smple-
mente, hay que controlar quelas condi-
ciones de humedad, temperaturay la
cantidad de nutrientes que vertemos sea
la adecuada parala cantidad de lombri-
cesrojas que contenga el compostero.

Toni Cuesta
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INSECTICIDAS BIOLOGICOS

NEEM, EL AYURVEDA DE LAS PLANTAS

El aceite de neem es utilizado para
combatir insectos, hongos... en
nuestros cultivos y huertos. Esto-
talmente seguro. No deja residuos
nocivos para el consumo humano.
No hay ningun riesgo y esaceptado
en agriculturaecolégica. El merca-
do espafiol dispone de varios pro-
ductos.

El neem (Azadiracta indica) proviene
de India. Desde tiempos inmemoria-
les, sus hojas, sus semillas, su aceite,
su madera... han sido utilizados para
combatir enfermedadesy repeler pla-
gas. Su nombre en sénscrito, arishta,
significa: “Alivio de enfermedades’.
En general, en un huerto ecol égico, la
posibilidad de que hayaplagas es muy
remota. Pero, por diversasrazones, tal
vez porgue no estamos haciendo las
cosas del todo bien, puede aparecer a-
gun insecto u hongo que deteriore la
salud de nuestras plantas. Entonces,
lautilizacion de aceite de neem esmés
gue pertinente. Masalin i tenemosen
cuenta que, ademas de sus virtudes
como insecticida, entre sus propieda-
des también estan descritas ventajas
como fertilizante organico. En la ac-
tualidad, o que més se utiliza, @ me-
nos en Occidente, es €l aceite de sus
semillas o pepitas, que se obtiene por
presurizacion.

SIN NINGUN RIESGO

El aceite de neem ha sido utilizado
para diviar dolencias humanas, en el
marco de latradicién ayurvédica, du-
rante miles de afios. No se han descri-
to efectos secundarios. Por €llo, s tra-
tamos cual quiera de nuestras plantas,
éstas no tendran después, alahoradel

Foto: EcoArchivo

El aceite extraido de las semillas del
neem es un potente insecticida
completamente natural... Aplicacion
mediante pulverizador doméstico

consumo, residuos peligrosos ni para
nosotros ni para nuestra familia. Por
otro lado, el neem tampoco afecta a
|os insectos beneficiosos del huerto.
S6lo ataca a los insectos que se ali-
mentan de las plantas tratadas. Por
otro lado, su utilizacién tampoco im-
plicaque determinadas plagas se pue-
dan hacer resistentes. Su uso es com-
pletamente inocuo y admitido en agri-
culturaecolégica. Ningun animal que
tengamos en el area (gallinas, perros,
gatos, corderos, caballos...) se vera
afectado.

ANTIGUO TRABAJO
SANSCRITO

El Upavanavinod, antiguo tratado en
sanscrito que trata de silviculturay
agricultura, mencionaa neem como
una cura de gran valia para suelos,
plantasy animales enfermos. Losre-
siduos de las semillas de neem, una
vez extraido el aceite, se utilizan
para alimentar ganado y aves. Las
hojas se utilizan como abono verde,
dejandolas en el suelo. Se sabe que

Las propiedades de las semillas del
neem se utilizan incluso en medicina
ayurvédica para seres humanos...

Foto: EcoArchivo

BioCulturainfo

es eficaz contramas de 200 especies
de insectos. El neem interrumpe el
apareamiento normal de losinsectos,
el desarrollo de larvas, asi como re-
duce la fertilidad de las hembras.
Esto reduce el riesgo de dafiar ain-
sectos beneficiosos, pgjarosy otros
predadores que se alimentan de in-
sectos dafiinos. No en vano, en latra-
dicion musulmana, se le conoce
como “el &rbol bendito”. Hoy, hay
neem en muchos lugares del plane-
ta, especialmente en el continente
asiético y africano.

Pedro Burruezo
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LA ULTIMA

Entrevista A Ouka Leele, Premio Nacional de Fotoqgrafia 2006

“COMPRO ALIMENTOS ‘BIO’ EN
TODOS SITOS, ALLIi DONDE ESTEN”

Fue, hasidoy serdunadelasgran-
des de la fotografia espafiola. En
tiempos de la “movida”, sus fotos
en blancoy negro coloreadas|a hi-
cieron insignie. Pero, lejos de ha-
berse quedado momificada en
aquellosafios, como sf leha ocurri-
doatantosotros, Ouka L ecle (Bar-
baraAllende Gil de Biedma) ha sa-
bido evolucionar. Es una fanética
de BioCulturay de los alimentos
ecol gicos

Ouka Leele es asidua de BioCultura
Madrid desde sus primeras ediciones

-¢Por qué consumes productos eco-
|16gicos?

-Porque cuido de que lo que entre en
mi cuerpo sealos més parecido posi-
ble alo que Madre Natura ha disefia-
do para nosotros. Me parece horrible
lo que se esta haciendo con las semi-
Ilas. Yo quiero volver a comer toma-
tes como los que comiamos hace tan
s6lo 10 0 15 afios, porque no s& como,
pero yanadietiene esas semillas. Que
lo transgénico contamine todo y que
los que no quieren eso... tengan que
tragar... Eso estremendo. Quelasfre-
sas ya no estén en latierra recibien-
do el sol, lalluvia... sino que estén
colgadas recibiendo todo tipo de qui-
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micos... Creo que esimportante se-
guir lasleyes de laNaturaleza; cosas
gue se han tardado en hacer miles de
afos pretendemos cambiarlas en
nada. La Naturaleza es abundante y
generosa. De un érbol salen muchas
semillas paramés arboles que den mi-
lesde frutosy aveces oigo que quie-
ren hacer frutas sin semilla para que
|laempresa que tiene las semillas pa-
tentadaslas venday nadie puedaplan-
tar nada sin comprarselo aellos. Me
parece diabdlico hacernos duefios del
agua, delas semillas, delatierra, que
es nuestra Madre, que son sus frutos
y que noslosregaa..

-¢Donde te provees de productos
“bio"?

-Entodossitios, alli donde estén, her-
bolarios, tiendas ecol égicas como el
Ecocentro y hasta en EI Corte In-
glés... Y, aveces, compro alos ami-
gos que cultivan y proveen alos que
vivimos en la ciudad. Y, cada afio, la
ritual visitaaBioCultura
-¢Comoteintrodujiste en este mun-
do?

-Poco a poco. Primero, de pequefia,
cuando acompafiabaami madreaha-
cer lacompray me encantaba, pero
en cuanto fbamos a la carniceriao a
|apescaderia sufriamucho y me cau-
sabarepugnanciaeincomprension. Si
de nifia alguien me hubiera hablado
de la posibilidad de ser vegetariana,
me habria hecho feliz. Recuerdo
guardar lacarneenloscarrillosy co-
merme €l postre mezclado con el nau-
seabundo sabor a carne que salia de
mis mofletes hinchados cua buche de
hamster, para luego ir corriendo al
bafio a expulsar 1a carne que me as-
queaba. Pasdbamos largas tempora-
das en el campo asi que mi amor por
la Naturaleza pudo ser constatado y
realizado. Volver ala ciudad era un
suplicio. De mayor, amigos y sobre
todo el contacto con jovenes dema-
nes... me transmitié un gran conoci-
miento de todo este mundo més cer-

cano alaNaturaleza en cuanto a ali-
mentacion y a forma de vida. A los
veintipocos afos tuve una enferme-
dad de prondstico mortal y eso me ha
hecho, desde entonces, ser cuidadosa
con mi salud.

-¢Crees que en e mundo del arte,
en general, los artistas tienen con-
ciencia medioambiental cotidiana,
personal?

-Unos més que otros, pero he conoci-
do muchos artistas interesados en
esto.

-¢Algunadebilidad especial, el pan
de espelta ecoldgica, los yogurs
“bio” delechede cabra, loszumos
demanzana...?

-Todo esto que dices, aungque yo no
tomo harinas de trigo, solo las de al-
gunos cereales como €l arroz y el
maiz. Y lasverdurasy frutas de tem-
porada biolégicas.

-¢Como ves el futuro del universo
“bio"?

-Que ojaa hubiera més conciencia
general y amaramos méslaNaturale-
za

Por egemplo, hoy todos usamos el
movil tan contentos, pero € movil lle-
vaun ingrediente que es el coltan, un
mineral que se explotaen el Congo a
costa de guerras y de vejaciones y
mutilaciones y sadicas violaciones a
miles de mujeres. No sé como pode-
mos ser tan impasiblesy no senoscae
lacarade verglienza. He tenido lapo-
sibilidad de conocer a Caddy Adzu-
ba, una periodista del Congo que ha
venido a Europa para contarnos lo
que pasa en su pais. Como hay
300.000 mujeres violadas en su pais
donde la més pequena tiene 3 meses
y la mayor ochenta y pico. Por un
lado, hay mucho interés por parte de
minorias en cuidar y amar lariqueza
que nos dalatierra, pero por otro es-
tan las fuerzas del dinero, los intere-
ses que arrasan con todo.

Angeles Parra

LA REFLEXION

Esta foto, titulada “ Derecho a la energia”, de-
nuncia que, en Etiopia, para poder cocinar, por
ejemplo, sdlo para eso, la poblacién ha defores-
tado enormes zonas del pais. En Haiti, hasta hace
muy poco, pasaba |o mismo. Pero todos miraban
hacia otro lado. Ahora ya es tarde. Agotamos to-
dos los recursos y queremos que no haya conse-
cuencias...

Por Auto-Bio-Gréfico
Foto: Fernando Ruiz Vazquez

BioCultura info

CHUPATE ESA...
“ 30S’ -Temible

Las palabras se agotan, pierden su
poder, su contenido, su revolucion...
En los Ultimos afios, ha pasado con
varias. Tolerancia se acab6 convir-
tiendo en “Tole-RRRancia’. Ahora
pasard o mismo con “SOS-Temi-
ble’. ¢Por qué pasa esto?
Principamente, porque el uso y abu-
s0 de las paabras, en contenidos va-
nosy superficiales, acaba asesinando
|os conceptos, suscontenidos. Deesto
saben mucho los medios de informa-
cion. Y, particularmente, algunos pe-
riodistas. Pero también nosotros tene-
mos nuestra cota de responsabilidad.
Hablamos sin saber, sin haber estu-
diado, sin conocimiento... Y todaesa
verborrea, cuando no tiene su para-
lelo en una forma de obrar cotidia-
namente con coherenciay profundi-
dad, escomo las palabras que selle-
va el viento. No crean escuela.
¢Cuantos de los periodistas, cientifi-
cos, expertos, gurus, politicos... que
hablan de sostenibilidad tienen una
vidaverdaderamente sostenible? Muy
pocos. Es cierto que somos humanos,
imperfectos, que todos tenemaos algu-
nas contradicciones. Pero, en algunos
casos, |as contradicciones son terri-
bles. Algunosdelos presuntos “ sacer-
dotes’ de la sostenibilidad, muchos
politicos mequetrefes, deberian pasar
por auditorias medioambientales.
¢Quécomen, con quévigan, como ca
lientan sus casas, cudl es su conducta
con sus familias y con sus vecinos,
codmo seganan lavida, quécobran...?
Y s no, queselo pregunten aAl Gore.
El mundo no cambiara hasta que no
cambied interior de cadauno de nos-
otros. S6lo podemos predicar con €l
egjemplo. Las paabras ya no sirven.
Este texto, vinculado alos Padres del
Desierto, aquellos cristianos primige-
nios que buscaban una vida cerca del
Amado, lo dicetodo: “ Unoshermanos,
en compafiiade unos seglares, acudie-
ron al abad Félix y le rogaron que les
dijese unapaabra. El anciano callaba.
Como seguian insistiendo, les dijo:
‘¢Queréisescuchar unapaabra? . ‘ Si,
padre’, respondieron. Y € ancianodijo
entonces: ‘Ahora ya no hay paabra.
Cuando los hermanos interrogaban a
los ancianos y cumplian lo que éstos
les decian, Diosinspirabaalos ancia-
nos lo que debian decir. Ahora, como
preguntany no hacenlo que oyen, Dios
haretirado alosancianossu graciapara
gue encuentren lo que deben hablar,
pues no hay quien lo ponga por obra .
Al escuchar estas palabras, losherma:
nosdijeron entre sollozos: * Padre, rue-
ga por nosotros ».
Esta sabiduria esta
hoy, més que nunca,
vigente...

El bar 6n rampante



