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Casl tres decadas de BioCultura

e acerca BioCultura,
Sla feria de las Alter-

nativas y el Consumo
Responsable que organi-
za nuestra Asociacion
Vida Sana en Madrid des-
de hace ya 19 afos. Nos
hemos permitido en esta
ocasion dedicar gran par-
te de la revista a un espe-
cial sobre este aconteci-
miento anual, por todos
tan esperado.

Las empresas y profesionales de los sectores que la conforman
han alcanzado la madurez que les permite mostrar no sélo una
oferta amplia y variada, sino también de la maxima calidad. Y Bio-
Cultura es su cita anual para darse a conocer y para intercambiar
informacion y experiencias.

Los alimentos bioldgicos/ecoldgicos constituyen el principal sec-
tor de BioCultura, junto al cual se presentan multitud de productos
y propuestas para la vida diaria que han sido también obtenidos por
métodos ecoldgicos, sin el uso de sustancias quimico-sintéticas.

BioCultura, ademas de ser la feria profesional del sector, esta tam-
bién al alcance del consumidor y es el escaparate de las formas de
produccion basadas en el respeto a la vida.

Exigencia en la seleccion de productos

El Comité de Seleccion de BioCultura trabaja con especial esmero
y rigurosidad durante todo el afio para que las propuestas que se
presentan en la feria cumplan con todas las exigencias. Toda la ofer-
ta de alimentos se distingue por tener el certificado de biolégi-
col/ecologico, que deben llevar imprescindiblemente la certifica-
cion oficial.

Los demas sectores estan igualmente sometidos a unas condi-
ciones de participacion que de afio en afio se mejoran y se hacen
mas exigentes en razdn de las condiciones de los avales de garan-
tia bioldgico, natural y recomendado de Vida Sana.

Hacia dénde nos dirigimos

BioCultura tiene como objetivo orientar el consumo hacia formas
de produccién mas ecoldgicas y consecuentes con la contamina-
cion que nuestro planeta padece en estos momentos.

Todo estd en crisis: la produccion alimentaria y la energéti-
ca, la medicina, la ciencia, la tecnologia, los medios de co-
municacion, los centros de investigacion y de ensefanza..., el
propio arte y el ocio se encuentran, como nunca antes, en un
evidente caos. Desde la organizacion de BioCultura estamos
convencidos de que la direccién que ha tomado el llamado
“progreso” esta equivocada y queremos no s6lo denunciarlo y
mostrarlo, sino ofrecer la informacién necesaria y, sobre todo,
potenciar las propuestas alternativas.

Autofinanciacion e independencia
La Asociacion Vida Sana es la organizadora de BioCultura. En
1974 trajo e impuls6 en Espafia el movimiento de la cultura
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bioldgica. Son ya 29 afios
denunciando, y anun-
§ © ciando con antelacion, es-
1 8 candalos que se han ido
sucediendo y, al mismo
tiempo, construyendo for-
mas de produccién via-
bles y rentables para agri-
cultores, ganaderos e in-
dustriales; y sanas para la
salud y el medio ambien-
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cién contaminantes.

NiVida Sana ni BioCultura se sustentan con subvenciones ni con
ayuda alguna. De la misma forma que propiciamos formas de pro-
duccidn autosuficientes, también nuestra actividad lo es. La auto-
financiacion es la base de la independencia. Al mismo tiempo,
como el objetivo no es el lucro econémico, sino fomentar la cul-
tura y el desarrollo biolégicos, los principios originarios son ina-
movibles; nada de lo que hacemos esté en venta y todo sirve al in-
terés comun.

Foro de libre informacion y debate

BioCultura se propone ofrecer soluciones viables a los grandes y
pequefios problemas; alternativas que nos conduzcan por un ca-
mino de retorno y hacia un futuro posible a través de una infor-
macion libre e independiente.

Asi, durante cuatro dias BioCultura se convierte en centro de
una importante actividad informativa y de debate. Mas de 160
conferencias, mesas redondas, debates, talleres, coloquios...
sobre los temas de mayor preocupacion ambiental, de consu-
mo, de salud, de alimentacion... Algunos de estos temas vie-
nen resefiados con articulos en esta revista.

BioCultura

Del 31 de octubre al 3 de noviembre

De 10 a 20 h. Pabellén de Cristal. Casa de Campo. Madrid
Entrada: 4’5 euros. Nifios y jubilados: 2 euros. Incluye entrada a
todas las actividades.

Previsiones de BioCultura 2003:

590 Expositores y 140.000 visitantes.

Prevision de participacion por sectores:

Agricultura y alimentacion bioldgica: 45% (alrededor de 10.000
referencias de productos certificados)

Terapias complementarias: 10%

Cosméticos: 9%

Energias renovables, bioconstruccion, complementos hogar: 8%
Ropa, calzado y complementos: 7%

Artesanias: 7%

Musica y publicaciones: 6%

Turismo rural: 3%

Varios: 5%

La Asociacion Vida Sana para el fomento de la Cultura y el Desarrollo Bioldgicos, es una entidad
sin fines lucrativos, inscrita el 22 de septiembre de 1981, con informes favorables de los
Ministerios de Trabajo, Sanidad y Seguridad Social, y de Agricultura
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OPINION

¢El buen humor esta en el plato?

El buen o mal humor y las conductas o comportamientos ;tienen
que ver con la formay con qué nos alimentamos?

¢Dependen nuestro humor y nuestro compor-
tamiento de lo que comemos? Al respecto se
oyen muchas cosas a favor y en contra. Unos
afirman que la carne nos vuelve agresivos, otros
gue los nifios se vuelven hiperactivos cuando
toman demasiado azUcar, otros también que
ciertas carencias podrian llevar a la delincuen-
cia, sin contar los que piensan que no hay nin-
guna relacién entre nuestra alimentacion y nues-
tro comportamiento. ;Qué se debe creer?

¢Mas fibras y menos azucar?

Los medios de comunicacion ingleses se hicie-
ron recientemente eco de un estudio realizado
en Gran Bretafia sobre un grupo de voluntarios:
los que recibian una alimentacion rica en fibras
estaban de mejor humor, raramente deprimidos
o cansados, aprendian més facilmente y dor-
mian mejor que los otros. El estudio estaba, es
cierto, esponsorizado por Kellog’s, conocido fa-
bricante de cereales para desayunos enriqueci-
dos con fibras.

Es ya clésico que se asocie facilmente la hipe-
ractividad de los nifios con un consumo exce-
sivo de azUcares rapidos. Esta tesis, defendida
desde los afios setenta por un médico america-
no, el Dr. Feingold, encontr6 en su época un
amplio eco. La industria del aztcar reaccion6
vivamente, y afirma actualmente que tal tesis es
infundada, basandose especialmente en un in-
forme publicado en 1995 por la prestigiosa re-
vista médica JAMA, que hace la sintesis entre
dieciséis estudios cientificos dedicados a las re-
laciones entre el consumo de azucar y la hipe-
ractividad, y concluye que el aztcar no debe
ser inculpado. Pero son tales los intereses en este
campo que uno puede hacerse preguntas en
cuanto a la objetividad de estas conclusiones.
Un estudio americano realizado en 2002 en seis
paises, concluye con el impacto negativo sobre
la psiquis de un consumo elevado en azucar:
pone en evidencia una frecuencia de depresio-
nes tanto mas elevada cuanto mas alto es el con-
sumo de azucar.

Selenio, litio y serenidad

El exceso de azUcares rapidos y un consumo in-
suficiente de fibras afectan posiblemente nues-
tro humor, pero ciertos oligo-elementos pare-
cen asimismo jugar un papel particularmente
importante. Varios estudios han mostrado por
ejemplo que una carencia en selenio se acom-
pafiaba de un aumento de ansiedad y de la fre-
cuencia de las depresiones. Una de las expli-
caciones adelantadas es que el selenio es esen-
cial para el buen funcionamiento del tiroides;
ahora bien, la depresion y la disminucion de las
funciones cognitivas hacen parte de los efectos
del hipertiroidismo, una patologia que seria bas-
tante frecuente aunque pase a menudo desa-
percibida. Ademas pareceria que los aportes ali-
mentarios en selenio sean a menudo inferiores
a los aportes recomendados (ver tabla).

Decir que es suficiente con tomar complemen-
tos alimentarios con selenio para tener la moral
al més alto nivel seria, sin embargo, ir dema-
siado de prisa. El litio, otro oligo-elemento jue-
ga igualmente un papel en nuestro equilibrio
psiquico, y es a veces utilizado como medica-
mento contra la depresion. En fin, la correccion

de las carencias en hierro y en magnesio, pue-
de también tener un efecto benéfico sobre el
control del humor.

¢Y si fueran los &cidos grasos esenciales?

Los nutrientes cuyos efectos sobre nuestra psi-
quis han sido mas estudiados son los acidos gra-
sos polinsaturados, particularmente los de la se-
rie omega 3. El docosahexaenoico (o DHA, no
confundir con el DHEA, jeste tan controvertido
“elixir” de larga vida!) es especialmente abun-
dante en las membranas de las células cerebra-
les y juega un papel esencial en el funciona-
miento del sistema nervioso central. Una expe-
riencia reciente ha confirmado que un aporte
suplementario en &cidos grasos insaturados te-
nia un efecto favorable sobre el comportamiento
y la facilidad para aprender en nifios hiperacti-
vos que tenian dificultades para fijar su atencion.
Otro estudio, realizado en Grecia, ha mostrado
que el contenido en DHA de los tejidos adipo-
sos era en promedio mas débil en las personas
deprimidas. Otras investigaciones resaltan ade-
mas que las carencias en acidos grasos polin-
saturados serfan particularmente frecuentes en
personas esquizofrénicas y en nifios autistas.

Aditivos y contaminantes... ;Culpables?

La responsabilidad de los aditivos alimentarios
en la hiperactividad de los nifios ha dado lugar,
desde los afios setenta, a controversias sin fin;
los fosfatos han sido particularmente puestos en
tela de juicio. Lo mas preocupante es sin duda
la responsabilidad de los contaminantes indus-
triales y pesticidas. El plomo es un toxico del sis-
tema nervioso bien conocido, y su efecto ne-
gativo sobre el comportamiento y las facultades
intelectuales se hace notar en dosis inferiores a
las que causan el saturnismo propiamente di-
cho. En materia de contaminantes alimentarios,
los residuos de pesticidas son los que estan en
el punto de mira. Numerosas experiencias en
animales han mostrado que podian modificar
el comportamiento, a menudo en el sentido de
una agresividad mayor o menor rendimiento en
las pruebas cognitivas. En Canada se esta lle-
vando a cabo desde hace doce afios un estudio
interesante y mas bien inquietante sobre los ni-
fios. Un equipo de investigadores canadienses
sigue desde su nacimiento a nifios nacidos de
madres que han tenido su leche mas o menos
contaminada por pesticidas y PCBs. Los que fue-
ron alimentados con leches maternas més con-
taminadas tienen un coeficiente intelectual cla-
ramente inferior a los de los nifios alimentados
con leches menos contaminadas.

Experiencias que dan que pensar

Mas alla de la simple constatacion del buen o
mal humor, e incluso de la depresion, la exis-
tencia de un vinculo entre agresividad y ali-
mentacion estd confirmada por varias expe-
riencias recientes. En una de ellas, efectuada en
Estados Unidos, nifios delincuentes fueron se-
parados en dos grupos. El primero recibio, en
forma de comprimidos, un suplemento de mi-
nerales y vitaminas, mientras que el segundo re-
cibia un placebo. El estudio se hizo por el co-
nocido método del doble ciego: ni los nifios ni

Il as

personas
encargadas k¥
de observar su com-

portamiento sabian quién recibia el comple-
mento o el placebo. El resultado fue una dismi-
nucion de los comportamientos asociales de un
47% en los nifios que recibian el complemen-
to, comparado con los que habian recibido el
placebo.

Una experiencia del mismo tipo fue realizada
en Gran Bretafia, con prisioneros. El comple-
mento consistia esta vez en un complejo de mi-
nerales, de vitaminas y de acidos grasos esen-
ciales. Aqui, una vez mas, una neta disminucion
(un 35%) de los actos violentos se constaté en
los prisioneros que recibian el complemento,
comparado con los tratados con placebo.
Evidentemente, no se trata de atribuirlo todo
Unicamente a la alimentacion, pero su papel
es ciertamente mas importante que lo que se
ha pensado durante largo tiempo. Por otra par-
te, reequilibrar la alimentacion forma parte de
las acciones menos costosas y mas faciles de
realizar. m

Claude Aubert
Ingeniero Agronomo. Director del Centro de
Ecologia Terre Vivante

Se encuentra selenio en:

= |as nueces de Brasil

= el pescado, particularmente el atn

= los cereales integrales

= las leguminosas

= ciertas carnes (higado de ternera, aves de
corral)

Teniendo en cuenta el cambio de costumbres
alimentarias, las insuficiencias de aporte en
selenio parecen bastante frecuentes, y méas
aun bajo la influencia de lluvias cidas y de
una fertilizacién a menudo desequilibrada,
los suelos tienden a empobrecerse en este
elemento. En Gran Bretafia, el aporte nutri-
cional de selenio se evallia en 43 microgra-
mos por dia, mientras que el aporte reco-
mendado es de unos 75 microgramos para
los hombres y 60 microgramos para las mu-
jeres.

Se encuentran acidos

grasos Omega 3 en:

= los peces grasos y algunos moluscos

= los aceites de colza, de nuez y de germen
de trigo

= las semillas de lino y de calabaza

 los frutos secos, oleaginosos
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BioCultura 2003

Mercado bio en ascenso
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Las Gltimas cifras indican que Espafia cuenta ya
con aproximadamente 665.521 hectareas de
produccion bio. Este crecimiento del 37% la ubica
en el tercer lugar en Europa, después de Italiay
Reino Unido. Sin embargo, la ausencia de sistemas
logisticos adecuados para su distribucion pone al
pais a la cola de consumo a nivel europeo, liderado
por Dinamarca y Suiza.

tualmente de 22°5 millones de hectareas. Europa contintia sien-

do un continente fuerte en produccién biolégica, con 4,5 mi-
llones de hectareas y casi 150 mil productores. Sin embargo, el lide-
razgo lo tienen regiones como Sur América (4,7 millones de has) y
sobre todo Australia (10,5 millones de has), que han logrado superar
a los fuertes en pocos afios.

En facturacion, el primer puesto en el mundo es para Estados Uni-
dos, en donde el sector bio produce 13 millones de euros, segun los
ultimos estimativos de IFOAM.

Pero Europa promete recuperar el liderazgo. Por ejemplo, Alema-
nia se ha puesto como meta, de aqui a 2010, de alcanzar el 20% en
superficie biolégica. Asi las cosas, la demanda de productos bio ale-
mana supera los 3 millones de euros, que es el doble del mercado
francés, ocupando el primer lugar en ventas.

L a superficie mundial destinada a la agricultura bioldgica es ac-

W

creC|m|ento

Suecia también espera que la produccién de alimentos bio se in-
cremente: su meta es que para el 2005 el 20% de la produccion agra-
ria sea bioldgica.t

A nivel mundial, el consumo de productos biolégicos ha expe-
rimentado un crecimiento anual de entre un 15% y un 20% du-
rante la Ultima década. Segun las previsiones se estima que en 2005,
el mercado bioldgico representara el 10% del mercado alimenta-
rio europeo. Suiza es el segundo pais consumidor de productos
biol6gicos tras Dinamarca (72€); el gasto medio por habitante en
la compra de productos ecoldgicos es de 144 francos suizos, uno
de los més altos de Europa. El consumo europeo de productos eco-
I6gicos super6 en 2002 los 12.000 millones de euros.

Alemania es el mayor mercado de la Unidn Europea, seguido de
Italia, Francia y Reino Unido. Las previsiones de este afio apuntan
a que continte aumentando la superficie destinada a la produc-
cion bioldgica, especialmente en el sector de la fruta, cuya pro-
duccién en Alemania esté previsto que llegue a un 8,1%.2 Ya des-
de 2001 las empresas alemanas vienen registrando crecimientos
considerables, que van del 30% al 50%. Italia se ha convertido en
un gran exportador de productos biolégicos, ademas de ocupar el
primer lugar en superficie biolégica europea, con 1.200.000 has
inscritas en 2002. En Francia, las hectareas de cultivo bioldgico han
crecido de 1,5 a 1,7%. Segun la Agence Bio, el nUmero de em-
presas supera las 11.000, un 8% mas que el afio anterior.

Mas exportacion que consumo
El mayor crecimiento de cultivos bioldgicos de Europa se ha produ-
cido en Espafia, donde la superficie ha aumentado en un 37% entre
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2001 y 2002, ocupando el tercer lugar en superficie ecologica, des-
pués de Italia y Reino Unido, con un total de 665.521 has. La mayor
superficie corresponde a Andalucia, con 285.127 has inscritas. Le si-
guen Extremadura con 164.339 has, Aragén con 66.374, Catalunya
con 52.345 y Castilla-La Mancha con 40.873 has.

El pais cuenta con 16.521 productores y 1.204 elaboradores.
En este ultimo sector, Cataluiia va a la cabeza con 262 de los
1.204 elaboradores. La produccion comercializada se encuen-
tra en un volumen de 172’9 millones de euros. El 90% de la
produccion actual espafiola se exporta porque no existen siste-
mas logisticos adecuados para su distribucién. La actividad in-
dustrial ha aumentado un 31% respecto a 2001. Las tiendas es-
pecializadas estan alrededor de unas 150 (40 de las cuales es-
tan en Catalufia). El sistema de produccion se amplia a otros
sectores como el ganadero que suma las 1.776 has, asi como
las industrias relacionadas con la produccion animal: hay 147
registradas.

El consumo espafiol de productos bioldgicos se centra en las
comunidades de Andalucia y Catalufia. En esta ultima, las ven-
tas han aumentado un
25%. m

En BioCultura

Angeles Parra
Directora de BioCultura
Viernes 31 de octubre. 17 h. Sala 4
El plan estratégico de agricultura ecolo-
gica: a discusion
Domingo 2 de noviembre. 1030 h.
Sala 1: Europa y la Agricultura
Ecoldgica: Razones para un plan estra-
tégico de fomento

1. Informe de IFOAM
2. Informe del Organic Monitor

El Ministerio de Agricultura ha presentado el plan estratégico de
agricultura ecolégica que hace tanto tiempo que el sector vie-
ne reclamando. Tiene la finalidad de definir el marco de refe-
rencia para un debate general sobre los objetivos y acciones a
llevar a cabo por el propio sector, con el apoyo de las adminis-
traciones publicas competentes. Segun el propio MAPA, en el
debate tienen voz todas las organizaciones agrarias, de produc-
tores, elaboradores, comercializadores, distribuidores, restaura-
dores y consumidores, investigadores, educadores e institucio-
nes... en fin: todos.

El debate pues se ha abierto. Justo a finales del mes de octu-
bre finaliza el plazo de presentacion de observaciones y ya esta
todo el mundo alborotado, puesto que el Plan es tan ambiguo y
laxo que da mucho que decir. Se podrian analizar uno por uno
todos sus objetivos y encontrar graves lagunas que no se sabe si
responden a una falta de conocimiento sobre qué es la produc-
cién bioldgica por parte de la Administracién o bien a que en
realidad el Plan simplemente viene a cubrir el expediente y la
intencion que lo respalda es nula.

Desde la COAG, por ejemplo, no se han hecho esperar y no
s6lo han criticado el Plan del MAPA sino que han presentado su
propio Plan. Segun su secretario general Miguel Lépez: “Aun-
que Espafia ocupa ya el tercer puesto como productor en la
Unidn Europea (UE), tras Italia y Francia, el consumo del mer-
cado interior es minimo, su localizacion se centra en zonas des-
favorecidas, falta informacién, hay carestia de insumos adecua-
dos a este tipo de laboreo, escasa estructuracién del sector, fal-
ta de apoyo del Gobierno, dependencia de las Comunidades
Auténomas en concesion de ayudas Y, sobre todo, falta de re-
gulacion del fraude”. A todo esto se suma el incumplimiento del
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estado espafiol de la normativa comunitaria (tema de los Falsos
Bio), que perjudica tanto a productores como consumidores y
la predisposicion del Ministerio de Agricultura hacia los orga-
nismos genéticamente modificados (OGM).

COAG propone como objetivo alcanzar una extension de la
agricultura ecolégica del 20% de la superficie agraria, mejorar
la competitividad de las explotaciones, promover la transfor-
macion y elaboracion de productos, propiciar la apertura del
mercado interior, elaborar un Libro Blanco de la investigacion
en Agricultura Ecoldgica. Para ello, considera necesario abrir li-
neas especificas de ayudas y de seguros, normas sanitarias, y un
control y certificacion estrictos, tanto de produccién como de
insumos, campafias de promocion, formacién e investigacion.

SCIESIIHEN BRTEN % Epcr oF upe-o m o+ Aonraimrs bootorpoa

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién
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Productos bio

Mas cerca del consumidor

La tendencia hacia el consumo de productos sanos, sumado a las posibilidades de negacio que ofrece el mercado
bioldgico, estd impulsando a grandes supermercados convencionales como Alcampo (pionero), Carrefour,
Caprabo, El Corte Inglés y Eroski, a invertir en la produccion y el consumo bio. Incluso, a crear su propia marca,
como Carrefour Eco, la marca de productos biologicos de Carrefour. Entre tanto, las empresas del sector biologico
contintian su proceso de expansion, como es el caso de NaturaSi, Alter Vida (CommeBio) y Ecoveritas que han
abierto en el Gltimo afio varios supermercados bioldgicos en Barcelona y Madrid.

l6gica estan aumentando considerable-
mente en el mundo, gracias al incansa-
ble trabajo de concienciacion que adelantan
desde hace varias décadas las personas com-
prometidas con la alimentacion sana y res-
ponsable con el medio ambiente. Espafa,
pese a estar dentro de las grandes superficies
de produccion bioldgica, aun tiene mucho
por hacer. Y, quizas, el trabajo méas importante
sea el de promocionar el consumo bio entre
la poblacién. Un objetivo que depende, en
gran medida, del hasta ahora escaso apoyo
gubernamental.
El mercado bioldgico es un gigante dor-
mido. Y despertara el dia en que los habitos

L as cifras de consumo y produccion bio-

alimentarios de las personas retomen su ca-
mino original, es decir, hacia alimentos no
irradiados, producidos sin quimicos ni pesti-
cidas, sin OMG y en las mejores condicio-
nes econémicas, sociales y ambientales: un
alimento biolégico.

El reciente anuncio hecho por McDonald’s
de vender alimentos biolégicos, aunque sor-
prende, no es extrafio: cada vez hay mas per-
sonas en el mundo que rechazan la forma de
actuar de esta multinacional estadounidense
y, como es comun, este tipo de empresas
siempre echan mano de proyectos social y
econdémicamente éticos para limpiar su ima-
gen. Como lo divulgd la agencia EFE: “Mc-
Donald’s present6 el 2 de septiembre en Mu-

nich una estrategia internacional para salir de
la crisis y recuperar popularidad mediante la
oferta de alimentos ecolégicos. Con ello tra-
ta de recuperar su imagen, dafiada en los ul-
timos tiempos por sus materias primas, las de-
nuncias sobre el trato que reciben los ani-
males, asi como por las protestas internacio-
nales contra la guerra de Iraq y por las de-
mandas por supuestos problemas de obesi-
dad acusada por sus alimentos en Estados
Unidos”.

De una manera o de otra, los alimentos bio-
I6gicos empezaran a estar presentes por do-
quier. Esto supone un desafio para un sector
gue hasta ahora estaba confinado en sus pun-
tos de venta especializados. Diferentes cues-

Carrefour Eco, marca propia

Dentro del mercado convencional, Carrefour fue pionero en
lanzar, en 2002, productos bioldgicos con su propia marca,
Carrefour Eco. “El objetivo es dar otra alternativa de eleccion
al consumidor y ofrecerle un producto que transmita confian-
zay de respuesta a su inquietud creciente por el respeto al me-
dioambiente, la proteccion del hombre y del planeta y la se-
guridad alimentaria”, sostiene Maria Martin de la Torre, res-
ponsable de Carrefour Eco.

Estos productos estan presentes en todos los hipermercados
Carrefour y en Carrefouronline; se ubican en los lineales, con
una carteleria especifica que permite su facil identificacion. En
Francia se utiliza la marca Carrefour bio.

Actualmente se comercializan 50 referencias, entre las que
se pueden encontrar conservas vegetales, zumos, vinagres, pas-
tas, confituras, salsas, yogures, aceites, legumbres, infusiones,
especias, chocolate, miel, frutos secos, quesos o leche, entre
otras.

“El objetivo de Carrefour Eco hasta el afio 2005 es el de al-
canzar las 150 referencias aproximadamente, lo que supon-
dria una progresion estimada en el nimero de referencias del
+275%. Estas nuevas referencias se incorporarian en produc-
tos como la alimentacién infantil, la mantequilla, quesos, vino,

I.-""r q'-'-h‘\.l Productos s ‘:\'E
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frutas y verduras, verdura congelada, azticar o harina. Del mis-
mo modo, se pretende introducir esta gama de productos en
los supermercados Champion”, recalca de la Torre.

Los responsables de Carrefour Eco estiman acabar el afio con
unas ventas de 1'5 millones de euros; “Carrefour Eco da res-
puesta a un consumidor que busca productos de calidad 6p-
tima, sanos y seguros y que le preocupa la proteccion del me-
dio ambiente”, puntualiza de la Torre.
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Primer franquicia de NaturaSi en Espafia

NaturaSi es una franquicia italiana dedicada a la distribucién al
por menor de productos alimenticios, biol6gicos y naturales, a
través de 35 supermercados Yy tres carnicerias especializadas en
carnes biolégicas. En 2002 NaturaSi traspaso las fronteras italia-
nas para abrir su primer supermercado y este afio acaba de abrir
otro, ambos en Madrid, dando asi por cumplidas las expectati-
vas para este afio. “Entre los planes para 2004 tenemos previsto
en primavera abrir otro super, que sera la primer franquicia de
NaturaSi en Espafia. Con esto ya son tres tiendas, dos propias y
la franquicia”, sefiala Adolfo Alonso, responsable del proyecto
NaturaSi Espafia.

La Franquicia tiene su propia marca biolégica, NaturaSi, que
cuenta con 30 referencias de productos bio, entre arroz, pasta, acei-
te, legumbres, zumos y cafés de comercio justo.

En cuanto a la procedencia de los productos bio, el 50% son na-
cionales y el otro 50% extranjeros. En total, los supermercados tie-
nen cerca de 3.200 referencias.

“Espafia todavia no tiene suficiente oferta y para ofrecer varie-
dad, que es lo que quiere el consumidor, hay que recurrir a los pro-
ductos extranjeros. Los mayores distribuidores que tenemos son de
Catalufia. Respecto al volumen de ventas, la cifra llega a los 700.000
euros anuales.

“Espafia tiene una produccion importante pero la pena es
que todo va fuera del pais porque falta el consumo interno;
mientras que en otros paises resulta mas sencillo vender pro-
ductos bio porque el consumidor los conoce y esta concien-
ciado de sus beneficios, que es lo que no sucede en Espafia.
En cuanto al futuro, creo que va a haber crecimiento continuo
pero lento. Todo esto depende de la concienciacién del con-
sumidor y del apoyo del gobierno en campafias de difusion de
la agricultura biolégica”, sostiene Alonso.

tiones se van a poner en consideracion por
los hasta ahora fieles consumidores de pro-
ductos bioldgicos, sobre todo para aquellos
para los que consumir este tipo de productos
quiere decir algo mas: apoyo a pequefios agri-
cultores y productores, proyectos socialmen-
te éticos, descontaminacién del medio am-
biente, mejora de la salud, conservacion de
la biodiversidad... El hecho de que las gran-
des cadenas y multinacionales quieran for-
mar parte de este negocio, pese a lo poco éti-
co del resto de sus actuaciones, traera bas-
tante de que hablar. Para muchos, no es jus-
to que quieran estar “en el plato y en las ta-
jas”y, sobre todo, que se aprovechen del tra-

bajo realizado hasta la fecha por los incan-
sables convencidos que se han dedicado toda
su vida a ello de forma completamente vo-
luntaria y muchas veces altruista.

La pregunta: ;es bueno gue los productos
bioldgicos estén presentes en muchos sitios,
pese a que sean las multinacionales las que
los coloquen a disposicion del gran consu-
mo? Es, sin duda, una cuestion con muchas
respuestas sobre las que reflexionar.

De momento, y aunque lentamente, en Es-
pafia ya se estan comercializando productos
bioldgicos certificados de todas partes del
mundo. Ya existen numerosos puntos de ven-
ta y desde hace unos afios los productos bio

El Grupo Eroski, del pais vasco, vende
productos biolégicos desde abril de
2001, basicamente frutas, verduras y le-
gumbres. “La razén de iniciar su venta
es la de satisfacer las demandas de una
parte de nuestros clientes -a dia de hoy
minoritaria- que han optado por el con-
sumo de este tipo de productos. Los con-
sumidores se interesan cada vez mas por
productos bio y ademas es previsible que
esta tendencia siga reforzandose, aun-
gue en estos momentos su crecimiento
es reducido”, sefiala Javier Galarza, Di-
rector nacional de compras de fruta del
Grupo Eroski.

Hasta ahora en los supermercados Eros-
ki se han vendido productos bio de di-
ferentes marcas, pero las previsiones para
el 2004 apuntan a la comercializacién

Eroski va por su marca bio

de algunas referencias de pro-
ducto biol6gico bajo marca pro-
pia. Los productos bio estan en un
buen ndmero de hipermercados
y en algunos supermercados del
Grupo Eroski; generalmente, ocu-
pan una parte especifica dentro
de la fruteria que ademas esté in-
dicada con cartelistica para co-
nocimiento de los clientes. “El
surtido de productos bioldgicos es
un tanto variable en nimero y re-
ferencias en funcion de la época del afio.
El surtido de referencias de producto bio-
l6gico en un momento determinado esta
compuesto por una media de 10 refe-
rencias” sostiene Galarza.

En cuanto al volumen de ventas, Galar-
za explica que “la participacién de la

estan presentes en hipermercados conven-
cionales y se han creado diferentes super-
mercados bio con una amplisima oferta. m

Ayda Ardila
Periodista Asociacion Vida Sana

Viernes 31 de octubre.13 h. Sala 4: Comercio
de productos biol6gicos en supermercados

gama de productos bioldgicos en las ven-
tas de la seccion de fruta en 2002 fue 16-
gicamente menor, simbdlica. pero nues-
tro objetivo es situar la participacion de
esta gama de productos en niveles que
multipliquen por cinco sus ventas ac-
tuales dentro de la seccion de fruta”.
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Ecoveritas, labor de hormigas

Como resultado de un proyecto universitario adelantado por un
grupo de consumidores bioldgicos, surge a partir de 2002 la em-
presa Ecoveritas. A la fecha ya existen siete supermercados Eco-
veritas, cinco en Barcelona, uno en Granollers y una franquicia
en Andorra. También esta Caféveritas, un moderno estableci-
miento de 200 m? en el que se puede encontrar todo tipo de bo-
lleria, cafés, tortillas, bocadillos... bioldgicos. El Gltimo super-
mercado lo abrieron hace pocos dias con lo cual suman cinco
aperturas este afio y dan asi por cumplidas las expectativas que
tenian para 2003. “La perspectiva para 2004 es mantener el rit-
mo pero necesitamos mayor volumen para que los costes de
transporte bajen; para ello es urgente contar con més apoyo por
parte de la Administracién porque lo que estamos haciendo has-
ta ahora todos los que trabajamos en el sector bio, es una labor
de hormigas”, expresa Silvio Elias, Director General de Ecove-
ritas.

Los supermercados Ecoveritas cuentan con mas de 4.000 refe-
gue aunque Espafia tiene mucha materia prima, carece de sufi-
cientes industrias de transformacion. Los productos frescos si
proceden todos de Catalufia”.

Respecto al panorama del sector bioldgico espafiol, Elias consi-
dera que se debe animar a la industria local asi como promover
el consumo bio. “Espafia tiene una buena base pero hace falta
apoyo gubernamental porque este sector debe crecer inmedia-
ta y urgentemente. De no ser asi puede sufrir un gran atraso,
aparte de desmoralizar a todos los que estamos apostando por
él. El sector bio no se puede quedar como esta, debe evolucio-
nar”, puntualiza el Director General de Ecoveritas.

Foto: SUMINISTRADA

Altervida, tras la consolidacion

La Sociedad Alter Vida, creada en 1995 por iniciativa de un
grupo de productores y consumidores de alimentos biol6-
gicos, cuenta con dos grandes tiendas Comme-Bio en Bar-
celona, de 300 y 400 m? cada una. Los Comme-Bio son su-
permercados de alimentacion biol6gica que poseen mas de
3.400 referencias; no tienen marca propia; “la mayoria de
productos son nacionales, podriamos decir que esta sobre
el 70% nacional y el 30% extranjero”, explica Santiago San-
vicens, Director de Comunicacion de Altervida.

“Los dos supermercados estdn cumpliendo con sus expec-
tativas, ya que preferimos ser cautos y nos fijamos unos ob-
jetivos asumibles. Basicamente, los supermercados Com-
meBio pretenden ser un referente de la gran distribucién ali-
mentaria bioldgica en Barcelona. De esta forma, estamos
convencidos de que podemos contribuir a que el sector se
consolide y que crezcan nuevas iniciativas que vayan en be-
neficio del conjunto de la produccidn bioldgica”, sostiene
Sanvicens.

En cuanto a las perspectivas de Alter Vida para 2004, éstas
se centran en consolidar los dos grandes supermercados
CommeBio de Barcelona. “Nuestros esfuerzos van centra-
dos a atraer a aquellos consumidores que por desconoci-
miento o falta de informacion atiin no nos conocen. Sin ol-
vidarnos, por supuesto, de los clientes fieles que tenemos
desde hace muchos afios. Hay mucha positividad, sobre todo
en cuanto a un incremento del consumo en Espafia”, sefia-
la el Director de Comunicacién de la Sociedad Alter Vida.

Ufana ecomercados.

y derivados, son el motor del centro.

alimentacion como Non Food”, concluye Bahi.

Ufana ecomercados nacié en noviembre de 2002, en la ciudad de Ba-
fiolas, provincia de Girona, como respuesta a las inquietudes de un gru-
po de amigos interesados en la alimentacién bioldgica y su difusion.
“Nuestro Unico y actual centro de Bafiolas nos sirve como prueba pi-
loto para empezar el plan de expansion, primero en Girona y poste-
riormente por toda Catalufia”, expresa Rafael Bahi, Director General de

Ese plan de expansién comprende la apertura para 2004 de tres cen-
tros mas en diferentes capitales comarcales. La estrategia comercial de
Ufana est4 basada en el producto fresco como eje de servicio y cali-
dad. Asi, los productos perecederos como frutas, verduras, carnicerias

“Nuestro compromiso ecolégico consiste en vender productos con
avales o certificados ecoldgicos, nacionales e internacionales, tanto de
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Semillas bioldgicas para una agricultura biologica

europeo que regulaba la produccién

agraria biolégica en el afio 1991, se
dejo la puerta abierta al uso de semillas con-
vencionales. En aquella época era practica-
mente imposible encontrar semillas biol6gi-
cas en el mercado y evidentemente, era
imposible pretender que los agricultores
obtuviesen sus propias semillas. Desde
entonces, se ha ido aplazando con sucesivas
maodificaciones del reglamento la obligato-
riedad de utilizar semillas biolégicas a la
espera de que el mercado estuviera suficien-
temente desarrollado.

Actualmente ya existen empresas de semi-
llas que comercializan semilla biol6gica y
parece ser que la Comisién ha decidido que
ya no son posibles méas aplazamientos y que
definitivamente ha llegado el momento de
obligar a los productores biolégicos a que las
semillas también lo sean. Es evidente que, a
pesar de las dificultades, no se puede permi-
tir que la agricultura bioldgica utilice semi-
llas convencionales obtenidas con métodos
muy intensivos de produccion en los que se
utilizan grandes cantidades de pesticidas.

El 14 de agosto de este afio se ha publica-
do la modificacion del reglamento 2092/91

Cuando se aprobo el primer reglamento

por la que a partir de enero de 2004 sera
obligatorio el uso de semilla biolégica aun-
que con grandes excepciones. EI mismo
reglamento obliga a cada estado miembro a
elaborar una base de datos que refleje y
actualice la disponibilidad de semilla biol6-
gica. A partir de la base de datos se decidira
de qué especies cultivadas hay suficiente dis-
ponibilidad de semillas y estas se incluiran
en un anexo. Cuando una especie o variedad
no esté incluida en el anexo el organismo de
control podrd autorizar el uso de semilla
convencional. El problema es que la mayor
parte de empresas de semillas biol6gicas se
encuentran en paises del norte de Europa y
los paises del sur pueden verse obligados a
utilizar semillas poco adaptadas a sus condi-
ciones climaticas o tendran que seguir utili-
zando semilla convencional con el agravio
comparativo que esto supone.

Aunqgue el reglamento recoge la importan-
cia de las variedades locales, no estd muy
claro como conseguir que las empresas de
semillas se interesen en producirlas ya que
muchas consideran que las variedades
comerciales son igualmente (tiles para la
agricultura bioldgica.

Nadie tiene muy claro si esta nueva modi-

ficacion del reglamento sera realmente efec-
tiva y como se resolverdn problemas tales
como el mantenimiento y gestion de la base
de datos nacional o la elaboracién de una
base a nivel comunitario. El propio regla-
mento establece una nueva revisién para
antes del 31 de julio de 2006 que permitira
introducir modificaciones en funcion de
c6mo hayan ido las cosas.

En Espafa el propio sector se muestra muy
escéptico frente a la falta de oferta de semilla
a nivel nacional y al retraso en la elaboracién
de la base de datos que permitira estudiar la
verdadera disponibilidad.m

Redaccion

En BioCultura

Sabado 1 de noviembre. 13 h. Sala 5: ;Semillas
bioldgicas para 2004?

Domingo 2 de noviembre. 10°30 h. Sala 3:
Presentacion del manual para la siembra de
semillas bioldgicas

Los productos biologicos,
¢Certificacion publica o privada?

duccioén agraria biolégica da a escoger a

cada estado miembro la posibilidad de te-
ner un sistema de control publico o basado en
empresas privadas. En Espafia, a diferencia del
resto de paises europeos, el sector apoyo la op-
cién de un sistema publico por dos motivos prin-
cipales: en primer lugar se crey6 que permitiria
una mayor transparencia y le darfa mas con-
fianza al consumidor que fuese la administra-
cién y no una empresa privada con intereses
economicos la que controlase a los agricultores
biolégicos y, en segundo lugar, se tenia la espe-
ranza de que la administracion asumiria los cos-
tes del control de manera que no representara
una carga econoémica para los agricultores.
Con el tiempo no se han cumplido ninguna de
las dos expectativas: en algunas comunidades
auténomas se tardé mucho en poner en mar-
cha el sistema de control y cuando se ha hecho,
lo han llevado a cabo funcionarios poco for-
mados en el tema que dificultan y complican el
proceso, con el consecuente descontento de los
agricultores y la desconfianza de los consumi-
dores. Ademaés, el control nunca ha sido gratui-
to y las administraciones pretenden, cada vez
maés, que los organismos de control se autofi-
nancien para que no les suponga ninguin gasto.
No es extrafio, pues, que actualmente ya estén
operando en Espafia cuatro certificadoras pri-

EI Reglamento europeo que regula la pro-

vadas, algunas contratadas por la propia admi-
nistracion.

En beneficio de lo “bio”

Consideramos que no es justo que en una so-
ciedad que se las da de moderna no se persiga
al que contamina y sin embargo se pongan ta-
sas a quien esta colaborando por el bien coman.
No vale decir que exageramos o que hay que
entender que los Comités y Consejos Regula-
dores de la agricultura ecolégica tienen que au-
tofinanciarse para poder existir: eso ya lo sabe-
mos, pero no nos conformamos. Existe dinero
publico suficiente y prioridades evidentes: ali-
mentacion sana para todos los ciudadanos, por
ejemplo.

Cuando un estado tiene voluntad de apoyar
algo, encuentra los recursos necesarios.

En este sentido podriamos destacar la iniciativa
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del gobierno italiano que ha puesto en funcio-
namiento el famoso dicho “quien contamina
paga” con un programa concreto. Esta vez no
solamente paga quien contamina sino que el di-
nero recaudado favorecera directamente a la
produccién biolégica; es decir que las empre-
sas que se dedican a la venta de fitosanitarios
guimicos deben contribuir en la seguridad ali-
mentaria del pais con un 0’5% de su factura-
cién anual.

Lo que todos tenemos claro es que hay que fa-
cilitar las cosas al productor, pero no rebajando
el nivel de calidad del control y las normativas
sino poniendo las bases para que el sistema sea
realmente eficiente.

Por tanto ¢certificacion pablica o privada? Si hay
que pagar, mejor pagar al que te de mejor ser-
vicio. Pero, ¢quién controla al controlador? El
productor se merece que le faciliten las cosas:
simplificar los procedimientos y la burocraciay
gue se valore su trabajo y esfuerzo. El consu-
midor merece la garantia suficiente: asegurar la
transparencia de todo el proceso de certifica-
cién y consumir alimentos sanos.m

Redaccion

En BioCultura

Sébado 1 de noviembre. 11'30 h. Sala 5: La
certificacion de los productos biolégicos: ;pri-
vada o publica?
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Falsos bio, entre demandas y anulaciones

La negligencia del gobierno espafiol y el cinismo de las multinacionales siguen generando molestias a la Comunidad Europea frente al
tema de los falsos bio. Desde hace unas semanas el Estado espafiol ha sido llamado a rendir cuentas ante el Tribunal de Justicia de la
Comunidad Europea por adoptar normas y tolerar practicas que van en contra de la legislacion comunitaria en cuanto a agricultura bio-
légica se refiere. Mientras, en el pais vasco ha quedado prohibido el uso del vocablo bio en productos lacteos no certificados.

nidad Europea responde a un recurso por

infraccion presentado contra el Estado es-
pafiol por la Comision Europea, la cual no ad-
mite la utilizacion del término bio en produc-
tos agrarios y alimentarios que no han sido ob-
tenidos mediante métodos de produccion bio-
l6gica. Espafia lo esta haciendo y con ello, con-
tradiciendo el Reglamento CEE nim. 2092/91
sobre la produccion agraria bioldgica, y la Di-
rectiva 2000/13/CE relativa a la aproximacion
de las legislaciones de los estados miembros en
materia de etiquetaje, presentacion y publici-
dad de los productos alimentarios porque in-
ducen a error a los consumidores.

Esta decision se produce después de que la
Comisién Europea instara, por dos veces, al go-
bierno a que modificara la norma de referencia
y la ajustara a la normativa comunitaria. Evi-
dentemente, el gobierno espariol ha hecho caso
omiso mientras las multinacionales continGan
aprovechando el desorden y colocando en las
estanterias espafiolas los mismos productos con-
vencionales que distribuyen en otros paises pero
con el término bio.

Mientras se espera esta sentencia, destaca-

E | fallo del Tribunal de Justicia de la Comu-

mos la que ha sido motivada por demanda del
Comité Andaluz de Agricultura Ecoldgica me-
diante la cual el Tribunal Superior de Justicia del
Pais Vasco anula la Orden de 18 de agosto de
2000 del Consejero de Agricultura y Pesca de
esa comunidad, donde se permitia el uso indis-
criminado del vocablo bio en productos lacte-
0s no ecoldgicos, contradiciendo también el Re-
glamento 2092/91.

Esperemos que esta Ultima decision sea mo-
tivo de ejemplo en otras comunidades para ver
si de una vez por todas damos por terminado
este tema que se esta abordando desde julio de
2001 cuando la Comisién Europea inicié el pro-

cedimiento de infraccion contra el Estado es-
pafiol. Mientras se toman decisiones, la Uni6
de Pagesos, la Organizacién de Consumidores
y Usuarios de Catalunya, OCUC, y la Coordi-
nadora de Cooperativas de Consumidores de
Productos Ecolégicos, Ecoconsum, han inicia-
do una campafia para recoger denuncias con-
tra los falsos bio. La Asociacion Vida Sana, jun-
to a 30 organizaciones més llevan dos afios re-
alizando acciones de todo tipo y recogiendo fir-
mas contra los falsos bio, que se han ido pre-
sentando al Ministerio de Agricultura. m

Redaccion

quisitos del comercio justo en cuanto a que
se producen a partir de précticas més res-
petuosas con el medio ambiente y procurando
mayores beneficios econémicos y sociales para
los productores. Los expertos en el tema tienen
las siguientes definiciones para cada uno:
Café organico: es el que se produce con méto-
dos que conservan el suelo y prohibe el uso de
sustancias quimicas sintéticas.
Café de comercio justo: es el que se compra di-
rectamente a las cooperativas de pequefios agri-
cultores garantizandoles un precio de contrato
minimo.
Café de sombra: es el que se cultiva bajo la bo-
veda forestal, en entornos de selva, y es benéfi-
co para la biodiversidad y las aves.

“Mientras que la industria del café registra hoy
los precios mas bajos del dltimo siglo, los cafés
de alta calidad y de especialidad se cuentan en-
tre los pocos que reciben una remuneracion mas
alta, como es el caso de los cafés sustentables.
Este sobreprecio puede brindar a sus producto-
res beneficios ambientales, econémicos y so-
ciales superiores”.

Lo anterior hace parte de las conclusiones y,
a la vez, punto de partida de un trabajo de in-
vestigacion desarrollado por Daniele Giovan-
nucci, asesor del Fondo para el Medio Ambiente

| os cafés sustentables cumplen con los re-

Cafe sustentable, el mejor café

La industria del café empieza a entender que su futuro esta ligado con la sustentabilidad y la calidad del producto. Es por ello que los cafés
organico, de comercio justo y de sombra, conocidos como cafés sustentables, empiezan a tomar mas fuerza en el mercado internacional.

Mundial en materia de proyectos innovadores
en regiones productoras de café, que se titula
Encuesta sobre café sustentable en el mercado
de especialidad de América del Norte y que fue
publicado en mayo de 2001.

Es la encuesta mas amplia de su clase; la in-
formacion fue obtenida a partir de una lista de
maés de 9.000 empresas relacionadas con el café
en América del Norte. Esta encuesta examina
las caracteristicas y tendencias de los cafés sus-
tentables desde el punto de vista de diferentes
actores que van desde importadores hasta mi-
noristas del mercado del café en esa zona del
mundo. Vale destacar que una cuarta parte de
las importaciones mundiales de café corres-
ponden a Estados Unidos; las ventas totales al
consumidor de bebidas de café de especialidad
ascendieron a 5.300 millones de ddlares en
2000, siendo uno de los mercados mas activos
de café en el mundo. Las cifras del mercado
mundial de cafés sustentables se calculan en
530 millones de ddlares al por menor.

América Latina es el principal proveedor de
café sustentable. Colombia, Costa Rica, Guate-
mala, Indonesia, México y Per( son los princi-
pales proveedores de café organico. En café de
comercio justo y de sombra, Colombia, Costa
Rica, Guatemala y México son los principales
proveedores.

En general, esta claro que debe haber una si-
nergia entre los productores y los mercados para
lograr un equilibrio justo. De otra parte, la falta
de informacién en cuanto a mercados y ten-
dencias limita las inversiones. Tanto importado-
res coma consumidores de cafés sustentables
manifiestan la necesidad de un tnico sello que
integre los criterios de los cafés organico, de co-
mercio justo y de sombra para facilitar al con-
sumidor el reconocimiento de los productos.

Para mas informacion sobre el presente estu-
dio, se puede contactar con el autor:
dpg@consultant.com 1006 S. 9 St.,
Philadelphia, PA, 19147, Estados Unidos

O ponerse en contacto con Héctor Riu,
Coordinador de la revista “El bon cafeé és bo per
a tothom” de Setem. Tel: 93 441 53 35
www.boncafe.org www.buencafe.org m

Redaccion
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Domingo 2 de noviembre. 13 h. Sala 4. El

comercio justo del café: las ONGs frente a la
OoMC
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Gases de efecto
Invernadero han
aumentado un 38%

| verano de 2003 pasara a la historia de Europa y Espafia como
E un anticipo de lo que puede suponer el cambio climatico glo-
bal, con sus secuelas de olas de calor, muertes directas por hi-
pertermia, miles de muertos por agravamiento de otras dolencias, in-
cendios forestales, y una prolongada sequia de mas de cuatro meses
gue termina bruscamente con tormentas, el fenébmeno de la gota fria
e inundaciones,
con graves dafios il —ii
alaagricultura
y las infraes-
tructuras.

Segun el go-
bierno han muer-
to 105 personas di- '}
rectamente a causa
de la ola de calor,
pero la cifra real es muy
superior, y no menos de 6.000
personas fallecieron en Espafia en
el verano de 2003 a causa de la ola de
calor. El gobierno del PP esta retrasando y
ocultando los datos de las muertes reales por la
ola de calor y la contaminacion por 0zono tropos-
férico, para evitar un debate como el generado en Fran-
cia, donde murieron 15.000 personas.

Los dafios a la agricultura, segun las organizaciones del sec-
tor (UPA, COAG y ASAJA), ascienden a cerca de mil millones de
euros. Las pérdidas ocasionadas por los incendios forestales han sido
igualmente cuantiosas en varias regiones (sobre todo Extremadura y
Catalufia), y el consumo de electricidad creci6 un 14,5% en agosto a
causa del mayor uso de las instalaciones de aire acondicionado.

Las emisiones de gases de invernadero en dioxido de carbono (CO2)
equivalente en Espafia han aumentado un 38% entre 1990 y 2002.
Dadas las consecuencias del cambio climético en Espafia (inunda-
ciones y sequias, desaparicion de playas, incendios forestales, perjui-
cios al turismo, la agricultura, la salud y a la diversidad biolégica), ca-
bria esperar una politica méas beligerante por parte de la Administra-
cion. Y sin embargo ésta deja traslucir una cierta indiferencia, cuan-
do no el mas trasnochado desarrollismo, reclamando el derecho a
contaminar mas.

El cambio climatico agrava los procesos de desertificacion y ero-
sion, la escasez de recursos hidricos debida a la deforestacion, la so-
breexplotacién de acuiferos y una pérdida generalizada de biodiver-
sidad en las zonas himedas costeras y en los bosques.

El aumento de las emisiones en el afio 2002 fue muy grande en Es-
pafia, debido al aumento del consumo de energia primaria y al mal
afo hidraulico, ya que la produccion hidroeléctrica fue un 44% infe-
rior a la del afio 2001, y consecuentemente las centrales de carbon
funcionaron mas horas (el consumo de carbén aumenté un 12% res-
pecto al afio 2001).

El gobierno espafiol, como demuestra el aumento de las emisiones,
no tiene ninguin plan serio para cumplir los compromisos adquiridos
con la firma del Proto-
colo de Kioto de 1997 y
en el seno de la Unién
Europea, compromisos
gue establecen un tope
del 15% de aumento en-
tre 1990y 2010. m

H{g En BioCultura
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Sabado 1 de noviembre. 13 h. Sala 1:
Cambio climatico. La consecuencia de
una economia y de una tecnologia “fosi-
lizadas”

José Santamarta
Director de la revista
World Watch

Observatorio Forestal para
amigos del bosque

oincidiendo con la celebracion de BioCultura, el Observatorio Fores-
Ctal se presenta como un espacio donde se expondra lo que pasa en

nuestros bosques y qué iniciativas, organismos y personas defienden
nuestro patrimonio forestal. No se trata de una institucion mas. El Observa-
torio Forestal es un espacio para compartir informacioén y socializar todo lo
gue se estd haciendo, en un encuentro anual.

En el Pirineo, en los Montes de Toledo, en la Cordillera Cantabrica, desde
principios de agosto, la caida otofial de hojas se ha anticipado entre seis y
ocho semanas antes de lo esperado. Este anticipo de otofio es consecuencia
de la agresion que ha supuesto la ola de calor y la falta de lluvias del pasa-
do verano. Los arboles estan debilitados y pueden sufrir graves ataques de in-
sectos, hongos y enfermedades, a los que serdn mas susceptibles el proximo
ano. Esta informacién facilitada por la organizacion ecologista WWF/Adena
advierte que este tipo de situaciones se repetirdn cada vez con mayor fre-
cuencia debido al cambio climatico en curso producido por las actividades
humanas y conmina a los gobiernos a que se empefien méas seriamente en
la lucha contra esta amenaza y, con urgencia, adapten sus modelos de ges-
tién forestal a la nueva, méas dura y cambiante situacion climatica. En la mis-
ma direccién, colectivos locales, profesionales y nacionales, Ecologistas en
Accibén, Amigos de laTierra y Greenpeace alertan en sus campafias sobre los
dafios que se ejerce a los bosques y la biodiversidad que guarecen.

Esta informacion puede leerse en boletines, programas de radio, periodi-
COs pero no existe un espacio donde poner en comun estas iniciativas. Mal-
tiples informes avalan las afirmaciones y, a menudo, acceder a ellos no es
sencillo. Las denuncias sobre los incendios forestales se desvanecen con la
llegada del otofio. Por este motivo, el Observatorio Forestal, a las puertas de
la celebracion del 30 aniversario del movimiento ecologista, intenta levan-
tar acta de los problemas, las propuestas y las acciones para defender nues-
tros bosques.

Los bosques europeos han ardido este verano por los cuatro costados. Tan
al norte como Suecia y tan al este como Rusia, el fuego ha robado nuestro
tesoro forestal. En Espafia, Portugal, Italia y Grecia la superficie calcinada to-
tal se ha cuadruplicado desde los afios sesenta y este afio se ha batido el tris-
te record. Sin perder de vista que en todo el Mediterraneo el 95% de los in-
cendios forestales son provocados, la agresividad de los ultimos incendios
tiene parte de su explicacion en una nue-
va amenaza: muchos suelos forestales
europeos se estan secando durante el ve-
rano. d ]

En gran parte de Europa, entre marzo
y julio pasado habia llovido la mitad de
lo usual y, mayoritariamente, en forma
de chubascos torrenciales, muy intensos
y cortos, de forma que la mayor parte del
agua fluye como escorrentia sin infiltrar-
se en el suelo. Si se estudia un mapa de son:
precipitaciones, se observa una gran | * Incendios forestales
mancha en el Sur Oeste de Espafiay una | * Certificacion forestal
amplia zona de Portugal, donde entre * Arboles transgenicos .
marzo y julio ha llovido menos de la mi- * Importaciones de madera ilegal
tad de lo habitual. Esta zona coincide con
algunos de los incendios mas violentos
de este afio, en Portugal y Extremadura.m

Observatorio Forestal

Observatorio Forestal 2003

. » Plantaciones sostenibles
Jordi Bigues

Periodista y ecologista

‘t; En BioCultura
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Domingo 2 de noviembre. 11 h. Sala 2:

BioCultura 2003

Algunos de los temas a tratar en Biocultura

* La huella ecolégica del consumo de madera
* Ley de Montes, Inventario forestal estatal,
Estrategia Forestal y Plan Forestal Estatal

« La situacion de los bosques tropicales

* Presentacion de novedades bibliograficas

Calendario forestal anual
Domingo, 23 de noviembre. Dia del bosque autdctono
Domingo, 21 de marzo. Dia del Arbol. Dia forestal mundial
Jueves, 22 de abril. Dia de la Tierra
Sébado, 15 de mayo. Dia Mundial de Accién Global sobre el clima

Séabado, 22 de mayo. Dia Mundial de la Biodiversidad
Sabado, 5 de junio. Dia Mundial del Medio Ambiente

Jueves, 17 de junio. Dia Mundial contra la Desertizacion
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Transgeénicos,
calguien me ha
preguntado?

A través de la campafia “Transgénicos: ;Alguien me ha preguntado?, La libertad
del agricultor, el derecho del consumidor”, las organizaciones COAG, Amigos de
la Tierra, CECU, Ecologistas en Accion, Asociacion Vida Sana, SEAE, y el resto de
las organizaciones que componen Plataforma Rural, siguen rechazando la
postura de la Comision Europea ante la publicacion de las recomendaciones
sobre las directrices para la elaboracion de estrategias y mejores practicas
nacionales con el fin de garantizar la coexistencia de los cultivos modificados
genéticamente con la agricultura convencional y bioldgica.

cales, de consumidores

y ecologistas miembros
de Plataforma Rural conti-
nuamos rechazando las re-
comendaciones de la Comi-
sién acerca de la coexisten-
cia entre cultivos transgéni-
€os y convencionales o eco-
légicos, por considerar que
solo trata la coexistencia des-
de el punto de vista econo-
mico sin tener en cuenta otros efectos que a lar-
go plazo pueden ser irreparables como la pér-
dida de biodiversidad agricola.
A través de los medios de comunicacion hemos
venido insistiendo en que los métodos y técni-
cas propuestos para permitir la coexistencia de
estos cultivos que, supuestamente, evitarian la
contaminacion, son ineficientes y no estan ba-
sados en ningun estudio cientifico hecho en con-
diciones de nuestro pais o de cualquier otro.
Mientras las medidas propuestas por la Comi-
sién no estén avaladas por investigaciones cien-
tificas independientes, no se pueden establecer
como recomendaciones 0 medidas a tomar.

El concepto de coexistencia propuesto esta
basado en la libertad del agricultor a elegir el
tipo de cultivo que quiere en su explotacion,
transgénico o no, pero la Comision insiste en
gue esta libertad se consigue estableciendo um-
brales de “presencia accidental” de organismos
modificados genéticamente (OMG), es decir,
contaminacion, en cultivos convencionales y
bioldgicos. Esto significaria la desaparicion de
una agricultura libre de transgénicos a medio
plazo y, de paso, cualquier posibilidad de ele-
gir del agricultor y del consumidor.

Ademas, la Comisién considera que el sec-
tor convencional y biolégico deben asumir los
gastos derivados de la proteccion de sus culti-
vos, cuando lo justo es que los costos de apli-
car medidas de prevencién de la contamina-
cién, separando las cadenas de produccion de
alimentos, recaigan en aquellas empresas que
originan la contaminacion y que sostienen que
es posible esa coexistencia, y no en los méto-
dos de produccion de alimentos que no conta-
minan, como la agricultura biol6gica.

La Comision propone que cada Estado Miem-

I as organizaciones sindi-

bro examine su legislacion sobre responsabili-
dad civil, cuando la actual legislacion ni siquiera
regula la responsabilidad en caso de dafios am-
bientales y sociales (incluyendo las pérdidas eco-
némicas) provocados por OMG, que deben de
recaer en las empresas productoras de esta tec-
nologia, siguiendo estrictamente el principio de
“quien contamina paga”. A partir de esto, no es
extrafio suponer que las directrices propuestas
por la Comisién no tendran un carécter vincu-
lante para los Estados Miembros, los cuales de-
sarrollaran, si lo creen conveniente, una legis-
lacion propia. Este procedimiento provocara dis-
torsiones econémicas y legislativas entre los Es-
tados Miembros y pondréa en entredicho la equi-
dad entre ciudadanos europeos.

Normas estrictas a OMG

Incesantemente, las organizaciones integrantes

de Plataforma Rural reiteramos la solicitud de:

= una legislacién y el establecimiento de medi-
das efectivas y obligatorias para evitar la con-
taminacion por OMG en semillas, cultivos y
alimentos.

= el desarrollo de investigaciones independien-
tes con la colaboracion del sector no OMG,
que prueben la viabilidad préactica de la co-
existencia, con aceptacion y compromiso en
asumir los resultados

= el mantenimiento de la moratoria europea
ante la falta de estas medidas.

= |a responsabilidad de los dafios provocados
por la presencia de OMG, que debe recaer
en las empresas productoras de esta tecnolo-
gia. Se debe establecer un marco legislativo
que regule la responsabilidad en caso de dafio
al medio ambiente, la biodiversidad agricola
y la salud humanay en caso de pérdidas eco-

némicas por contaminacion, estrictamente

basado en el principio de “quien contamina

paga”.
< un umbral cero de contaminacion genética
para cultivos convencionales y biol6gicos.

Para la agricultura ecol6gica deben de man-

tenerse de forma integra todas las regulacio-

nes.

Hasta que no existan unas normas eficaces
que preserven de la contaminacién genética los
cultivos convencionales y biolégicos y garanti-
cen que parte de la agricultura y alimentacion
se quede realmente libre de transgénicos, se
debe prohibir el cultivo de OMG en Espafia y
en Europa. m

“Al grano: impacto del maiz transgénico en
Espafia”, es el Gltimo informe de Amigos de
laTierra Espafa y Greenpeace Espafia, en el
cual se analizan los resultados e impactos del
cultivo de maiz modificado genéticamente
en los ultimos 5 afios sobre el medio am-
biente, la agricultura, la socioeconomia y la
salud. El informe revela que el maiz transgé-
nico no produce mas que las variedades con-
vencionales y que
ademas la baja in-
cidencia del tala-
dro no justifica su
empleo. Destaca
problemas rela-
cionados con el
maiz transgéni-
co, como las
contaminacio-
nes de otros
cultivos, apa-
ricién de re-
sistencias en
los insectos
que supues-
tamente
controla o
impactos sobre anima-
les beneficiosos. También analiza la apro-
bacién muy controvertida de este evento en
la Unién Europea y su historica en Estados
Unidos, asi como la total falta de transpa-
renciay de evaluacion de los impactos de los
OMG por parte de la administracion.
www.tierra.org/transgenicos/transgenicos.htm
WWw.greenpeace.org/espana_es

En BioCultura

Viernes 31 de octubre. 12 h. Sala 1: Al grano:
el impacto del maiz transgénico en Espafia
Sébado 1 de noviembre. 12 h. Sala 1:
Biotecnologia. Transgénicos: ;alguién me ha
preguntado?
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Un nuevo peligro

on el apoyo de
C BioCultura, des-

deThe Ecologist
hemos querido afron-
tar nuestras activida-
desen laedicion de la
feria en Madrid bajo
un prisma nuevo, que
coincide con el ni-
cleo central del Gltimo
monogréfico que aca-
bamos de poner a la
venta: analizar cdmo la tecnologia agrede a la sociedad humanayy al
medio ambiente y comprender por qué la ciencia y la tecnologia no
son “inocentes” ni neutrales, sino que estan al servicio de ejércitos,
megaempresas y estados. En el nimero 15 de The Ecologist hemos
repasado (casi) todo lo que hay que repasar sobre transgénicos, telé-
fonos maviles, era atbmica, colonizacién del espacio, industria qui-
mica. El resultado es devastador. Lejos de entristecernos, este enfo-
gue debe permitir a la ciudadania tomar renovados brios para ser ca-
paz de detener el ascenso de nuevos peligros tecnoldgicos, entre los
gue la nanotecnologia representa un ejemplo emblematico.

Extrafia combinacion

La nanotecnologia es una extrafia combinacion de fisica, quimica,
bioquimica, biologia molecular, robdtica y transgenia. Con la mani-
pulacién genética y la robética procura disefiar aparatos a escalas mi-
croscopicas que, y eso es lo mas peligroso, tengan la capacidad de
autoreplicarse. ¢Es ciencia-ficcion? No. La nanotecnologia ya existe
y es utilizada con cierta frecuencia en medicina, por ejemplo, para
el disefio de monitores que puedan investigar dentro de los propios
organismos. También en informatica se construyen nanotubos. Sin
embargo, como prevé la mayoria de los especialistas, la nanotecno-
logia tiene un potencial enorme en sus usos bélicos. Se habla, por
ejemplo, de nanorobots replicantes capaces de cruzar las lineas ene-
migas, infiltrarse en los organismos de los soldados , dirigirse hacia
sus cerebros Y, alli, autodestruirse. También se piensa en la hanotec-
nologia para el espionaje y ya se estan llevando a cabo costosisimos
proyectos en este campo.

Peligro invisible
De hecho, todos los militares tienen puestos sus 0jos en la nanotec-
nologia para la construccion de armas cada vez mas selectivas y mor-

Gian Carlo Delgado Ramos sera el encargado de hablar sobre na-
notecnologias en la jornada que The Ecologist ha dedicado, dentro
de las actividades de BioCultura, a la relacion entre ecologia y nue-
vas tecnologias. Gian Carlo Delgado es autor de “La amenaza bio-
légica” (Plaza y Janés, 2002) y, en la actualidad, candidato docto-
ral en Ciencias Ambientales, opcién Economia Ecoldgica, en la Uni-
versidad Autonoma de Barcelona. En el dltimo nimero de The
Ecologist (n° 15, trimestre octubre-noviembre-diciembre, “Homo
Tec-No-Logicus”: La era Terminator), ha publicado un esclarecedor
articulo que muestra el potencial destructor de las nanotecnologi-
as. Por otro lado, el autor también sefiala quién esta detras de este
tipo de carisimas investigaciones: grandes multinacionales y de-
partamentos de Defensa como el de Estados Unidos.
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tiferas. Algunas de ellas podrian ser, incluso, racialmente selectivas;
es decir, podrian actuar s6lo en soldados negros u orientales, por po-
ner un caso. El mayor problema de la nanotecnologia es que trabaja
a unas escalas invisibles y con un potencial, la biotecnologia, cuyo
impacto en la vida a través de las generaciones es y sera siempre im-
previsible. Las medidas técnicas de control son incapaces, segun los
analistas mas comprometidos, de asegurar un control ecoldgico en
caso de un accidente. La prevision es justo lo contrario: cualquier
mero fallo, tecnolégico o humano, en un laboratorio o en un atenta-
do terrorista, ya en una guerra o en un estado en paz, podria conlle-
var un “green go”, un gran desastre a una escala colosal, mucho peor
que Chernobyl y cuyas consecuencias futuras nadie es capaz de ima-
ginar siquiera.

Pat Roy Mooney, fundador de ETC, uno de los grupos que se estan
oponiendo a la nanotecnologia por su capacidad destructora, ha aler-
tado sobre la capacidad para multiplicarse de los nanocyborgs. Es un
riesgo, incluso mayor, que el de la energia nuclear. Y lo peor de todo
es que esta tecnologia esta pasando desapercibida para la opinion pu-
blica. Por ello, desde The Ecologist y a través de BioCultura queremos
informar a los ciudadanos de como desde los laboratorios financia-
dos por estados y grandes empresas se estan llevando a cabo experi-
mentos cuyo Unico fin
es el control de los po-
derosos, la destruccion
y la muerte. m

Redaccion de
The Ecologist

Sabado 1 de noviembre. 16 h. Sala 1:
Nanotecnologias. La incertidumbre del nano-
mundo

BioCultura 2003
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¢, Por que son los guardianes de Gaia?

El mundo actual se dirige hacia el abismo a pasos
acelerados. Sin embargo, no es justo decir que todos
tenemos el mismo grado de responsabilidad. Los pueblos
indigenas de todo el orbe no tienen la culpa de que la
economia excedentaria haya construido una sociedad
suicida. Las formulas familiares, sociales y productivas de
los pueblos originarios han mantenido el estrecho vinculo

que, antafio, unié al hombre con Gaia.

tras una parte de la Humanidad se ha de-

dicado, en los ultimos siglos, a crear una
sociedad basada en el afan de lucro y la expo-
liacion de la propia Humanidad y de los recur-
sos naturales, otras culturas han continuado vi-
viendo en el marco del matrimonio que, durante
miles y miles de afios en la historia de nuestra
evolucion, unié al hombre con la Madre Natu-
raleza. Decimos, habitualmente, que los pue-
blos indigenas son los guardianes del mundo...
Pero, ¢por qué?

Somos todos iguales, pero no tanto. Mien-

Madre tierra

La mayoria de zonas virgenes en el planeta coin-
ciden con territorios indigenas. Y las zonas me-
nos contaminadas y mas silvestres también coin-
ciden con areas de colectivos originarios. Las
culturas vernaculas NO son responsables de la
mayoria de atentados aberrantes que se han co-
metido contra el hombre y contra Gaia. Y esto
es asi porque todas las culturas indigenas, des-
de los aborigenes australianos a los colectivos
amerindios, desde los vernaculos africanos a los
cazadores-recolectores de Paptia Nueva Gui-
nea, viven en el contexto de un sistema espiri-
tual que, aungue mantiene matices diferentes
seguin cada pueblo, tiene una caracteristica co-
mun: la Creacion de Dios, la Madre Naturale-
za, el don de la vida y el orden csmico tienen
unas leyes inalterables y hay que respetarlas a
ultranza. Cada pueblo ha construido supersti-
ciones, canones espirituales, mitos y leyendas. ..
para que los integrantes de cada comunidad se
mantengan fieles a esas leyes, que tienen por
objeto regular la vida en familia, en comunidad,
la economia, la arquitectura, la recoleccion o

Durante muchos, muchos afios, los pueblos
nativos han sido despreciados por Occi-
dente. El ejemplo estadounidense, un ejem-
plo de destruccion y expoliacién continuos,
es emblematico (sobre todo, cuando consi-
deramos que los estadounidenses se llaman
a si mismos el “pais de la libertad”). En la
mesa redonda que se celebra en Biocultu-
ra el 1 de noviembre, se intentara huir de
los tépicos chamanicos y demas para ahon-

labranza de alimentos, la
caza...

Eco-nomiay politica

La verdadera sostenibili-
dad, de la que tanto se ufa-
na Occidente, es la de los
pueblos originarios. Si son
los guardianes de Gaia es porque los principa-
les recursos pertenecen a todos. No se produce
para vender, no hay excedentes. Sélo se produ-
ce, se recolecta o se caza para el autoconsumo.
El objetivo de estas actividades no es nunca el
lucro, sino la supervivencia. La economia siem-
pre es estable y local. No existen empresarios y
asalariados. La jornada laboral es muy peque-
fia. La mayoria del tiempo es dedicado a la fa-
milia, a la cultura y al deporte. En cuanto a po-
litica, existe una absoluta biorregionalizacion
de las decisiones. Estas se toman por consenso
entre todos los habitantes. No existe el estado.
Entre los ndmadas, no suele haber lideres. En
otras comunidades mas “evolucionadas”, los
habitantes de cada zona eligen a sus represen-
tantes entre las personas de respeto. Cuando un
lider actia en contra del clan, como ocurre en-
tre los masais, por ejemplo, el jefe (Que no tie-
ne un poder coercitivo) es sustituido rapida-
mente.

Familia y demografia

La sociedad indigena esta basada en la familia
y en el clan. Es la familia y la comunidad quie-
nes defienden los intereses del individuo con
férmulas sociales, heredadas de la Tradicion y
bajo leyes sagradas, que impiden los cambios.

dar en las propuestas y estrategias que tie-
nen los pueblos originarios actuales para
detener la destruccion en sus territorios (a
manos de multinacionales, estados... ),
mantener sus sistemas tradicionales frente
a la “invasion” occidental y presentar pro-
puestas que puedan alentar a los ciudada-
nos occidentales mas concienciados para
defenderse de la tirania neoliberal en eco-
nomia, agricultura, medicina...

Los pueblos vernaculos han construido sistemas espirituales que les
permiten vivir en una estrecha armonia con la Madre Naturaleza

Esta estabilidad garantiza la seguridad del indi-
viduo, de la familia y del clan. Y, también, del
medio ambiente. Existe, deliberadamente, la
baja densidad demogréfica, ideal para la vida
humanay, en general, para la sostenibilidad de
los ecosistemas. La educacion es oral y es trans-
mitida, en el seno familiar, por los mayores. An-
cianos y bebés son respetados de forma estric-
ta. Se fomenta siempre el conocimiento del me-
dio natural, que ayuda a comprender las leyes
familiares y sociales.

Naturaleza

La cultura indigena impide a las comunidades
desequilibrar la Naturaleza. Se descartan todas
aquellas técnicas o tecnologias que tienen un
impacto que exceden el limite de tolerancia de
cada lugar. Los conflictos se dan muy levemen-
te entre cazadores y recolectores. Son mas ha-
bituales de pueblos sedentarios. Pero tanto si los
indigenas son némadas como agricultores, sus
armas tienen un poder de destruccion muy li-
mitado, al contrario de lo que ocurre en Occi-
dente. En general, se trata de pueblos muy adap-
tados y la Naturaleza les prové de absolutamente
todo para vivir dignamente, pero sin sobrepa-
sarse en los limites. Construyen sus casas, por
ejemplo, con madera, piedras, barro... Es decir,
con aquellos materiales ecoldgicos y locales que
mas tienen a mano. Las formas de este tipo de
edificios siempre estan sometidas a la éticay a
la estética del medio.

Pedro Burruezo
Redactor jefe de The Ecologist

: En BioCultura
=1l
Sabado 1 de noviembre. 19 h. Sala 4: Qué

pueden hacer los pueblos indigenas por el
futuro de Gaia
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BioCultura acoge

algodon organico

Maés de 12 empresas, la mayoria artesanas y nacionales,
han escogido a BioCultura como punto de encuentro
para dar a conocer las novedades del sector del algodon
organico, asi como para compartir experiencias en lo que

promete ser un pujante sector dentro de la industria textil.

Y no es para menos si consideramos las palabras de Jim
Thomas, participante en la campafia contra transgénicos
de Greenpeace UK: “el algoddn transgeénico se usa para
prendas de vestir asi como para la produccion de aceite

de semillas de algodon que a su vez puede usarse en latas

de comida procesada o pescado”.

y provee de aproximadamente la mitad de los requerimientos

de fibra a nivel global. También es amplia la contaminacion y
la degradacion del suelo que su cultivo lleva asociados, pues aun-
gue sélo representa el 3% de la tierra cultivada, utiliza el 20% de los
pesticidas que se consumen en el mundo. Muchos de ellos son
insecticidas y defoliantes con una toxicidad elevada que, ademas de
perjudicar al medio ambiente afectan seriamente la salud de las per-
sonas. Una tercera parte del algodon que se comercializa en el
mundo estad manipulado genéticamente.

Ante este problema, el mercado del algodén organico esta expe-
rimentando un fuerte crecimiento en los Gltimos afios. En la campa-
fia 2000-2001 se produjeron 6.000 toneladas de algodon organico
en 12 paises. Turquia es el principal pais productor, seguido de
Estados Unidos, India, Perti, Uganda, Egipto, Senegal y Tanzania. La
Asociacion Americana de Comercio Organico (OTA) estimé un cre-
cimiento anual del 22% en la industria de fibra organica.

Importantes empresas del sector textil han empezado a
introducir lineas de ropa ecoldgica. Asi, en 1999 fueron
lideres de ventas de ropa confeccionada con algodén
organico Patagonia (USA), Otto (Alemania), Nike (USA) y
Hess Natur (Alemania), aunque cada dia son mas las
empresas que se incorporan a este mercado. Algunas

E I cultivo del algoddn es uno de los méas importantes del mundo

EMPRESAS QUE OFRECEN PRODUCTOS DE ALGODON ORGANICO
EN ESPANA

la 1sla del

empresas han desarrollado lineas de algodén organico
100% mientras que otras han empezado a mezclar una
parte de algoddén organico con algoddn convencional.

En Espafia algunos artesanos y pequefios empresarios se han ani-
mado a trabajar el algoddn organico. La mayoria de ellos compra el
algoddn a Expresion Andina, una empresa que desde 1995 se dedi-
ca a la promocion y distribucion de los hilados de Inca Tops de
Arequipa (Pert) en Espafia y que cuenta con el aval ecolégico Skal.
“Recientemente se ha organizado un grupo de compra formado por
varios fabricantes de tejido y prenda, a fin de abastecerse directa-
mente del hilado en Per mediante compras conjuntas que reducen
el precio tanto de la materia como del transporte”, sefiala Ramon
Puig, director de Expresion Andina.

Organico y convencional

Las diferencias entre un algodén convencional y uno organico
estan principalmente en el mantenimiento de la fertilidad del
suelo y en los métodos de control de plagas. Los productores
organicos utilizan diferentes técnicas para mantener y aumentar la
fertilidad del suelo como el compost, los abonos verdes y el man-
tenimiento de una cubierta vegetal durante el invierno; ademas se
realizan rotaciones con el fin de diversificar las producciones y
gestionar mejor los ciclos de nutrientes. El control de plagas se
consigue mediante agentes de control biolégico como depreda-
dores naturales, parasitos y parasitoides; otras medidas culturales
que ayudan al control de plagas son las rotaciones, la gestion del
agua y, cuando es necesario, la utilizacién de pesticidas de origen
natural. m
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EMPRESA / MARCA LOCALIDAD TEL / FAX

Domo Art Terrassa 93 78551 01

El Cuc Natural Oliva (Valencia) 96 283 95 08

Rat Rata Girona 972222278

Artesania Silvestre Onteniente 96 291 05 66

El Quetzal de las Indias Madrid 91 365 11 68

Uxia Rubielos de Mora (Teruel) 97 880 42 87

Terrytowel Centelles (BCN) 93 881 08 75

Expresion Andina Mataré (BCN) 93790 78 44

Carretera y Manta Ezcaray, La Rioja 94 142 73 45 Hilados de al godén Or‘gén ico
Fox-Fibre Colorganic Mataré 93 757 68 87 -

'O Ka Terre Nescus (Francia) 0561011010 Hi I ados de A I paca
Teixidors SCCL Terrassa 93783 1199

E| Osito Feliz Sevilla 902 51 55 27 Confraria Sant Elm, 4 - 08301 Mataré (Barcelona)
Bebé ecoldgicos Almeria 950 13 57 00 Tel.: 93 790 78 44 - Fax: 93 796 26 78 - E-mail: andin@pass.es
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Cerca de nuestros hijos

La sociedad en la que vivimos levanta barreras insalvables entre padres e
hijos. EI Attachment Parenting International propone recuperar ese vinculo
perdido y fomentar la cercania, la proximidad y el contacto entre padres e
hijos. El parto natural, la lactancia prolongada, la cama familiar o la escuela
en casa son algunas de las manifestaciones de esta “nueva” manera de ser

padres, tan vieja como la vida misma.

i alglin rasgo define a la
Smayoria de los padres
de hoy en dia es la falta
de contacto diario con sus hi-
jos. Las urgencias de la vida
moderna han levantado un
muro en las familias: padres
e hijos se despiden a prime-
risima hora de la mafiana y
pasan ocho, diez y hasta 12
horas alejados sin remedio.
La madre se incorpora al
trabajo cuando acaba el

“permiso” y entrega com-
placientemente al bebé de
tres meses a la abuela, a la nifiera o a la guar-
deria. El padre siente mas que nunca la presion
laboral y ha de prolongar eternamente las jor-
nadas. El nifio pasa de pronto a brazos ajenos,
nadie repara en sus necesidades emocionales.

Luego, alla por los dos afios, los padres se em-
pefian en tenerlo ocupado el méaximo tiempo
posible, por aquello de hacerlo compatible con
sus “obligaciones”. El nifio se cuelga la mochi-
la antes de tiempo, y pronto empezaran a caer-
le del cielo las actividades extraescolares. Que
si natacion, que si gimnasia, que si musica, que
si baile. El caso es tenerlo “activo” mientras los
padres trabajan; poco importa que duerman me-
nos de lo que deben, que no puedan jugar a sus
anchas, que tengan siempre encima los ojos re-
criminatorios de un adulto que esta cubriendo
la ausencia de los padres.

Luego vendran el estrés infantil, la hiperacti-
vidad, la agresividad a flor de piel, las anorexias
y las depresiones a edades cada vez mas tem-
pranas. Cuando queramos darnos cuenta, nues-
tros nifios seran unos perfectos e incomprensi-
bles extrafios: las distancias seran insalvables.

Attachment Parenting International

Contra esta falta de contacto entre hijosy pa-
dres, contra esta ruptura que empieza a gestar-
se incluso antes del propio nacimiento, ha le-
vantado la voz un grupo de psicélogos infanti-
les en la onda de John Bowlby, Mary Ainsworth,
Selma Fraiberg o la mismisima Jean Liedloff, au-
tora de “The Continuum Concept”.

Los padres norteamericanos han pasado a la
accion y han creado Attachment Parenting In-
ternational (API), que cuenta ya con 100 grupos
en todo el mundo: de Holanda a Australia, pa-
sando por Ecuador, Gran Bretafia y Canada. El
embrién, sin embargo, estuvo en Estados Uni-
dos, el pais donde la ruptura entre padres e hi-
jos es mas evidente y sangrante.

El “attachment parenting” o paternidad con

“vinculo” promueve el contacto, la proximidad
y el apego entre padres e hijos. Esta cientifica-
mente demostrado que esa cercania estimula el
desarrollo emocional del nifio, nutre su inteli-
genciay le hace a la larga mas auténomo y se-
guro de si mismo.

Los seis mandamientos del “attachment pa-
renting” son: parto natural, conexiéon emocio-
nal, lactancia prolongada, contacto fisico, cama

La Constitucién espafiola (art. 27.4) declara
obligatoria la educacion bésica, pero no im-
pone obligatoriamente la escolarizacién. Sin
duda todo ciudadano tiene la obligacion de
adquirir la educacion basica que, dado el gra-
do de desarrollo de cada sociedad, se requie-
re para integrarse en ella en condiciones de
ejercer plenamente sus derechos y cumplir sus
obligaciones. La escolarizacion es s6lo un me-
dio, aunque para la mayoria sea el Unico ac-
cesible, y sélo un medio con que alcanzar esa
educacion basica obligatoria.

Lamentablemente las propias leyes educa-
tivas, incluidas todas las postconstitucionales
conciben y definen la educacién basica en
términos que suponen confundirla con la es-
colarizacion y transfieren a ésta la obligato-
riedad que la Constitucion sélo hace recaer
sobre aquélla. Por desgracia, en educacion,
persiste en la sociedad espafiola, en la mayo-
ria de los politicos y de los ciudadanos, una
mentalidad estatista que costara todavia mu-
cho tiempo extirpar y que ciertamente no fa-
cilita una favorable acogida social a esta op-
cion.

Estoy decididamente con quienes defiende
el derecho de los padres a optar por la llama-
da escuela en casa. Y estoy por tanto, contra
la imposicion generalizada de la escolariza-
cién. Pero defender ese derecho de los padres
No supone que se tenga un concepto negati-
vo del sistema educativo escolar institucional
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compartida y proximidad diaria.

El “attachment parenting” incita a los padres
a que recuperen su propio instinto y decidan,
sin tener que recurrir al experto de turno, si quie-
ren dormir con sus hijos, si hay que responder
al llanto nocturno, si es mejor seguir dandole el
pecho, si es mas beneficioso llevar al bebé col-
gado que en carrito, si conviene llevarle a la
guarderia para que “socialice”...

Los cimientos del “attachment parenting” se
ponen en los primeros cuatro afios de vida del
nifio, pero el “vinculo” se puede consolidar a
partir de esa edad con el “homeschooling” (la
escuela en casa) o con opciones de educacién
alternativa que permitan un contacto mas es-
trecho entre padres e hijos.

Carlos Fresneda
Corresponsal en Nueva York de El Mundo e
Integral

Mas informacion:
www.attachmentparenting.org
ALE. Asociacion Libre Educacion
www.educacionlibre.org
ale@educacionlibre.org
educacionlibre@educacionlibre.org

r
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Sabado 1 de noviembre de 10 a 20 h. Sala 2
Jornada para la libre educacion

pues no hay que olvidar que los grandes sis-
temas educativos nacionales modernos cons-
tituyeron un instrumento decisivo en la cons-
titucion mismay en el progreso de los corres-
pondientes Estados.

En cuanto a las razones por las que va cre-
ciendo el nimero de familias que optan por
la escuela en casa, son muy diversas. Habra
muchos casos en los que se trata de huir de la
educacion escolar institucional a partir de al-
guna experiencia negativa. Seria preocupan-
te, sin embargo, que las razones fueran sélo
esas negativas.

En todo caso, son los padres los que han
de valorar, con los asesoramientos necesarios,
las circunstancias y decidir qué es realmente
lo mejor en su caso. Y aungue la escuela en
casa siga siendo minoritaria, lo que ser, en
todo caso, inevitable es que el propio sistema
educativo experimente cambios cualitativos
radicales.

Creo que ha llegado el momento de que la
Administracion educativa (tanto la estatal
como la autonémica), por una parte, y las fa-
milias que optan por la escuela en casa, a tra-
vés de sus asociaciones, por otra, se pongan
en contacto y afronten conjuntamente los pro-
blemas que se plantean en torno a esta opcién
y elaboren las medidas precisas para darles la
debida solucién.

Tedfilo Gonzélez Vila
Doctor en Filosofia
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¢Quién juega con nuestra salud?

Los ciudadanos optan cada vez mas por las llamadas medicinas alternativas, mientras que la medicina oficial responde mas a los intereses
de la industria que a los de los usuarios. Por otro lado, los fraudes y los errores de la medicina institucional abren las puertas de las “otras
medicinas” a un publico cada vez mas mayoritario.

cional china, naturopatia, ayurveda, hi-

gienismo... son muchas las disciplinas
englobadas dentro del &mbito de las llama-
das medicinas alternativas. Aun hoy perma-
necen aisladas premeditadamente del siste-
ma sanitario oficial a pesar de haber sido lar-
gamente probada su seriedad y eficacia.

El sistema oficial se resiste a reconocer
como oficial algo que se aparta de un siste-
ma que reporta grandes beneficios econd-
micos a los negocios transnacionales aliados
del poder.

Por otra parte también son numerosisimas
las terapias que se practican en todo el mun-
do no s6lo para mantener la salud, sino tam-
bién para remediar numerosos males e in-
cluso para curar muchos de ellos. Reflejotera-
pia, osteopatia, sofrologia, terapia neural, flores
de Bach, polaridad, kinesiologia, reiki, acupun-
tura, moxibustién, quiromasaje, drenaje linfati-
co, quiropractica, correccion postural, shiatsu,
digitopuntura, masaje, hidroterapia, cromotera-
pia ...

Ademas, si algo puede adjudicarsele a estas
medicinas y terapias es el hecho de que la ma-
yoria de ellas trabaja realmente en la preven-
cién de la enfermedad y en el bienestar y la sa-
lud, en este apartado podriamos también incluir
terapias como el Qi Gong, Tai chi, yoga, katsu-
guen, etc.

No hay que olvidar tampoco, que a diferen-
cia de la medicina alopatica, considerada la ofi-
cial, las medicinas alternativas pueden presumir
de no tener efectos secundarios sobre la salud,
muy al contrario de lo que ocurre con la medi-
cina convencional, sus tratamientos y sus far-
macos que no solamente tienen en muchos ca-
sos efectos secundarios sino que llegan a ser a
veces incluso causa de enfermedad. Sin ir mas
lejos y por poner un ejemplo, los aparatos utili-
zados en el diagndstico precoz que estarian en
la oficialmente denominada medicina preven-
tiva, pueden producir cierto tipo de cancer...

Desgraciadamente, y al amparo de este va-
cio legal se da el problema de que podamos en-
contrar en este campo a verdaderos expertos o
a intrusos fraudulentos. Al estado, en sospechosa
connivencia con la industria farmacéutica y las
instituciones que representan los intereses de la
clase médica, le sale a cuenta el actual caos le-
gislativo existente, ya que fomenta el que una
parte de la poblacion siga sospechando de la
poca eficacia de acupuntores o doctores ho-
meopaticos, a los que mete en el mismo saco
gue a charlatanes curanderos o chamanes que
jamas estuvieron en la selva.

I Iomeopatia, naturismo, medicina tradi-

Regulacion

Desde el sector de las medicinas complemen-
tarias se viene insistiendo, desde hace afios, en
gue lo que se necesita es una regularizacion del
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de sus productos tienen efectos secundarios
y nadie se queja por ello.

Seguridad social

A todo esto, los usuarios pueden acceder a
cualquier tratamiento quimico agresivo en
la Seguridad Social, pero la sanidad publi-
ca ha dejado exentos de cuidados naturales
a aquellos ciudadanos que no estan dis-
puestos a ser tratados sistematicamente con
farmacos o terapias que podrian causarles
dafios en sus organismos. Mientras que la
SS costea farmacos carisimos, sigue negan-

No en vano, en la antigiiedad se decia que el verda-
dero médico es aquel que mantiene sano a su pueblo

sector, un aclaramiento de la legislacion, para
dar confianza a la opinién pablicay evitar el in-
trusismo. También desde las herboristerias se de-
manda que exista una titulacion homologada
que cree verdaderos profesionales de los her-
bolarios. Las virtudes de las medicinas comple-
mentarias estan intentando ser ocultadas por las
instituciones médicasy el estado, pero los usua-
rios son cada vez mas receptivos a las terapias
no agresivas. Segun datos de la Fenaco (Fede-
racion Espafiola de Asociaciones Profesionales
de Naturopatia), la cifra de naturépatas en Es-
pafia sobrepasa ya la cantidad de 5.000 profe-
sionales. Desde la citada entidad, se advierte de
que la principal diferencia entre la naturopatia
y la medicina quimica es que la primera busca
la salud y el equilibrio de los usuarios, mientras
que la segunda se limita a tratar la enfermedad.

Plantas medicinales

Otra de las polémicas del sector es una hipo-
tética ley que el PP lleva anunciando desde
hace afios. Esta ley, parece ser, segun el pro-
yecto del decreto, estipularia una cantidad de
250 plantas medicinales tradicionales de ven-
ta libre. Otras, como el hipérico u otras muy
comunmente usadas en la actualidad, seran de
venta exclusiva en farmacias. Se volvera a le-
gislar sobre el etiquetado de las plantas medi-
cinales y sobre la composicion de los prepa-
rados. En definitiva, lo que una vez mas quie-
re el ejecutivo del PP es legislar a favor del sec-
tor farmacéutico y de los laboratorios y dejar
a un lado al sector de las herboristerias, un co-
lectivo que cada vez mas esta “arafiando” cuo-
ta de negocio a las grandes industrias. En 2000,
el sector factur6 25.800 millones de pesetas y
segun Afepadi, una de las asociaciones del gre-
mio, el 85% de ese monto se vendio fuera de
las farmacias. Arguyendo temerarias excusas
(algunas plantas pueden tener efectos secun-
darios...), el sector farmacéutico no quiere per-
der su parte del pastel, pese a que, como se es-
pecifica desde el sector de las herboristerias,
quien menos puede hablar de algo asf es el
sector farmacéutico, pues la infinita mayoria

dose a pagar tratamientos inocuos y bara-

tos. El estado, bajo la presion del lobby far-

macéutico, no trabaja en pos de los dere-

chos y los intereses de los ciudadanos, sino
de los de las grandes empresas. Mientras, las
mutuas privadas, que tienen una vision mas
cercana a la realidad por sus intereses comer-
ciales, ya hace afios que han empezado a in-
troducir en sus servicios la posibilidad de ac-
ceder a diferentes terapias y medicinas, como
la homeopatia, la acupuntura o los tratamien-
tos con hierbas tradicionales. En Espafia, hay
tres millones de personas que padecen osteo-
porosis. Mas de un millén padece algun tipo
de fobia social. Somos dos millones de diabé-
ticos. Los que padecen sindrome de colon irri-
table ya llegan a seis millones. Hay una pan-
demia de cancer en toda Europa y contintan
creciendo las tasas de enfermedades degene-
rativas y patologias desconocidas. No nos ol-
videmos que no existe la informacién sobre
tratamientos preventivos, de que el estado no
informa sobre lo saludable que es la dieta bio-
I6gica, de que un enorme porcentaje de las en-
fermedades tiene su origen en la alimentacion
y en el nefasto estado del medio ambiente...
Ademas de cambiar los sistemas de salud de-
beriamos solucionar de raiz los problemas que
crean estas enfermedades: dietas saludables,
medio ambiente limpio, espiritualidad en paz,
vida tranquila... Pero, sin enfermos, ;de qué
iba a vivir la industria? Y, sin industria, ;podria
existir la corrupcion? El resultado es que tene-
mos un sistema sanitario poco eficiente y caro,
gue beneficia a las industria con el dinero de
todos nosotros. Es urgente un lobby ciudada-
no en pos de una nueva cultura de la salud. m

Nuria Olivella
Asociacion Vida Sana

X g

p En BioCultura

Todos los dias se realizan numerosas charlas,
talleres y conciertos terapéuticos
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ACTUALIDAD BIO MI

Cursos de la
Asociacion
Vida Sana

« Curso de Cristalizaciones sensi-
bles. Del 6 al 8 de diciembre.
Profesorado: Marie-Francoise
Thesson y Miguel A. Sanchez
Bravo

= Curso a distancia de introduccion
a la agricultura biol6gica
- 223 edicion: de octubre a diciem-
bre
- 232 edicion: de enero a marzo de
2004.

Profesorado: Montse Escutia, Ado-
racion Yuste, Diego Rivera, Juan Pi-
cazos y Santiago Soto.

= Primer curso a distancia de trans-
formacion de alimentos bioldgicos.
De octubre a diciembre. Profesora-
do: Diego Rivera, Montse Escutia y
otros expertos y profesionales.

« 5° Master de agricultura biol6gica
(Universidad de Barcelona). De oc-
tubre de 2003 a diciembre de 2004.
Profesorado: 35 ingenieros y ex-
pertos nacionales y extranjeros.

Proyectos e investigaciones

= Proyecto de recogida de datos

El rapido crecimiento de los mercados europeos
de productos biolégicos frente a un limitado ac-
ceso a la informacion de mercados ha llevado a
la UE a financiar el proyecto Sistema de informa-
cién europeo de mercados ecoldgicos (Eisform por
sus siglas en inglés). El proyecto esta previsto para
tres afios; desde abril se estd analizando la situa-
cion actual en 32 paises, asi como desarrollando
propuestas para establecer un sistema estadistico
homogéneo para el sector bio, con un significati-
vo potencial de desarrollo, con mejores benefi-
cios ambientales y econémicos. Las entidades co-
laboradoras del proyecto estan situadas en el Rei-
no Unido, Suiza, Austria, Alemania, Italia, Dina-
marca, Polonia y Holanda; se cuenta también con
el apoyo de agencias internacionales como Eu-
rostat, la Comision Europea, FAO, OECD y la Fe-
deracion Internacional de Movimientos de Agri-
cultura Bioldgica (IFOAM), que estan contactan-
do a todas las organizaciones interesadas en par-
ticipar en la iniciativa.

Mas informacién:

www.eisform.org www.agroecologica.ne

= Union Internacional de Investigacion

El pasado junio se fundé en Berlin la Sociedad
Internacional para la Investigacion en Agricul-
tura Ecoldgica, ISOFAR. Cerca de 100 cientifi-
cos de todo el mundo, entre agrénomos, so-
cieconomistas, veterinarios y expertos en nu-
tricion y alimentacion, integran el grupo de
miembros fundadores. www.iol.uni-bonn.de

Actualidad econdmica

Entre 23 y 25 mil millones de euros es el volumen de ventas previsto
para el mercado biol6gico mundial durante este afio, mientras que para
2005 el International Trade Center prevé ventas del orden de, entre 29 y
31 mil millones de euros. Asi las cosas, las ventas en Alemania estan cal-
culadas en 3.100 millones de uros; en Gran Bretafia, 1.750 millones; Ita-
lia, 1.400 millones y en Francia, 1.300 millones. Segun el estudio de Ifo-
am, las mayores &reas de superficie bioldgica corresponden a Australia
(20.6 millones de has), Argentina (3,2 millones de has) e Italia (1,2 mi-
llones de has). El estudio completo “The World of Organic Agriculture
2003” se encuentra en internet. www.ifoam.org/pub_news.html

= Guia sobre algoddn biologico

La presencia de quimicos altamente toxicos en
el algodon convencional ha dado origen a una
guia sobre algodon bioldgico en internet. A tra-
vés de una web es posible encontrar textiles sa-
nos que no atentan contra el medio ambiente,
asi como intercambio de ideas, conexion con
expertos en el tema y nexos entre proveedores
y compradores. Quienes deseen mas informa-
cion o quieran registrarse pueden acceder a
www.organiccottondirectory.net

<Reglamentos para empresas gas-
tronémicas

Para tener mas claridad a la hora de ofre-
cer menus bioldgicos, la Soil Associa-
tion ha creado unos reglamentos para
empresas gastronémicas como restau-
rantes, cafés, hoteles... Recordemos que
esta asociacion certifica el 80% de to-
dos los productos bio vendidos en el
Reino Unido. De esta manera las em-
presas alimenticias tienen mas credibi-
lidad ala hora de garantizarle al clien-
te que los ingredientes utilizados son
producidos biolégicamente.
www.OrganicTS.com
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Expansion bio

= Expectativas en Lituania

El gobierno de Lituania contempla un incre-
mento del 3.5% en la superficie agricola bio-
l6gica para el 2005 y de un 5% hasta el 2006.
Al cierre de 2002, la superficie de agricultura
bioldgica lleg6 al 0,3% con 392 granjas agri-
colas que cultivan actualmente 8.780 has. La
mitad de la superficie esta destinada para pas-
toreo y cultivos de forraje para crianza de ani-
males. El 35% se destina para cultivos de ce-
reales, 9% para verdura, leguminosas y pata-
tas, 6% para la produccion de frutas.

« Aumento en los Paises Bajos

En 390 hectareas aumento la superficie culti-
vada biol6égicamente en los Paises Bajos, al-
canzando asf 43.100 hectareas. La cuota den-
tro del mercado alimentario se mantuvo cons-
tante en el 1,6% y durante el primer trimestre
de 2003 se elevé a 100 millones de euros, in-
forma el foro de mercados ecolégicos ZMP.
Un 48% de las ventas de productos bioldgi-
cos se lleva a cabo en supermercados; 38%
en comercios de alimentos naturistas y 14%
corresponde a los mercados de agricultores o
la comercializacion directa. En 2004 los Pai-
ses Bajos seran pais del afio en Biofach.

= Crece el mercado portugués

Desde 1998 la superficie cultivada biol6-
gicamente en Portugal se ha triplicado has-
ta alcanzar las 86.000 hectareas. Actual-
mente existen mas de 1.059 productores
certificados, especialmente de aceitunas,
cereales y vino, que son vendidos en su-
permercados, tiendas de alimentos naturis-
tas, mercados semanales y servicios de en-
trega a domicilio.

= En Inglaterra, casi el 3% de la superficie
agricola es bio

Dentro del marco del nuevo plan de accién
ecoldgico gubernamental de Inglaterra, se ha
elaborado una estadistica seguin la cual el 3%
de la superficie es ecoldgica, con un total de
252.000 hectareas. Mas de la cuarta parte
aun son superficies en conversion; el pais
cuenta con 2.600 productores y 1.500 ela-
boradores. Los estandares legales nacionales
existentes hasta ahora con la denominacion
“UK Register of Organic Food Standards
(UKROFS)” seran convertidos en un regla-
mento con la denominacién ACOS la cual
significa “Advisory Committee on Organic
Standards”.

Novedades

= Mermelada de aloe

La empresa Abellan Ecological Food de
Murcia ha anunciado la venta de mer-
meladas y membrillo de aloe, siendo
esta una novedad para el sector biol6-
gico espafiol. El aloe procede de Palma
de Mallorca, de la empresa Fleur Aloe;
después de varias pruebas realizadas
este verano el producto saldra al mer-
cado en octubre y su lanzamiento se
haré durante la feria BioCultura en Ma-
drid.

= Alimentos bio en escuelas

El ejemplo italiano de alimentacion bio-
l6gica en las escuelas ahora lo adopta
Francia. Una escuela de la Rue Wurtz
de Paris recibe diariamente una comida
plenamente biolégica para 400 alum-
nos. En lugar de 1,48 euros, cada co-
mida cuesta 2,22 euros. La diferencia es
asumida por la escuela que esta finan-
ciada por el Ayuntamiento de Paris. Los
padres de familia siguen pagando el
mismo precio que antes, segln destaca
la revista especializada Du sol a la ta-
ble.

= Las multinacionales dan un giro bio-
l6gico. El mercado bioldgico esta cam-
biando y expandiéndose. Ahora es po-
sible encontrar marcas de productos bio
procedentes de las grandes multinacio-
nales. Hay varios ejemplos: Nestlé, Mars
(Seed of Change), Kraft Jacobs Suchard
(Callebaut NV, Invernizzi), Mc Donalds,
Unilever Bestfoods, Uk (Go Organic),
Twinings, H.J. (Organic Ketchup), Frito-
Lay, de PepsiCo Inc, (Tostitos Organic
Tortilla Chips), Tyson Foods Inc. (pollo
“natural Nature’s” Farm) y Ben & Jerry’s
Homemade, (esta probando helados na-
turales).

Manifiesto

Sobre el futuro de los alimentos

En el marco de la reunion de la Organizacion
Mundial del Comercio, celebrada el pasado
mes en Cancun, y a partir de las legislaciones
gue pretende imponer la OMC en materia de
agricultura, comercio y alimentacion, entre
otros temas, lideres ecologistas, campesinos...
de todo el orbe (bajo el nombre de Comision
Internacional sobre el Futuro de los Alimentos
y la Agricultura) se reunieron en la region ita-
liana de la Toscana para redactar un manifies-
to que, al mismo tiempo que denunciara cua-
les son los verdaderos intereses de la OMC en
los campos citados, también pudiera hacer ver
a la ciudadania de todo el planeta que hay al-

ternativas para una agricultura y una alimen-
tacion sostenibles.

El documento esta firmado por, entre otros, Ed-
ward Goldsmith (fundador de The Ecologist),
Jerry Mander (presidente de la Junta del Foro
Internacional sobre la Globalizacion y autor
de libros tan importantes como En ausencia de
lo sagrado), Vandana Shiva (directora de Re-
search Foundation for Science, Technology and
Ecology, India, y autora de libros como La pra-
xis del ecofeminismo) y Claudio Matrtini (pre-
sidente de la regién de la Toscana).

La traduccién completa del manifiesto se pue-
de encontrar en las paginas web:

www.theecologist.net y www.vidasana.org

REVISTA VIDA SANA

OTONO 2003 « 21



LAS COMUNIDADES
AUTONOMAS

Comunidad
andaluza

Motor biologico de Espana

La Comunidad de Andalucia es la mas grande en
superficie bioldgica en toda Espafa. En el primer
semestre de 2003 registrd el mayor aumento dentro de
la UE al superar las 285.127 hectareas . La agricultura
andaluza es Unica en Europa por la diversidad de su
produccion y el olivo es el cultivo mas importante en
cuanto a superficie cultivada. El aceite de oliva tiene

prestigio internacional.

on 285.127 hectareas inscritas, la
CComunidad de Andalucia sigue

ocupando el primer lugar en su-
perficie bioldgica en Espafia, tras regis-
trar en el primer semestre de 2003 un in-
cremento del 26.48% que equivale a
58.634 hectareas nuevas y que es, ade-
mas, el mayor aumento dentro de la
Unidn Europea -el doble al de la media

anual en la UE-. En superficie, el lideraz-
go lo tiene la provincia onubense con
75.923 has., seguida de Cérdoba, con
53.859 has y Jaén, con 33.583 has.

En la actualidad, Andalucia cuenta con
cuatro certificadoras, todas privadas: la
Asociacion  Comité Andaluz de
Agricultura Ecolégica (C.AA.E), Sohiscert,
Agrocolor y Ecal. La més antigua es el

La importancia de la agricultura en la economia actual andaluza crea una oportunidad ideal

para el desarrollo de la agricultura bioldgica
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Certificadoras
privadas en Espafia

CAAE
ASOCIACION COMITE ANDALUZ
DE AGRICULTURA ECOLOGICA
Cortijo de Cuarto s/n
41014 Sevilla
Tel.: 954 68 93 90
Fax: 954 68 04 35
Direccion postal: Apartado de
correos 11107 CP: 41.080 Sevilla
Alcance de Certificacion: Andalucia
www.caae.es/pages/index.htm
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SOHISCERT

Alcalde Fernandez Heredia, 20
41710 Utrera (Sevilla)

Tel.: 955868051 - 902195463

Fax: 955868137

www.sohiscert.es

Contacto: Eduardo Merello (Director
Técnico) o Pablo Gonzélez

Alcance de Certificacion: Andalucia;
Castilla La Mancha; Aragén

ECAL Espafia

C/ del Estudio, 33

28023 Madrid

Tel.: 91 3571200 / Fax: 91 3071544
www.ecal-e.com

Contacto: Marta Garcia

Alcance de Certificacion: Andalucia
y Aragon

a

agrocolo

| e e = ]

AGROCOLOR

Ctra. de Ronda, 11. Bajo

04004 Almeria

Tel.: 950-28.03.80

Fax: 950-28.13.31
www.agrocolor.com

Contacto: Gerardo Romero (Director
Técnico)

Alcance de Certificacion: Andalucia
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C.A.A.E. que desde hace unos meses dejé de ser publico al con-
vertirse en Asociacién. Las mas nuevas son Agrocolor y Ecal que
empezaron a certificar en agricultura bioldgica a partir de este
afo.

Asi, la mayor parte de los datos sefialados en este articulo pro-
vienen del C.A.A.E.

Dentro del Decreto de Produccion Agroalimentaria Ecoldgica
aprobado recientemente por el gobierno andaluz, se ha incor-
porado la creacion del Consejo Andaluz de Produccién
Ecoldgica. Este drgano colegiado consultivo, adscrito a la
Consejeria de Agricultura y Pesca, se encargara de prestar ase-
soramiento técnico y de fijar criterios para la ordenacion del
sector.

En cuanto al Decreto de Produccion, que constituye una de
las medidas previstas en el Plan Andaluz de Agricultura
Ecoldgica 2002-2006, éste unifica en un Unico marco normati-
vo las distintas disposiciones sobre la actividad biolégica en
Andalucia, adaptandolas a las nuevas directivas comunitarias.

Sello de liderazgo

En el primer semestre de 2003, el C.A.A.E. destaca un creci-
miento de 736 operadores més para un total de 4.650 operado-
res en la zona. De ese nuevo grupo, 48 corresponden a empre-
sas de elaboracion y transformacion de productos. En produc-
tores también hay novedades: El C.A.A.E. reporta un incremen-
to del 14'19% con 526 productores nuevos, para un total de
4.402 productores. Sohiscert y Agrocolor cuentan con un total
de 318 y 20 productores, respectivamente. Esta Gltima, cuenta
con 334,36 has registradas. Ecal todavia no tiene ningin pro-
ductor registrado pero si varios en proceso. En general, este
aumento es clave para el desarrollo de la produccién biol6gica
de la comunidad, ya que ademas de manipular y transformar el
producto, se comercializa con marcas andaluzas, dejando el
maximo valor afiadido.

Segun datos del C.A.A.E., cuya garantia es lider en el merca-
do europeo de productos biolégicos, y Sohiscert, que hace parte
de Ecocert, por provincias tenemos que: Coérdoba agrupa el
mayor nimero de operadores, alcanzando 1.269 operadores; le
sigue Granada con 1.651 operadores y Almeria con 1.249 ope-
radores. En cuarto lugar se ubica Huelva, con 786 operadores,
seguida de Sevilla, con 39.628 hectareas y 557 operadores.

La facturacién de productos bioldgicos por las empresas regis-
tradas ha supuesto unos 72 millones de euros en 2002. Estos
datos situan al C.A.A.E. entre los primeros organismos de certi-
ficacién a nivel mundial.
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Las riguezas andaluzas

El ecosistema andaluz y la tradicién agricola de la zona,
garantizan una agricultura sostenible y crean una oportunidad
ideal para el desarrollo de la agricultura biolégica en
Andalucia. Su clima resulta ideal para diversos cultivos, desde
los frutos tropicales en la costa a los cultivos de secano en las
montafias del interior. Las caracteristicas topogréficas de la
zona han prevenido en gran parte las explotaciones grandes y
uniformes.

El olivo contindia siendo el cultivo mas importante en cuan-
to a superficie cultivada, y los ingresos que genera. La mayo-
ria de las aceitunas estan destinadas para la produccion de
aceite virgen de oliva, a través de cooperativas que se dedican
exclusivamente a la molienda de aceitunas de cultivo biolégi-
co. Andalucia es la Unica zona en Europa donde se pueden
cultivar frutas tropicales como aguacates, mango y chirimoya.
Otro mercado fuerte es el de los citricos que, junto con las
frutas tropicales son exportados en su mayoria al norte de
Europa, por los precios altos que cotiza. Destacan también los
vinos blancos afrutados y el cerdo ibérico, criado al aire libre
en las dehesas de alcornoques y encinas.

Las montafias del interior dan pastos para los rebafios de
cabras y ovejas, que producen queso fresco, y chivos y cor-
deros para la mesa. En cultivos extensivos de secano estan el
trigo, la cebada, y los girasoles, asi como algodén, ajo, arroz
y esparragos. El clima de la costa favorece el cultivo de horta-
lizas tempranas y fuera de estacion.

Francisco Casero Rodriguez, presidente del C.A.A.E, sostiene
que “la agricultura y ganaderia tienen que dar respuesta a la pre-
ocupacién y demanda de la sociedad en relacion a un desarro-
llo sostenible, protegiendo el medio natural y garantizando la
produccion de alimentos de calidad y esto es responsabilidad
del sector agrario, siendo la agricultura y ganaderia ecoldgica
Sus mejores exponentes”.

En general, las personas comprometidas con la certifica-
cion en Andalucia, insisten en potenciar el consumo interno
a través de redes de distribuciones, central de compras y ven-
tas, asi como en el desarrollo de las asociaciones de consu-
midores.

Acuerdos

La Asociacién Comité Andaluz de Agricultura Ecoldgica mantiene un
acuerdo con Biosuisse, organismo de certificacion de Suiza, que ha
favorecido que siete empresas registradas en el C.A.A.E. hayan supera-
do en los primeros seis meses de 2003, las ventas-operaciones comer-
ciales realizadas con Suiza en 2002. Un acuerdo importante si se tiene
en cuenta que el gasto medio por habitante en la compra de produc-

Control y Certificacion en Agricultura y Ganaderia Ecoldgica

e

o

D
Cl

| f &

Acreditado por ENAC conforme a la
norma UNE-EN 45011 para Agricultura Ecoldgica
CASTILLA - LA MANCHA, ANDALUCIA Y ARAGON
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Homologacion: NOP (USA), JAS (Japén), Logo AB (Francia), DELINAT
(Suiza)
Alcalde Fernandez Heredia, 20. 41710 - Utrera (Sevilla)
TIf. 95 586 80 51 - 902 195 463. Fax. 95 586 81 37
e-mail: sohiscert@sohiscert.com http:// www.sohiscert.com
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tos bioldgicos en Suiza es de 144 francos sui-
zos, uno de los més altos de Europa.

El C.A.AE., que se encuentra en proceso
de autorizacién por el Departamento de
Agricultura de Estados Unidos (USDA), ha
logrado un acuerdo con el n® 1 en la certifi-
cacion de productos biolégicos de Estados
Unidos, QAI, una organizacion que certifica
dos tercios de los productos que se comer-
cializan en Estados Unidos con el distintivo
”"USDA-ORGANIC”. Con este acuerdo, el
C.AAEE. pone a disposicién de las empre-
sas, no solo andaluzas sino de todo el terri-
torio espariol, el distintivo bioldgico a través
de un trabajo de colaboracion en el que el
C.AA.E. llevara a cabo los trabajos de con-
trol y QAI emitira los certificados auspicia-
dos bajo estos exhaustivos controles.

Asi mismo, el C.A.A.E. ha conseguido la
acreditacion ante el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Bosques de Japon
(MAFF), que permitira ofrecer a los opera-
dores registrados que lo soliciten, dicha cer-
tificacion basada en las normas de referen-
cia para los productos biol6gicos en Japon;
de esta manera, se podra usar el sello JAS en
los productos que se comercialicen con des-
tino al pais nipén. =

ASOCIACIONES DE LA AGRICULTURA
BIOLOGICA

e Aula de AE de Sevilla, Escuela UIT
Agricola
Cortijo del Cuarto. Apdo 11043
Bellavista, 41013 Sevilla
Tel.: 95 469 07 54/50
am2iaas@uco.es

* Asociacion para el desarrollo de la
Sierra de Segura, Colectivo ecologis-
ta Segura Verde / CODA
C/ Mayor s/n, 23370 Orcera, (Jaén)
Tel.: 953 48 21 31/85

segura@arrakis.es

* Biosegura
Ayuntamiento de Beas de Segura
Paseo Constitucion s/n 23280 Jaén
Tel.: 953 425 063
Fax: 953 458 009
info@biosegura.com

ASOCIACIONES DE CONSUMIDORES
DE PRODUCTOS BIOLOGICOS

CADIZ

= Tagarnina. Avda. San Severiano 19,
bajo A, 11007

CORDOBA

= Almocafre. C/ Sto. Domingo de
Guzman 28, 14009 Tel.: 957 27 92 40
GRANADA

e E| Encinar. C/ Ebro 21, 18007

= El Manantial. Ayto. de Loja,

18300 Loja

JAEN

« Vida Sana Vital. C/ Juan Montilla 30 -
3%izda., 23002 Tel.: 953 23 11 89
MALAGA

La Breva. C/ Huerta del Conde 7,
29012 Tel.: 95 222 59 51

SEVILLA
La Ortiga. C/ Procurador 19,
41003 Sevilla

Tel.: 95 570 01 24

Numero de operadores y superficies en agricultura bioldgica certificados por el C.A.A.E.

PROVINCIAS ~ OPERADORES PRODUCTORES ELABORADORES IMPORTADORES SUP. AE  SUP.RE SUP. TOTAL %
ALMERIA 178 751 27 0 929875 7.641,38 1694013 6,03
CADIZ 241 227 14 0 239055 17036,51 1942706 692
CORDOBA 1235 1163 70 2 19.270,73  34.557,20 5382794 196
GRANADA 617 584 58 0 17027,72 777949 2480721 883
HUELVA 553 533 20 0 890540 66.78586 7569125 26,94
JAEN 358 342 16 0 2317,30 3116108 3347838 1192
MALAGA 393 358 33 2 2.00714  15196,35 17203,49 6,12
SEVILLA 485 444 40 1 416751 35.392,56 39.560,08 14,08
ANDALUCIA 4.660 4402 253 5 6538510 215.550,43 280.935,54 100

Fuente: Comité Andaluz de Agricultura Ecol6gica (11/09/03)

Numero de operadores y superficies en agricultura bioldgica certificados por SOHISCERT

PROVINCIA PRODUCTORES (A) ELABORADORES (B) SUP.TOTAL (Has)  TOTAL OPERADORES(A+B)
ALMERIA 43 1 427 4n
CADIZ 31 1 45 77
CORDOBA 2 0 32 34
GRANADA 56 1 977 1.034
HUELVA 0 232 233
JAEN 1 105 109
MALAGA 180 3 2.306 185
SEVILLA 2 2 68 72
TOTAL ANDALUCIA 318 9 4192 2.215

Fuente: Sohiscert. (2002)
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Esta seccidn esta pensada para compartir todos aquellos
pequefos y Utiles conocimientos que se han aprendido a
utilizar en los huertos después de afios de practica. Para

LOS SECRETOS
DEL HORTELANO

ASOCIACION VIDA SANA
Merceé Rodoreda, 18

participar, enviar vuestros secretos por correo, fax o e-mail | 08193 Bellaterra, Barcelona
explicando en qué consisten, y dénde los habéis puestoen | Fax: 93 580 11 20
practica. En www.vidasana.org encontraras una amplia E-mail: info@vidasana.org

recopilacion de “secretos”.

Reproduccion del
Aloe Vera

Para reproducir las plantas de Aloe Vera, a princi-
pios de otofio se desplantan los hijos y se dejan una
noche junto al aloe madre. Al dia siguiente se plan-
tan en el lugar escogido.

Isidre Rovira Gémez. Valldoreix (Barcelona)

Foto: BIOARCHIVO

El trébol
ahuyenta
mariposas

Si se planta trébol entre las
coles y coliflores se evita
que la mariposa de la col
ponga sus huevos en ellas.
Arancha de Diego. Gijon

Foto: BIOAR(—DH\VO

Suero de leche
anti hongos

Para prevenir las enfermedades
producidas por hongos en las
plantas, diluir suero de leche en
agua a partes iguales y aplicar
una vez por semana durante las
primeras fases del crecimiento de
la planta.

Ismael Rodriguez. Calatayud
(Zaragoza)

Pajaros si, gatos no

© Los péjaros como el petirrojo o los
2 carboneros son grandes consumido-
res de insectos y larvas. Para favorecer
su presencia en el huerto se pueden
colocar nidos y comederos protegidos
contra los gatos. Una plataforma en lo
alto de un palo en donde se coloca un
cubo o recipiente invertido, es una buena alternativa para impedir que los
gatos trepen por el palo.

Susana Gallo Sanchez. Sevilla

IOARCHIVO

Arena para conservar zanahorias

Si durante el invierno colocamos las zanahorias dentro de un cubo
con arena se conservan frescas durante varias semanas siempre que el
ambiente no sea demasiado seco.

Veronique Fontaine. Grenoble (Francia)

Purin de ortigas para puerros grandes

Los puerros crecen mas rapido y se hacen mas grandes si se riegan
regularmente con purin de ortigas.
Santiago Garcia de Miguel. Tamarite de Litera (Huesca)

Perejil sin flores

Para que el perejil dure mas tiempo se deben cortar las flores en cuan-
to aparezcan.
Maria Jiménez Lafuente. Granada

Mostaza para conservar zumos

Una forma sencilla de conservar los zumos de frutas es afiadir 15gr
de granos de mostaza por litro de zumo. Cuando se abre el zumo se
pueden colar los granos si nos molesta encontrarlos.

Sara Bonet. Barcelona.
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Elaboramos conservas ecoligicas
de forma totabmente artesanal

Mermeladas con sirope dio manzans
Mermeladas con i de cafia
Mommeladas con aloe vera

Carne de membnllo con azicar de cafia
Carne de membnlle con sirope de manzana
Carne de membrille con aloc vera

Zumaos de tomate, de naranja...

Conservas vegetales: tomaie, alcachofas...
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CONSUMO

Pan DI

El pan es uno de los
alimentos mas conocido y
consumido en el mundo.
Gracias al trabajo de
verdaderos artesanos que
elaboran pan bioldgico de
levadura madre, el
consumidor puede
recuperar el sabor original y
la calidad energeética y
organoléptica que la
industria convencional han
hecho desaparecer.

Elaboracién de la

masa madre

Ingredientes: Dos cucharadas soperas
de harina integral de trigo biol6gico; una
cucharada de agua de manantial o de-
purada (*) y una pizca de sal marina
atlantica no refinada.

Elaboracion: Disolver la sal en el agua
y mezclar con la harina, utilizando una
cuchara de madera o acero inoxidable;
dejar la mezcla tapada con un trapo lim-
pio dentro de un recipiente de vidrio, a
una temperatura de entre 36 y 37° C. A
las 24 h afiadir una cucharada de agua
y dos de harina, un poco de sal y re-
mover; bajar la temperatura a 20-25° C
constantes. 24 h més tarde se repite la
operacion. Se continGian afiadiendo las
mismas cantidades de harina, aguay sal,
reduciendo los tiempos a medida que el
volumen de la nueva masa aumenta.
Cuando el volumen crece unas cuatro
veces desde el afiadido anterior, la masa
madre esta lista para preparar la masa
del pan.

Nota: Estas indicaciones son aproxima-
das dado que de la calidad de los com-
ponentes, la temperatura y otros facto-
res como humedad ambiental y presion,
dependen los resultados.

(*) El cloro y otras impurezas presentes
en el agua afectan a la levadura madre
pudiendo acabar con los microorganis-
mos que la forman.

EN POSITIVO KBa

Un pan biolégico de levadura madre se reconoce por su sabor fuerte, ligeramente acido; el
color de la miga es oscuro, su aspecto es compacto y no se ve bien el salvado; el pan artesano no
alcanza un gran tamafio debido a la ausencia de gasificantes y a la presencia del salvado; es mas
pesado que el pan industrial; por su larga fermentacion este pan produce una corteza gruesa

que lo protege y lo conserva

harina integral completa (harina +

salvado + germen) obtenida de la
molienda de granos de trigo de cultivo
bioldgico; en dicha harina integral en-
contramos: el endospermo, compuesto
principalmente por el almidon (hidrato de
carbono) y el gluten (proteina); el salva-
do (cascarilla) que es la parte mas exter-
nay rica en fibra; y el germen, de donde
nacen las raices y el tallo y que lo con-
vierten en la parte més nutritiva. Todos es-
tos elementos hacen que la proteina de
la harina integral sea de mayor calidad
bioldgica que la proteina de la harina
blanca.

La verdadera levadura madre se obtiene
amasando harina de trigo de semillas de
variedades panificables, cultivadas biol6-
gicamente, agua depurada y sal marina. La
masa se deja en reposo para su fermenta-
cién. La levadura madre realiza una pre-
digestion del pan que facilita una mejor
asimilacién de los nutrientes, a la vez que
protege la flora intestinal. Este pan tiene
mas sabor, un sabor distinto, mas acido, y
se conserva fresco durante mas tiempo.

El pan bioldgico es una indiscutible
fuente de fibra, vitaminas, minerales, hi-
dratos de carbono y proteinas, indispen-

EI pan bioldgico se elabora a partir de:

sables para tener una buena salud. El sal-
vado, eliminado en el pan convencional,
es Optimo para eliminar el estrefiimiento;
tiene también la capacidad de absorber el
colesterol y sustancias toxicas ingeridas a
través de los alimentos, con lo cual se con-
vierte en un éptimo desintoxicante.

Claves para un buen pan

= La levadura madre es susceptible de ser
contaminada por otras levaduras por lo
gue no se debe afiadir nunca a la levadu-
ra madre levaduras prensadas ya que esto
da lugar a alteraciones considerables en
la calidad de la fermentacion; es por ello
que se recomienda no amasar en el mis-
mo lugar panes bioldgicos y convencio-
nales.

= La levadura madre se debe renovar cada
cierto tiempo para evitar degeneraciones
y contaminaciones que disminuyan la ca-
lidad del pan.

= El horneado a 200° C dura aproximada-
mente 60 minutos. Los hornos mas indi-
cados son los de lefia pero de no tenerlos
se debe optar por los de calefaccion indi-
recta.

= Cuando el pan sale del horno se debe
dejar reposar. Lo ideal es consumirlo 10 o
12 horas después de la coccion. m

28 « OTONO 2003

REVISTA VIDA SANA

S
I
s}
<
o
1]
5
=]
2




-EIEE Pan convencional

Del pan que elaboraron los egipcios hace miles de afios, cociéndolo entre dos piedras previamente
calentadas, ya no quedan mas que recuerdos emanados de viejos hornos o deteriorados molinos.
La industria se ha encargado de minimizar los procesos para producir grandes cantidades en el
menor tiempo posible y a bajo costo, haciendo uso de mas de 100 aditivos, ademas de
coadyuvantes, semillas hibridas, fertilizantes quimicos y ahora, también, levaduras transgénicas.

partir del siglo XVII empezé a de-
Agenerarse la elaboracion del pan

con la sustitucion de la levadura ma-
dre por levadura de cerveza; la invencion
de la molienda con cilindros en lugar de
muelas, que hicieron que se fuera dese-
chando el germen y el salvado. Después
vino la siembra de trigos hibridos y esté-
riles; métodos de fertilizacion quimica de
los cultivos que han dado lugar a harinas
poco panificables, origen de la utilizacion
de coadyuvantes y aditivos. En suma, un
pan que en nada se asemeja al alimento
que crearon los egipcios hace miles de
afos.

El pan gue se consume actualmente con-
tiene poca calidad nutritiva porque con el
refinado de la harina ha perdido el salva-
do y el germen asi como la fibra alimen-
taria, cuya escasez es la causa del estrefi-
miento que padecen miles de personas.

Las harinas blancas con las que se ela-
bora el pan convencional tienen un 100%
menos de vitamina E, 84% menos de piri-
doxina, 80% menos de tiamina, 77% me-
nos de biotina y niacina, 78% menos de
4cido félico, 67% menos de riboflavina,
50% menos de vitamina B5, 74% menos
de potasio, 75% menos de magnesio, 85%
menos de manganeso, 70% menos de fés-
foro y 76% menos de hierro. Como si fue-
ra poco, también pierden el 50% de zinc,
el 84% de manganeso, 74% de cobre y
60% de calcio.

Asimismo, las harinas que se encuentran
en el mercado pueden contener residuos
toxicos procedentes de los tratamientos fi-
tosanitarios, efectuados tanto en el campo
como durante el almacenamiento. A esto
se suma el engafio de muchos fabricantes
gue ofrecen pan ‘integral’ elaborado igual
gue el pan blanco pero con un afiadido de
salvado que no procede de la misma hari-
na ni en la proporcién adecuada, ademas
de fermentarlo con levaduras industriales,
carentes de germen.

El etiquetado es otro factor negativo pues
muchos de los aditivos aplicados en la pre-
paracion de las harinas no aparecen men-
cionados en el envase del producto final,
como es el caso del bromato de potasio
gue, pese a su prohibicién sigue siendo uti-
[4:To[o}

Tiempo, la excusa de siempre

Los principales problemas de la agroin-
dustria parten de la necesidad por reducir
los tiempos. Por ejemplo, la velocidad con
gue se hace y se consume pan hoy en dia,
no permite dejar la masa en reposo para
su fermentacion. Es por esta razon que la
industria usa aditivos para agilizar el pro-
ceso. Las levaduras convencionales tienen
como finalidad la gasificacion de la masa,
impidiendo la fermentacién completa de
la misma debido al corto periodo entre la
preparacion de la masa y su coccion, oca-
sionando una gran cantidad de dioxido de
carbono. La separacion de las cascarillas
y el germen de trigo para favorecer la con-
servacion de la harina es otro gran error
porgue la desnuda de sus principales nu-
trientes.

Para lograr la estandarizacion del color
se agregan blanqueadores como el peré-
xido de benzoilo o el 6xido de cloro que
aseguran un maximo blanqueado en 32
horas, que en un proceso natural puede
durar varias semanas. Asi mismo, la me-
canizacion de los procesos ha ocasionado
que la masa circule por diferentes maqui-
nas, equipos, cintas transportadoras... lo
gue a su vez ha provocado la aplicacion
de todo tipo de aditivos con
funciones emulsio-
nantes, estabili-
zantes, emulgen-
tes y gelificantes
para suavizar esta
mecanizacion. A
esto se suma el uso
de antioxidantes,
reguladores de pH,
conservadores,
gasificantes,
humec-
tantes

REVISTA VIDA SANA

y otros aditivos, bajo el amparo de la le-
gislacion que siempre ha seguido el ritmo
de la industria convencional.

En este tipo de panaderia se aplican adi-
tivos procedentes de aceites de soja, gra-
sas animales y sebos, como es el caso de
los mono y diglicéridos de los acidos gra-
sos escondidos bajo el n° E 471 y los éste-
res de dichos monos y diglicéridos desti-
lados, en especial el E 472. Todo lo ‘nece-
sario’ para que la masa adquiera la tena-
cidad necesaria para soportar la mecani-
zacion.

Ademas, como la industria ha previsto
que el pan dure mucho tiempo en las es-
tanterias, antes de ser envasado se agregan
conservantes quimicos en la masa, o se fu-
migan los panes a la salida del horno, o se
irradian con rayos U.V., o en tlneles con
microondas...j como para no perder el hilo
de la modernidad! m

Nota: Si quieres saber mas acerca del pan convencional podéis
leer el articulo de investigacién Pan convencional, un hibrido
de la industria, publicado en el nimero de otofio de 2002 de
esta publicacion.

En BioCultura

Viernes 31 de octubre. 17 h. Sala 3 El problema
de las levaduras en la panificacion




LOS AGRICULTORES BIOLOGICOS
NOS CUENTAN SU EXPERIENCIA

Mels Pages

una apuesta por la aplcultura ecologica

Espafia es un pais privilegiado para Ia producuon de mlel Su climatologia, con
abundantes dias de sol; su flora, rica en plantas mieliferas como el romero, el espliego,
el azahar, etc, y su orografia abundante en zonas montafiosas y aisladas, libres de toda
contaminacion, la hacen el lugar ideal para la produccion de mieles de calidad.

merosas mieles artesanales o... su-

puestamente artesanales. La deman-
da por este tipo de producto y la imagen
de producto natural que por si misma tie-
ne la miel, han contribuido al desarrollo
de grandes empresas dedicadas al comer-
cio de la miel que juegan la carta de la pro-
duccion artesanal y local sin llegar a ser-

En el mercado pueden encontrarse nu-

lo realmente. Tanto es asi, que muchas de
las colmenas que abastecen de miel a es-
tas empresas se encuentran en paises leja-
nos como los de la Europa del este, de
América del sur o la China.

Por suerte, todavia es posible encontrar
familias dedicadas a la produccion artesa-
nal de miel de calidad. Es el caso de Mels
Pages, pequefia empresa familiar dedicada

a la apicultura bioldgica. Nuestra aficion es
reciente: en 1998 empezamos con la api-
cultura convencional y en tan sélo dos afios
nos decidimos por la produccién de miel
ecoldgica. El motivo de introducirnos en la
apicultura ecolégica se debe tanto al respe-
to por las abejas y el entorno natural, como
al hecho de conseguir un producto de la
maxima calidad y diferenciado del resto.
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“No es un trabajo facil”
La empresa se sitlia en la Comarca del Pla
de I’Estany en Gerona pero las colmenas
se distribuyen por diferentes parajes natu-
rales de la provincia: Oix, Lladd, Les
Gavarres y Camprodén. Actualmente dis-
ponemos de 220 colmenas y la intencidon
es ir reconvirtiendo cada afio un nimero
determinado de colmenas convenciona-
les a ecoldgicas a medi-
da que aumente la
demanda y el mercado
se vaya ampliando.

La apicultura ecologi-
ca no es facil. Regulada
por el mismo reglamento
europeo que regula la
agricultura  bioldgica,
exige situar las colmenas
a una distancia minima
de 3 km de cualquier
fuente de contamina-
cion, incluido cualquier
tipo de cultivo conven-
cional.

La dificultad esta en
encontrar lugares donde insta-
lar las colmenas, que cumplan
la normativa ecoldgica y al
mismo tiempo tengan la flora-
cién necesaria para conseguir
buenas cosechas. En Catalufia
estos parajes suelen estar en
zonas montafiosas alejadas y de
dificil acceso.

Este hecho limita mucho la
produccion de miel ecoldgica
en Espafia. Actualmente la pro-
duccion ecoldgica de miel en
Espafia es muy limitada y una
gran parte se dedica a la expor-
tacion; por lo tanto es dificil
encontrar cantidad y variedad.

Para nosotros, el futuro de la
apicultura ecolégica depende
tanto de la conservacion de

también del incremento de las
actuales zonas de cultivo ecoldgico.

Control bioldgico

La apicultura siempre ha estado muy liga-
da a la agricultura y por ello sélo con la
reconversion de la agricultura se podra
generalizar la apicultura biologica. El
caso mas claro es la produccién de miel
de azahar. Actualmente resulta imposible
encontrar este tipo de miel bioldgica ya
que no existe una superficie de cultivo
bioldgico de naranjos suficientemente
extensa.

Otro factor clave: Las abejas son un
factor imprescindible de polinizacion del
entorno, necesario para mantener la bio-
diversidad. Algunos cultivos no pueden

dar fruto sin las abejas. El uso masivo de
pesticidas ha limitado mucho su presen-
cia y hoy en dia resulta dificil encontrar
colmenas salvajes. No estariamos muy
equivocados si afirmasemos que la agri-
cultura actual se encuentra en manos de
la apicultura.

En la produccion de miel biolégica no
se utiliza ningln tipo de pesticidas para
controlar a las plagas que
afectan a las abejas. La
maés temida, la varroa, se
controla con aceites
esenciales como el timol
0 acidos organicos como
el 4cido férmico.
Actualmente también se
esta experimentando con
la homeopatia.

Aunque se considere la miel como un
producto natural, puede contener residuos
de pesticidas o de antibiéticos. Ademas,
las mieles industriales se pausterizan lo
que conlleva que pierdan la mayor parte
de sus propiedades: La miel biolégica
siempre garantiza un producto totalmente
natural que no contiene residuos quimicos
ni ha sufrido procesos que adulteren sus
propiedades. En el mercado convencional
existen mieles, que sin ser bioldgicas, son
de produccién realmente artesana y por lo
tanto de buena calidad. Sin embargo tam-
bién existe la miel de produccion indus-
trial que, ademas de contener residuos ha
sufrido procesos de pasteurizacion que eli-
minan sus propiedades naturales.

Desde hace unos afos, existe una
nueva amenaza para la miel: los cultivos
transgénicos. Es imposible controlar que
las abejas no recojan el polen de este
tipo de cultivo y la Unica garantia es
mantener una distancia suficiente para
que las abejas no puedan llegar hasta
ellos, tal como ocurre en la apicultura
ecologica.

La presencia de miel bioldgica en el
mercado es relativamente reciente.
Hasta ahora habia muy poca gente dedi-
cada a ello y la produccién era tan limi-
tada que el apicultor podia vender
directamente a familiares y amigos su
escasa produccién. Afortunadamente
cada vez son mas los apicultores que se
interesan por tratar sus colmenas de
forma poco agresiva. Los avances en la

) La miel, mas que un alimento, es una medicina con infinitas propiedades. La miel biolégica es una garantia
nuestros parajes naturales, cOMO ge calidad que asegura la integridad del producto y la ausencia de residuos perjudiciales para nuestra salud

investigacion para tratar plagas como la
varroa han sido decisivos para que algu-
nos se decidieran a dar el paso.

Mels Pages comercializa directamente
y con marca propia para evitar que
intermediarios o distribuidores encarez-
can el producto. Esto nos obliga a reali-
zar un gran esfuerzo ya que al ser una
pequefia empresa familiar disponemos
de pocos recursos. Nuestra miel se
vende en tiendas de dietética y de pro-
ductos ecoldgicos, principalmente de
Catalufia.

Victor Villasante
Apicultor y responsable de la
comercializacion de Mels Pages
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HUERTO BIOLOGICO

Vestir el suelo:

las cublertas vegetales

Elemento bésico para mantener la fertilidad del suelo, durante siglos se ha asociado al abandono
de los campos y, por tanto, a una mala préactica agricola. De hecho, de forma natural, un suelo
abandonado se cubre rapidamente de una cubierta vegetal formada por mdltiples especies de
plantas. Sin esta proteccion, el suelo se ve sometido a los rayos del sol y a la lluvia que destruyen la
materia organica presente y degradan su estructura iniciando los procesos de erosion. Las cubiertas
vegetales son necesarias para frenar los problemas de desertificacion que azotan a las grandes
regiones agricolas del mundo y de los que nuestro pais no esta a salvo.

to basico en agricultura bioldgica, es-

pecialmente cuando se trata de culti-
vOos perennes, ya sea de regadio (citricos,
fruta dulce, etc) o de secano (olivar, vifia,
almendros, etc). En este tipo de cultivos las
cubiertas vegetales constituyen la manera
mas sencilla de aumentar la biodiversidad
del sistema. En los cultivos extensivos
como los cereales, las cubiertas vegetales
o barbecho en verde son una buena alter-
nativa al barbecho blanco donde el suelo
se deja a merced de la climatologia du-
rante un largo periodo de tiempo. También
en la huerta son Utiles para permitir el des-
canso del suelo de modo que recupere su
fertilidad natural después de un periodo
de explotacién intensiva.

| as cubiertas vegetales son un elemen-

Las cubiertas vegetales suponen numero-
sas ventajas para el suelo y para los culti-
VOs:

= Protegen el estrato fértil del suelo favo-
reciendo la acumulacién de materia or-
ganicay de humus estable y evitando las
pérdidas de suelo por la accion meca-
nica de las gotas de lluvia en los suelos
desnudos.

= Contribuyen a mejorar la estructura del
suelo gracias a la formacién de comple-
jo arcillo-himico y a la accion fisica
combinada de las raices superficiales y
profundas de las plantas presentes: esta
mejora, ya sea en suelos demasiado
compactos o demasiado arenosos, se
mantiene estable a lo largo del tiempo.

= Mejoran la retencion hidrica y la respi-
racion de las raices como consecuencia
de la mejora de la estructura del suelo.
Esto afecta tanto a la nutricion de las
plantas como a la vida de los microor-
ganismos del suelo que encuentran con-
diciones 6ptimas para desarrollarse.

= Solubilizan los macro y micronutrientes
que se encuentran bloqueados en los
suelos calcéareos gracias a la accion lige-
ramente acidificante del manto herba-
ceo. El aumento de la actividad micro-
biana unida a la accion enzimatica radi-
cal acelera la disponibilidad de aquellos
elementos que no son asimilables en sue-
los alcalinos (hierro, fésforo, etc.)

= Aumentan la biodiversidad del sistema.
Las plantas que forman parte de la cu-
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bierta herbacea sirven de refugio y ali-
mento a depredadores naturales.

= En los cultivos perennes favorecen la me-
canizacion de las labores ya que la cu-
bierta vegetal minimiza la compactacion
del suelo producida por la maquinaria,
aun después de una lluvia abundante.

Manejo de las cubiertas vegetales
Lo ideal es que un suelo agricola perma-
nezca cubierto la mayor parte del tiempo
posible. En base a las condiciones am-
bientales y culturales la cubierta vegetal
podra ser temporal 0 permanente.

Cuando se trata de cultivos anuales como
los cultivos extensivos o la huerta, la cu-
bierta vegetal es temporal y cubre aquellos
periodos de tiempo que el suelo no esta
ocupado por el cultivo o los cultivos prin-
cipales. En este caso, tiene ademas una ac-
cion directa sobre la fertilizacion del sue-
lo ya que cumple las funciones de un abo-
no verde. Debe tenerse en cuenta que ha
de pasar como minimo un mes de tiempo
desde que se elimina la cubierta vegetal
hasta que se implanta el cultivo: la cubier-
ta vegetal debe segarse y dejarse secar en
la superficie del suelo antes de ser enterra-
da. Si se entierra cuando todavia esta fres-
ca, se pudre dando lugar a sustancias toxi-
cas para las raices de las plantas.

En el caso de cultivos perennes la cu-
bierta vegetal puede ser temporal o per-
manente en funcion, basicamente, de la
pluviometria, aunque también puede de-
berse a causas culturales (p.e. la necesi-
dad de eliminar la cubierta en el momen-
to de la recoleccion cuando se trata de pe-
querios frutos como la avellana o las acei-
tunas). En las zonas de secano se puede
mantener la cubierta durante el otofio y el
invierno y eliminarse cuando llega la pri-
mavera y empieza a faltar el agua. Aunque
esta seria el tipo de practica mas habitual,
cada vez hay mas agricultores que experi-
mentan la importancia de mantener la cu-
bierta vegetal durante todo el afio, inclu-
so si el agua es muy limitante: las ventajas
sobre la fertilidad y la estructura del suelo
y el aumento de la retencion hidrica com-
pensan la posible competencia por el agua
que existe entre la cubierta y el cultivo
principal. Sin embargo, debe ser cada agri-
cultor el que decida qué tipo de gestion se
adapta mejor a sus condiciones y actuar
en consecuencia.

En el caso de regadio la practica més ha-
bitual y recomendable es mantener una
cubierta vegetal permanente. En este caso
los aportes de abonos se realizan siempre
sobre la cubierta. El movimiento natural
descendente de la materia organica du-
rante los periodos de lluvia ayudan a su in-
corporacion en el suelo sin que sea nece-
sario enterrarla. La competencia por el
agua y los nutrientes entre el cultivo y las
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hierbas se ve ampliamente compensada
por el aumento de la fertilidad y la mejo-
ra de estructura que permite que las plan-
tas se adapten mejor a la falta de agua o
de nutrientes. Obviamente, se ha de re-
cordar que la fertilidad del suelo se po-
tencia de forma progresiva y que no con-
viene someter a las plantas a esfuerzos inu-
tiles. Para evitar que la competencia sea
excesiva debe controlarse periddicamen-
te el desarrollo de la cubierta, cortando o
triturando la hierba cada dos semanas en
los periodos de maximo desarrollo (pri-
mavera y verano). De esta forma se favo-
rece la humificacion de los restos vegeta-
les y se evitan al maximo las pérdidas hi-
dricas por la evapotranspiracion de la masa
vegetal. En el caso de plantaciones jove-
nes, en las que los arboles compiten peor,
se puede reducir la cubierta vegetal al es-
pacio entre lineas, manteniendo el pie de
los arboles libre de hierba.

Tipos de cubiertas vegetales

Las cubiertas vegetales pueden ser espon-
tAneas o cultivadas. Para obtener una cu-
bierta vegetal espontanea basta con dejar
crecer libremente la hierba e ir segandola
periddicamente para ayudar a seleccionar
aquellas plantas silvestres que aguantan la
siega. Las plantas silvestres que crecen son
indicadoras del estado del suelo: en los
suelos con un exceso de nitrégeno domi-
naran las gramineas sobre las leguminosas
mientras que si existen carencias de nitro-
geno la cubierta estara formada predomi-
nantemente por leguminosas. Con el paso
del tiempo, a medida que el suelo se equi-
libra también se produce un equilibrio en-
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tre las dos familias de plantas. Si predo-
minan las plantas con las hojas dispuestas
en roseta se trata de suelos arcillosos,
mientras que en los suelos arenosos do-
minan las plantas con porte erecto.

Las cubiertas vegetales cultivadas fun-
cionan como un abono verde y sélo se di-
ferencian en los objetivos perseguidos. El
abono verde se siembra con el objetivo de
fertilizar un cultivo mientras que una cu-
bierta vegetal se siembra con el objetivo
de proteger y mejorar el suelo. No obs-
tante, con el abono verde se obtienen las
ventajas de las cubiertas vegetales y con
éstas se fertilizan los cultivos. Lo mas ha-
bitual es sembrar una mezcla de grami-
neas (avena, cebada, ray-grass, etc) y le-
guminosas (veza, guisantes, trébol, etc).
Las especies que se elijan deben ser poco
exigentes en agua y nutrientes, producir
una cantidad considerable de biomasa, te-
ner un bajo coste de implantacion y ser
una fuente de nutrientes para el cultivo.
También podemos mejorar una cubierta
vegetal espontanea sembrando en ella la
especie de planta que nos interese.

Las cubiertas vegetales son un recurso
barato y sencillo para valorizar la fertili-
dad de los suelos, especialmente aquellos
mas fragiles donde el riesgo de erosién es
alto. Igual que nos protegemos nosotros
frente a los rayos del sol, asi deberiamos
proteger a nuestros suelos, proporcionan-
doles el mejor vestido que nos brinda la
naturaleza: las plantas.m

Montse Escutia
Ingeniero Agronomo Asociacion Vida Sana
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Naranjos reconvertidos biolégicamente

Tengo dos campos de naranjos que me gustaria reconvertir a la agricultura ara favorecer la diversidad en un
7 bioldgica pero tengo algunas dudas: ¢Cuales son las asociaciones mas bene- P campo de citricos existen dos téc-

ficiosas? ;Cémo puedo combatir el temido minador? ;Cuél es el mejor pre- nicas basicas que son: el manteni-
parado para las trampas para la mosca blanca de la naranja? ;Cémo apli- miento de una cubierta vegetal perma-
carlo? nente y setos vivos alrededor de la fincay
en los taludes y franjas interiores. Como
cubierta vegetal se puede utilizar veza-ave-
na, trébol blanco-ray-grass italiano o las
propias hierbas que crecen de forma sil-
vestre. Como setos vivos se pueden incluir
frutales silvestres como ciruelos y serba-
les; plantas de ribera como sauces o adel-
fas; arbustos mediterraneos como durillos,
madrofios, mirto o genista y plantas culti-
vadas como nisperos, laureles, membirillos,
etc.

El minador es una plaga que afecta
sélo a los brotes tiernos y cuando el arbol
estd en condiciones éptimas se recupera
facilmente. Ademas es una plaga que
suelen controlar bien sus enemigos natu-
rales. En caso de ataque fuerte o si los
arboles estan debilitados se puede usar
Bacillus thuringiensis, nim, extracto de
ajo o algun aceite parafinico.

La mosca blanca no se controla con
trampas sino que es la mosca de la fruta.
Para las trampas contra la mosca de la
fruta existen diferentes preparados que se
pueden utilizar. Los més aconsejables son
proteina hidrolizada al 1% y fosfato bia-
monico, jugo de manzana o vinagre
(70%) mezclado con insecticidas autori-
zados (30%). La mosca blanca no suele
ser problematica una vez que el sistema
se ha equilibrado. Si existe un problema
puntual puede controlarse con jabon
potéasico.m

Foto: BIOARCHIVO

Controlar el escarabajo de la patata

Me han recomendado que utilice
? Bacillus thuringiensis para con-

trolar el escarabajo de la patata.
Sin embargo yo tenia entendido
que el B. thuringiensis se utiliza
para controlar larvas de lepidop-
teros (mariposas)¢Es eficaz tam-
bién para coledpteros (escaraba-
jos)?

giensis. El tipo Kurstaki que se utiliza

contra larvas de lepid6pteros, es de-
cir, contra orugas y el tipo tenebrionis que
es eficaz contra ciertos tipos de escaraba-
jos, entre ellos el de la patata. Sin embar-
go solo es efectivo cuando las larvas estan
en los primeros estadios de desarrollo.m

Existen dos tipos de Bacillus thurin-
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Alimentos a la brasa poco