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- CONSCIENT?

Coneix el Comerc Verd de Sants-Montjuic
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residus i consum
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Rezero — Fundacio6 per a la Prevencié

de Residus i Consum Responsable @ 2021
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Aquesta guia s’ha editat per a fer-ne difusi¢ en formats digitals. Si tens a les

nans un exemplar imprés i creus que ja no lutilitzaras, fes-lo arribar a alga altr

que en pugui fer un bon Us.
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Benvingut/da a la guia de Comerc Verd del districte Sants-Montjuic.

El model de consum actual, que es basa en l'usar i llencar, la comoditat, la rapidesa,
el sobre envasat i els plastics d'un sol Us, ha suposat grans impactes a nivell
ambiental, economic i per a la nostra salut aixi com una generacié desmesurada

de residus. S6n moltes les evidencies que demostren la insostenibilitat d'aquest
sistema, la més greu de les quals és la crisi climatica en que ens trobem.

No obstant, existeixen solucions i alternatives per fer front a aquest problema i
tots i totes som actors clau per impulsar el canvi necessari: les administracions, la
industria, la ciutadania i el comerc.

Aquesta guiq, dirigida especialment a la ciutadania, vol aqjudar a impulsar aquest
canvi des dels territoris, des de les persones que en formeu part i que, com a
persones consumidores, teniu el poder de decidir que i com consumiu.

A la guia hi trobaras informacié sobre els passos a seguir per avancar cap el residu
zero, alternatives al model actual de consum i un llistat dels comercos del districte
de Sants-Montjuic on poder posar-ho en practica. Perque cada cop son més els
comercos que et faciliten fer un consum responsable i reduir els teus residus.

Només els has de descobrir!

% Per a més informacio:

www.rezero.cat
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EL CONSUM

CONSCIENT

El consum conscient és un estil de vida en que es reflexiona i

es pren consciencia dels impactes socials, ambientals i per la
salut que té la nostra opcié de consum tant de productes com de
serveis.

Consisteix en consumir ajustant-nos a les nostres necessitats
reals i escollint opcions que afavoreixin la conservacio del medi
ambient i la igualtat social. Amb aquesta forma de consum
donem suport a produccions i comercos locals, a empreses que
reparen i a tota la comunitat que fa que una ciutat sigui més
habitable i calida.

Com fer un consum conscient?

+ Consumir menys analitzant quines sén realment les nostres
necessitats i com podem satisfer-les gastant només els
recursos estrictament necessaris i evitant tot alldo que no
necessitem. Ens pot ajudar no malbaratar i aprofitar el que ja
tenim, mantenir en bon estat els nostres objectes, i reparar
aquells que s’espatllin.

« Consumir sense comprar. Prioritzar l'intercanvi, el lloguer, el
préstec o el servei d’un producte en lloc de la seva compra.

A més de reduir el nostre consum, aquestes practiques ens
permetran crear comunitat i enfortir les xarxes del territori.

«  Comprar amb criteri. Si finalment decidim comprar un
producte, adquirir béns reutilitzats i reutilitzables, afavorir
iniciatives de comerc just o empreses d’inserci6 social, afavorir
l'economia local i escollir els productes amb un menor impacte

ambiental i per a la nostra salut.
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EL RESIDU
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esidu Zero és un objectiu

pragmatic i visionari que guia les

persones a imitar els cicles de la
natura, on tots els residus son recursos.

Forma part d’'un moviment internacional
que aglutina cada cop més

persones, organitzacions, empreses |
administracions que volen avancar cap
a un nou model de societat.
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Residu Zerg significa dissenyar i gestionar productes i
processos per reduir el volum i la toxicitat dels residus

| materials, conservar i recuperar tots els recursos, i no
cremar-los ni enterrar-los. La implementacié del Residu
Zero evita 'abocament de residus a terra, aigua o aire
que son una amenaca per a la salut planetaria, humana,
animal o vegetal.

Definicio de UAlianca Internacional Zero Waste
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Podem apropar-nos a l'objectiu

Residu Zero a partir d'un estil de Al districte de Sants—MontjuTc
hi ha comercos que ofereixen
alternatives reutilitzables

vida que posa consciencia sobre
els nostres actes de consum i de
gestio dels residus a casa, amb

repercussions positives directes que faciliten la reducci6 dels
sobre la nostra salut i la del medi residus diaris, | productes
ambient i, fins i tot, per la nostra ecologics i naturals que
butxaca.

permeten reduir la toxicitat
dels residus.

Residu Zero vol dir produir menys residus, en
volum i toxicitat i, per tant, generar menys impacte
ambiental

Evitar els embalatges i els productes d’usar i llencar, evitar els
productes d’higiene i neteja amb components no naturals, reduir el
malbaratament alimentari i participar de les recollides selectives
es tradueix en la reduccié d’'impactes relacionats amb la generacio

de residus, la seva toxicitat i l'esgotament dels recursos naturals.

El Residu Zero és saludable

Un consum conscient esta sovint associat a productes naturals,
sense quimics, de proximitat i sense envasos, minimitzant

els efectes nocius dels plastics d’un sol Us a la nostra salut i

disminuint la carrega toxica dels nostres residus.

El Residu Zero crea comunitat

Enforteix el teixit social: les xarxes d’'intercanvi i de segona ma, els
establiments de reparacio, les botigues a granel, els comercos i
mercats de proximitat, el compostatge comunitari, l'emprenedoria
social... Totes sén plataformes magnifiques per a teixir relacions,

complicitats i debats conscients.



COMERG VERD DE SANTS-MONTJUIC




12 // COMERG VERD DE SANTS-MONTJUIC
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Posar fre a la produccié innecessaria
de residus i consumir minimitzant
l'impacte sobre el medi ambient han
esdevingut un repte important que
necessita la reflexio, el convenciment i
el compromis conjunt de la ciutadania,
comercos, empreses i administracions
a través del que anomenem la
responsabilitat compartida.

Les accions de cada persona tenen un
gran potencial de canvi, tant pel que
fa al medi ambient com a la societat
en que vivim. Les accions quotidianes
transformen el medi (la nostra compra
diaria, el consum d’envasos, l'Us que
fem del cotxe, el consum d'aigua i
energia, etc.) i, com s’ha dit, és a

les nostres mans exercir un consum
responsable que minimitzi 'impacte de
les nostres activitats.



Les empreses productores han d’aplicar
criteris de sostenibilitat i garantir un model de
produccié més ecoeficient, tant a nivell social

com de recursos materials i energetics.

Les administracions pibliques han de
legislar i vetllar perqué empreses i comercos
produeixin i distribueixin sense malmetre el

medi ambient.
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Els comercos han de posar a l'abast de

les persones consumidores productes
respectuosos amb l'entorn i que contribueixin
a minimitzar limpacte sobre el medi ambient i

la salut.

La ciutadania, amb les nostres actituds i
decisions, podem incidir perqué empreses,
comercos i administracions publiques
garanteixin una gestié ambientalment i social

respectuosa.

Administracions
publiques

IndUstria

Comerc

"

/
RESPONSABILITAT
COMPARTIDA

tots i totes
som part
de la solucid!
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EL COMERC VERD

L

Rezero porta 15 anys potenciant el Comerc Verd, aquell comerc

de proximitat que permet a clientes i clients consumir de forma
respectuosa amb el medi ambient, oferint productes a granel, de
proximitat, de comerc just, amb certificacié ecologica, en envasos
retornables o reutilitzables, o que faciliten 'estalvi energetic, d'aigua o
de residus.

0 Per a més informacio:
www.comercverd.cat



El Comerc Verd té unes caracteristiques
comunes, independentment de quina
sigui la tipologia d'establiment:

- Té com a requisit basic ser petit
comerc local, que ajudi a enfortir
vincles amb la ciutadania i a
dinamitzar el territori.

+ Ha de complir un minim de dos
requisitis basics, segons la tipologia
de comerc: venda de productes
ecologics, a granel, de proximitat o
reutilitzables.

- Obligatorietat de no distribuir
gratuitament bosses de plastic
d’un sol Us, sind que es promouen
alternatives més respectuoses amb
el medi ambient com les bosses
reutilitzables.

COMERG VERD DE SANTS-MONTJUIC // 15

Al districte

de Sants-Montjuic
trobem comercos
on podem comprar

seguint els criteris de
consum responsable
que s’exposen al llarg
d’‘aquesta guia.
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Les certificacions ecologiques es concedeixen a aquells
productes que asseguren un baix impacte ambiental en tot el seu
cicle de vida.

En el cas dels aliments, la produccié agroalimentaria ecologica
esta regulada per una normativa de la Unié Europea, que
estableix les exigencies en el camp de les produccions vegetal

i animal. En la produccié agraria ecologica no s'utilitzen adobs
o pesticides de sintesi quimica ni poden emprar-se organismes
modificats geneticament, també anomenats transgenics. En el
cas de productes ramaders, aquests han de ser criats sense
antibiotics ni hormones de creixement, i la seva alimentacié s’ha
de basar en productes procedents de l'‘agricultura ecologica.

El certificat ecologic en altres productes, com els productes

de neteja o el material d'oficina, garanteix que, entre d'altres
criteris, en el seu procés de fabricacio s’ha reduit la contaminacio
atmosferica, s’ha limitat 'Us de substancies nocives pel medi
ambient i s’ha consumit menys energia. La cosmetica certificada
ecologica esta elaborada principalment amb ingredients
procedents de l'‘agricultura ecologica i no conté ingredients
quimics que puguin afectar la salud o el medi ambient. Totes les
normes de cosmetica ecologica sén privades.

A Sants-Montjuic podem trobar carn,
fruita, verdura, llegums, cosmética, roba,

pintura i molts altres productes ecologics
als diferents establiments.
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A les botigues i comercos de Sants-
Montjuic podem trobar gran varietat
de productes a granel; des de fruites
| verdures, embotits, fruits secs

o llegums a café, vins i sabons.
Demanem-los, portem el nostre
envas de casa i no deixem que ens
els emboliquin innecessariament.

Els supermercats convencionals prefereixen oferir els productes
en unitats petites i embolicats excessivament. Per sort, pero,
cada vegada existeixen més supermercats i comercos que ens
ofereixen productes a granel, sense envasos.

Prioritzem un consum amb el minim d’envasos, rebutjant les
safates i embolcalls innecessaris i apostem pels comercos que
ens permeten usar els nostres envasos reutilitzables. D’aquesta
manera, a més de reduir l'impacte dels envasos sobre el medi
ambient, també reduim l'exposicio dels aliments als embolcalls
de plastic i minimitzem els seus afectes sobre la nostra salut.



COMERG VERD DE SANTS-MONTJUIC // 19

Que podem fer per estalviar envasos d’un sol Us en la nostra compra habitual??

(&

§ i ‘? > Preparem la llista de la compra

sense envasos innecessaris.

al cistell o carretod.

per a comprar vins i licors.

Optem pels productes a granel,

el peix, els llegums, el pa, etc.

i els elements reutilitzables abans de sortir de casa.

Utilitzem carmanyoles, pots de vidre, bosses de malla

o cotd, o altres envasos reutilitzables per comprar la carn,

Quan sigui possible, posem els productes directament

A les bodegues, podem portar ampolles reutilitzables

No només importa qué comprem, siné
com ho comprem. Els nostres habits a
hora d’anar a comprar determinaran,
també, una part important de Uimpacte
del nostre consum.

Les bosses de plastic, tant de nanses
com de seccié generen un gran impacte
en el medi donades les seves caracte-
ristiques. Per aixo és important anar a
comprar amb el cabas, el carretd, les
bosses de coté o les bosses de malla.

La celebracié del 3 de juliol, Dia Interna-
cional lliure de bosses, posa de manifest,
any rere any, la necessitat de seguir
eliminant les bosses de plastic, bioplas-
tic o plastic biodegradable de les nostres
compres, per tal de seguir avancant cap
a un model de societat Residu Zero.

9 Per a més informacié:
www.rezero.cat
www.plasticbagfreeday.org
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PRODUCTES DE
PROXIMITAT O KMﬁ

El comerc a gran escala comporta grans
impactes sobre el medi ambient a través de
les emissions de gasos d’efecte hivernacle que
es generen durant el transport. A més a més, o o
aquest tipus de transport requereix un major certificacio Comerg
Us d’envasos i embalatges, incrementant aixi la Verd de Sants-

generacio de residus. Montjuic prioritzen
els productes
locals i del pais,
per exemple en

La majoria dels
comercos amb la

Amb els productes de proximitat aquests

impactes ambientals es veuen reduits de forma
considerable, aportant beneficis directes | . e
immediats tant a agricultors i agricultores com alimentacio i vins.
a la ciutadania que els consumeix.

Des d'un punt de vista economic, els productes
de proximitat i de temporada també permeten
un estalvi en els costos de produccid, limitant
['4s d’energia necessaria.
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PRODUCTES DE
COMERC JUST

El comerc just és un sistema comercial alternatiu

I solidari que té com a objectiu erradicar les
desigultats en el comerc internacional. Contribueix
al desenvolupament sostenible garantitzant
millors condicions i drets per a les poblacions
productores, especialment en els paisos del Sud.

)

FAIRTRADE

El comerc just es basa en els seguents criteris, entre altres:

- Assegurar a les treballadores i treballadors un salari digne.

- No acceptar ma dobra infantil.

- Garantir la igualtat entre homes i dones.

- Afavorir la realitzacié de projectes de desenvolupament solidari en
benefici de la comunitat.

- Ser respectuosos amb el medi ambient.

- No privilegiar els cultius dexportacio en perjudici dels cultius de
consum local necessaris per a la poblacio.

- Tenir estructures democratiques.

Al mercat podem trobar productes d’'alimentacio i artesania amb
el segell de comerc just. Aquest segell garanteix que ha estat
produit sota les normes de comerc just internacionals i que

per assegurar-se’n el producte és controlat periodicament per
organitzacions independents.

AFE NATURAL
| T,

“LIDY
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PRODUCTES
REUTILITZABLES

Com s’ha comentat, ['Us d’elements reutilitzables a 'hora de

fer la compra contribueix significativament a reduir els residus
que generem. No obstant, la compra no és 'Unica activitat on

es consumeixen productes d’un sol Us. Hi ha una gran part

dels residus generats en altres moments que es podrien evitar
facilment si en comptes de la versi6 d’'un sol Us utilitzéssim la
seva alternativa reutilitzable (mocadors i tovallons de roba, gots i
vaixella reutilitzables, bolquers, cantimplores, cabas...).

Una altra opcié és escollir begudes en envasos reutilitzables o
retornables, pels quals es deixa un diposit que es recupera quan
es torna l'envas a la botiga.

Cada envas retornable permet estalviar fins a 40 envasos d’un
sol Us.




<
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Pero la realitat és que a una Hi ha comercos
part importqnt de les botigues a Sants-Montjuic que venen
encara no hi trobem envasos productes en envas reutilitzable

reutilitzables. Aleshores, qué ; ol -
podem fer? Comprar productes O retornable com vi, liCors,

en envasos reciclables i/o amb sabons... No dubtem en
el menor impacte ambiental. demanar-los.

Tinguem en compte que no tots
els envasos reciclables son iguals:

N’hi ha que serveixen per tornar a fer el mateix producte o
un altre sense disminuir la qualitat del material. Es el cas del
vidre.

Altres materials perden la qualitat amb el reciclatge perque
es recullen barrejats. Es el cas dels envasos de plastic.

Els envasos fets amb més d’un material sén molt dificils |
costosos de reciclar. Es el cas dels brics, les bosses mixtes

(plastic, alumini i paper), etc.

Qué podem fer?

+ Comprem l'aiguaq, els refrescs, la llet, + Escollim productes a gra-
el vi, el cava, etc. en envasos de vidre nel o en envasos de vidre.
retornable sempre que sigui possible. + Participem en la recollida

- Evitem el consum de plastic inneces- selectiva.

sari, brics i envasos mixtos.
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Gran varietat de productes a granel (fruites i verdures, llegums, fruits secs, herbes
i tes, embotits, formatges, carn, etc), productes ecologics, de proximitat, en envas
retornable o reutilitzable, de comerc just, d’elaboracié propia.

Galileu 139

Espanya Industrial, 15

REAL FOOD GRANEL Galileu 175 CAPITA ENCIAM
LA BOTIGUETA DEL BARRI Riera de Tena, 28 JUBIERRE
ECOBAIRES Sants, 141 AUTOSERVEI

EL RACO 13

Consell de Cent, 13

VIAR OQlzinelles, 23p

Creu Coberta, 78

Carrer Salva, 15

TERRA MULLADA  Antoni de Capmany, 71 FRESHKMO
LLET CRUA Caceres, 14 LAREPARTIDORA
LA LLETERIA

MOLSA Sant Jordi, 7

Carrer Salva, 42
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Vins i licors a granel, venda de productes en envas reutilitzable, vins ecologics o
biodinamincs, productes de proximitat.

HOMO SIBARIS _Plagad0Osca, 4 CELLER HOSTA-  Sant Roc, 22
CELLER MESTRES  Tenor Masini, 28 FRANCS

Productes naturals, lliures de toxics, en envas retornable.

SAPONINA Galileu 111
SINZERO Creu Coberta, 98
LABPERFUM Creu Coberta, 116

DIETETICA

Productes a granel i productes ecologics.

DIET CENTER Sants, 216 SANTIVERI Sant Roc, 4
MANANTIAL DE SALUD \Vallespir, 82 LA DIETETICA Creu Coberta, 127
BESALUT Berlin, 12 OLIVERA DE LA SALUT Carrer Ricart, 7

BIOSHOP Nicaragua 49
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FARMACIA

Productes reutilitzables, sense toxics i naturals

FARMACIA BOADA  Sant Medir, 12 FARMACIA MARTA  Rector Triado, 84

ESCUDERO GARCIA Sants, 5 - Pone
FARMACIA MARTOS  Olznelles, 71 FARMACIA SUSANA Consell de Cent, 22

y REVILLA ORTUETA
FARMACIA DAMARIS Rbla Brasil, 14

MODA | COMPLEMENTS

Productes de proximitat i teixits ecologics. Foment de la reutilitzacié i la reparacio.

SAUC Riego, 9 KITIKATE Sants, 1
PATCH KUKADES  Sant Medir, 18 EL CALAIX Sant Medir, 15
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RESIDU ZERO

Foment de la reduccio de residus a partir de productes reutilitzables, a granel i
sense toxics.

GO ZERO WASTE Carrer Parallel 171, local 3
SHOWROOM

EL GIBRELL Sant Jordi, 15

ALTRES

Altres tipus d’establiments, com ferreteries, papereries o perruqueries que promouen
i ofereixen productes amb els criteris establerts.

FERRETERIA BADAL Baddl 135 SCANDINAVIAN Bejar, 73
FERRETERIA GRAN VIA Gran Vig, 283 (PERRUQUERIA)
Attt Sl s PAPERERIA B\}’Aﬁé‘é Creu Coberta, 94

STUDIO D Sants, 25
(PERRUQUERIA)
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1. Us heu preguntat mai la quantitat de resi-
dus que genereu en un any?

© @

2. Procureu disminuir la quantitat de residus
que produiu?

@

3. Doneu prioritat als productes a granel amb
el minim embolcall possible?

@

4. Demaneu a les botigues que us proporcio-
nin la compra amb el minim embalatge pos-
sible que asseguri la qualitat del producte?

© @

5. Quan aneu a comprar, valoreu limpacte
ambiental dels materials abans de com-
prar-los?

@

6. Doneu prioritat a la compra de productes en
envasos retornables i reutilitzables?

© ®@

7. Heu pensat mai com afecten al medi ambi-
ent les bosses i altres embolcalls dels pro-
ductes que compreu?

© ®

8. Sabeu que, malgrat que se separin, alguns
envasos acaben en abocadors o incinera-
dores perquée no estan dissenyats per a ser
reciclats?

© ®

9. Pagueu per a utilitzar bosses de plastic per
endur-vos la compra?

© ®

10. Quan aneu a comprar, opteu per la compra
de productes de proximitat i/o certificacio
ecologica?

© @

11. Creieu que els productes de neteja agres-
sius netegen millor?

©® ®



Abocador o diposit
controlat: indret
destinat a abocar-

hi escombraries.
Segons la llei catalana
reguladora de residus,
Llei 6/93, un abocador
és “la instal-lacio de
disposicio del rebuig
dels residus que
s'utilitza per al diposit
controlat d'aquests

en la superficie o sota
terra”.

A granel: sense
envasar, sense
empaquetar, a raig.

Agricultura biologica
o bioecologica o
producci6 agraria
ecologica: és un
sistema de producci6 i
elaboracié de productes
agraris 'objectiu del
qual és l'obtencid
d’aliments de maxima
qualitat, respectuos
amb el medi ambient

i sense utilitzar
productes quimics

de sintesi (hormones,
medicaments, adobs
quimics i plaguicides,
etc.).

Blister: envas constituit
per una lamina plastica
gue ha estat bufada
perque adquireixi la
forma de l'objecte que
ha de contenir, la qual
s'enganxa a una base
de carté o de plastic,

0 bé se segella amb
paper d'alumini.

Comerc just:

activitat mercantil
basada en lequitat

de les transaccions,
particularment pel que
fa a la internalitzacio
dels costos

socials i a la justa
apreciacio dels valors
afegits.

Consum responsable:
manera de consumir
que fa que el consum
d’'uns no posi en perill el
benestar d'altres.

Deixalleria, Punt
Verd o Centre de
Recuperacié de
Residus: instal:lacio
municipal on la
ciutadania pot
portar tota mena de
residus domestics
per ser classificats

i posteriorment
recuperats o tractats
adequadament; es
redueix, aixi, limpacte
de les deixalles en el
medi.

Incineradora de
residus: instal-lacié de
tractament de la brossa
on aguesta es crema

a altes temperatures.
De la incineraci6 de les
escombraries s'originen
com a subproductes
cendres, escories,
fums i particules molt
contaminants que es
dispersen pel medi
ambient. Per aixo, és
necessari dotar-les de
bons sistemes de filtre i
control.

Metalls pesants:
elements com el
mercuri, el plom, el
seleni i el crom, que
descarregats en el medi
ambient produeixen
efectes toxics i
acumulatius si sén
ingerits per organismes
vius.

No biodegradable:
persistent en el medi
sense possibilitat de
ser descompost pels
microorganismes del
sol -bacteris i fongs- o
per altres processos
biologics. Per tant,
roman en el medi
durant molts anys, o,
fins i tot, segles.

Propel:lents: gasos
liquats utilitzats en

els aerosols que
ajuden a disseminar el
producte que contenen.
Abans es feien amb
CFC, productes que
afecten la capa

d’'0z6. Actualment
s’han substituit per
altres gasos, també
contaminants.

Reciclar: transformar
un objecte, a traves
d’un procés industrial,
en un nou producte per
a un nou Us.

Reduccié: estalvi
d’'una part del consum,
en especial quan es

fa a costa d’allo que
s’estava malgastant.

COMERG VERD DE SANTS-MONTJUIC

Residu: deixalla,
escombraries , brossa.
Segons la llei catalana
reguladora de residus,
6/93, és “qualsevol
substancia o objecte
de queé el seu posseidor
es desprengui o tingui
la intencié o l'obligacio
de desprendre’s”. El
concepte de residu té,
en certa manera, una
connotacio6 de rebuig,
de quelcom de que ens
volem desempallegar,
gue fa nosa. Aquesta
és una concepcid
cultural del residu molt
arrelada en la nostra
societat. Pero, és
l'nica? Valdria la pena
entendre els residus
Com a recursos.

Residus municipals:
residus generats als
domicilis particulars,
als comercos, a les
oficines i als serveis,
aixi com els que no
tenen la consideracio
de residus especials i
que per llur naturalesa
0 composicid es poden
assimilar als que es
produeixen en els dits
llocs o activitats.

Reutilitzar: tornar a
fer servir allo que pot
complir la mateixa
funcié. D'aquesta
manera, podem
evitar molts residus
innecessaris.



Per a més informacié podeu adrecar-vos a:

Rezero
Fundacié Prevencié Residus
i Consum Responsable

www.rezero.cat

Associacié Vida Sana

www.vidasana.org

Barcelona Capital Mundial
de l'Alimentacié Sostenible

www.alimentaciosostenible.barcelona

Amb el suport de U'Ajuntament de Barcelona:

D)
Rezerﬁ m!.ﬁ ASSOCIACID
i

. B |

N~ Vs m Cerseotwancicl
de I'Alimentacié
Sostenible 2021

y
Fundacié prevenci6 |
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