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La producción de alimentos ecológicos sigue creciendo, y después de 
tantos años de esfuerzo y dedicación, nos encontramos ante un nuevo 
escenario.
Los que producen por convicción, y los que producen porque el mercado 
lo demanda y hay que estar al día.
Y entre los que lo hacen por convicción, también nos encontramos con 
motivos diversos: de salud, medioambientales, por bienestar animal, etc. Y 
otros, por pura pasión del trabajo bien hecho.
Y en este hacer cotidiano, en este querer hacer las cosas lo mejor posible, 
se nos olvida algo fundamental y, que hoy en día, podría ser la mejor 
herramienta para fidelizar a un consumidor que busca lo mismo y que 
quiere, con su consumo, ser cómplice de estas formas de producir y sentir.
Porque se aprecia y se valora lo que se conoce, y seguramente, muchas 
de las personas compran sin saber qué y quienes están detrás de lo que 
consumen.
Dar a conocer los valores de la producción ecológica es hoy, más que 
nunca, lo que debería diferenciar, y lo que pondría en valor el consumo de 
calidad.
El futuro del canal especializado de productos ecológicos, deberá también 
adaptarse a una oferta diferenciada, de calidad, de proximidad, con 
personalidad propia… si quiere seguir vivo y trabajando por el cambio, 
como lo ha hecho hasta ahora.
Las alianzas entre productor-tienda-consumidor deberán fortalecerse y se 
deberán crear vínculos que vayan más allá de la simple compra-venta de 
productos.
Con estas palabras iniciamos nuestra actividad en 2022. Muchos retos por 
delante y muchas ganas de hacerlos realidad. 

Angeles Parra.  
Presidenta Asociación Vida Sana

 
Se ama lo que se conoce 
Alma y calidad más allá de lo “bio” 



Ferias BioCultura

NOVEDADES BIOCULTURA 2022

Consulta el informe resumen 
de las ferias....

Creación de “El manicomio” 
Espacio físico y emocional dedicado a una cultura sin censuras, plural, 
profunda, reflexiva y dinámica. Debates con diferentes visiones dentro 
del propio mundo ecologista; conciertos con artistas de diversos estilos 
y de contrastado prestigio; presentaciones de películas; sesiones 
de relajación a la hora de la siesta con flautistas de notable arte; 
cinefórums de películas insólitas…

Creación Tribuna Ecojusticia 
En este espacio, las entidades dan a conocer sus 

proyectos y campañas. Cerca de 30 entidades 
ecologistas, sociales, científicas… alzaron su voz en el 

centro neurálgico de la feria.

Creación del consejo asesor
Formado por diferentes entidades representativas de los sectores presentes 
en la feria. Sus funciones son:

➠Aportaciones sobre las necesidades de cada uno de los sectores   

➠Revisión de los criterios de admisión

➠Propuesta de actividades paralelas

➠Apoyo a la difusión de la feria

➠Otras (según aportaciones de los miembros)

Resumen BioCultura A Coruña
Resumen BioCultura Barcelona
Resumen BioCultura Madrid    

Este año se han celebrado ferias en A Coruña, Barcelona y Madrid. Han funcionado bastante bien para tratarse de las primeras ferias en situación casi de 
post-pandemia. Todavía con algunas restricciones en A Coruña y Barcelona. El problema principal es que a las empresas todavía les cuesta volver a este 
tipo de eventos, y se ha registrado un número menor de expositores, con la consecuencia económica que eso supone. El público ha empezado a responder 
bien de nuevo, sobre todo en la de Madrid, que recuperó bastante el ritmo habitual. Lo mismo ha sucedido con las actividades, empiezan a tener mayor 
participación, recuperando el rito pre-pandemia.

➠En BioCultura Madrid, las actividades y estands 
que ofrecían producto vegano “bio” estaban 
señalizados con un distintivo VeggyCultura.

https://vidasana.org/wp-content/uploads/2023/06/INFORME-BIOCULTURA-CORUNA-2022.pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2023/06/INFORME-BIOCULTURA-BCN-2022.pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2023/06/RESUMEN-BIOCULTURA-MADRID-2022.pdf


Proyecto MENUdaTIERRA
Proyecto cofinanciado por el programa LIFE de la Unión Europea. Tiene una duración de 2 años con inicio el 1 
de noviembre de 2021. El objetivo es apoyar la estrategia de la granja a la mesa (Farm to fork) en su propuesta 
de promover el consumo sostenible de alimentos y facilitar la transición a dietas saludables y sostenibles, 
contribuyendo, además, a la meta de al menos 25% de la superficie agraria en producción ecológica en 2030 
por medio de la promoción de los productos agroecológicos.

En 2022 se han llevado a cabo:
➠Elaboración de material de divulgación: recetas, menús, vídeo y podcast

➠Elaboración de material educativo: guía para el profesorado 
➠Actividades en BioCultura Madrid: 5 showcookings, 6 talleres infantiles, jornadas de 3 horas sobre 
alimentación sostenible y una reunión con entidades del sector de la alimentación sostenible 

      Más información: www.menudatierra.eco

https://menudatierra.eco/


Formación
Ofrecemos formación en temas relacionados con la producción agraria ecológica, 
el fomento de la alimentación ecológica, la cosmética econatural y el consumo 
responsable. Tenemos formación propia, participamos y colaboramos con actividades 
formativas llevada a cabo por otras entidades y ofrecemos formación contratada por 
otras entidades u organismos públicos 

Huerto escolar

Cosmética econatural

➠Curso online Huertos ecológicos para Educar. 100h de formación a profesorado de 
la Red de Huertos escolares de Tenerife contratados por la empresa concesionaria 
del servicio del Cabildo de Tenerife  

➠Seminario sobre cómo aprovechar el potencial pedagógico del huerto escolar. 
Online de 10 horas en 5 sesiones destinado a profesorado de Canarias contratados 
por el Gobierno de Canarias

➠Webinar sobre cómo aprovechar el potencial pedagógico del huerto escolar. 
2 webinars de 2 h. cada uno: Uno destinado a maestros de primaria y el otro a 
profesorado de secundaria  

➠Curso presencial “Masaje spa con aromaterapia y 
cosmética econatural” en BioCultura A Coruña: 7h 

➠Jornadas formativas presenciales de Ecoestética  
en BioCultura Madrid: 3h

➠Charla “Greenwashing y cosmética, cómo  
etiquetar sin engañar” en la Feria Organic Food Iberia



Producción ecológica y alimentación sostenible
➠Formación al profesorado del Institut dels Aliments sobre Alimentación 
Sostenible. Curso semipresencial 25h on line y 5h presenciales. 

Además, hemos participado en:
➠Colaboramos con el Master de Agricultura Ecológica impartido por la 
Universidad de Barcelona dando apoyo al módulo sobre suelo y gestión de la 
fertilidad

➠Jornada formativa en el 4º curso de Ecoturismo de la Universidad de A 
Coruña. Jornada presencial en el marco de BioCultura A Coruña con visita a 
reserva de la Biofesta de las Mariñas coruñesas. Organizado en colaboración 
con la Universidad de A Coruña, CERES-Ecotur y CRAEGA  

➠Participación en la Formación en el Máster de Agroecología, Soberanía 
Alimentaria, Agricultura Urbana y Cooperación al Desarrollo Rural de 
Fundación Instituto De Agricultura Ecológica y Sostenible

Formación



Educación: proyecto Mamaterra
Las actividades han sido:
➠Festival Mamaterra en las ferias BioCultura de A Coruña, 
Barcelona y Madrid. Durante 2 días y en horario continuo de 
10 a 19h se han ofrecido talleres destinados al público infantil: 
cocina, elaboración de pan, de queso, reciclaje, maquillaje 
ecológico, etc. En los talleres con inscripción ofrecidos este año 
han participado un total de 2.164 niños y niñas 

➠10ª edición del Premi Escola, Agricultura i Alimentació 
Ecològica con la Generalitat de Catalunya y la Xarxa de Escoles 
per la Sostenibilitat de Catalunya para proyectos escolares 
que potencien la alimentación ecológica. Se han presentado 11 
centros escolares 

➠Participación activa en el grupo de trabajo sobre 
agroecología escolar formado por diferentes administraciones 
y entidades de Cataluña. Se ha participado en dos jornadas 
presenciales, una en BioCultura Barcelona (mayo) y otra en 
la Universidad Autónoma de Barcelona en julio y en varias 
reuniones virtuales



Cosmética BioVidaSana

Las normas de cosmética BioVidaSana están impulsadas por la asociación Vida Sana y la 
empresa Biocertificación SL junto con la certificadora suiza bio.inspecta. Esta colaboración 
para la certificación de productos cosméticos ecológicos y naturales tiene como objeto cubrir 
los diferentes aspectos de apoyo a las personas que quieren dedicarse a la producción y/o 
venta de productos cosméticos ecológicos o naturales.

El apoyo a los operadores consiste en:

Esta labor de apoyo se hace separando totalmente las funciones, como no podía ser de 
otra manera, pues los organismos de control deben evitar estar involucrados en otras 
actividades que pudieran generar conflictos de intereses con lo que debe ser su papel 
como supervisor objetivo e imparcial. En este sentido, bio.inspecta/Biocertificación SL 
se dedican a la certificación y a la inspección, mientras que Vida Sana trabaja en la 
promoción, la formación, la información y a facilitar la integración de los operadores en el 
sector.
En 2022, 83 empresas y laboratorios contaban con la certificación BioVidaSana. 
 
Consulta el resumen de promoción Biovidasana 2022 

Más información: www.biovidasana.org

➠También les proporciona una herramienta (mediante el etiquetado de los productos y 
la promoción) para que puedan comunicar con éxito a las personas consumidoras que 
tales productos se han producido de acuerdo a los valores que ambas organizaciones 
defendemos

➠Ofrecerles una guía para facilitarles el cumplimiento con los principios éticos y 
medioambientales que deben cumplirse cuando se venden productos con estas 
denominaciones (mediante la creación de la Norma BioVidaSana)

➠Supervisar su cumplimiento con la Norma (mediante el proceso de certificación)

https://vidasana.org/wp-content/uploads/2023/07/BIOVIDASANA-Promocion-2022def.pdf
https://www.biovidasana.org/


Sensibilización y campañas

Compromiso Mesa Plástico Cero 
del Ayuntamiento de Barcelona
Como compromiso se asumió la labor de reducir 
los envases de un solo uso en diferentes espacios 
de la feria BioCultura. Se llevaron a cabo diferentes 
acciones:
➠Entrevistas a todas las empresas expositoras 
del sector de la alimentación para realizar un 
diagnóstico sobre los tipos de envases utilizados en 
las degustaciones

➠Información a todas las empresas de la feria sobre 
Ley de Residuos y Suelos Contaminantes para una 
Economía Circular

➠Eliminación de los envases de un solo uso en 
la zona de showcooking de la feria con compra 
de envases reutilizables y la instalación de un 
lavaplatos profesional

El proyecto se ha llevado a cabo con la colaboración 
de dos entidades especializadas: Rezero y 
sObresMestres y fue finalista de los premios 
organizados por la entidad Rezero.



Participación, incidencia política
Formamos parte de:

 
➠Barcelona + sostenible
➠Participación en las actividades de Barcelona, Capital 
    de l’Alimentació Sostenible
➠Participación activa en el Procés de Estratègia 
    Alimentació Saludable i Sostenible Barcelona 2030 
➠Mesa Plástico Cero del Ayuntamiento de Barcelona
➠Espacio Agropolis del Ayuntamiento de Barcelona: 
    espacio para transformar el sistema alimentario de 
    Barcelona
➠Alianza de entidades del sector de la producción 
    ecológica junto con Asobio, Ecovalia, Intereco y SEAE 
➠Coalición PorOtraPAC
➠Plataforma europea de información AKIS como 
    asesores de apoyo al ámbito rural
➠ACCIÓNXELCLIMA Plataforma de asociaciones y ONGs   
    españolas que organizan actos por el cambio    
    climático
➠Alliance bees and farmers. Plataforma de ONGs y  
   asociaciones europeas que plantean propuestas a la 
   UE para apoyar la reducción de plaguicidas y la 
   restauración de la naturaleza
➠Inscripción en el registro de transparencia de la CE 
    como grupo de interés del sector ecológico en 
    España 
➠Miembros del Comité Organizador de TERRAECO, Feria  
    profesional bio en Valencia

Nos hemos adherido a:
 

➠Carta dirigida al gobierno de España de Coor-
    dinadora Estatal Stop Ganadería Industrial
➠“Agroecology Europe Barcelona Letter”
➠Carta “Prioricemos la seguridad alimentaria” 
    destinada a diferentes Ministros pidiendo la 
    suspensión inmediata de los biocombustibles 
    procedentes de cultivos
➠Declaración sobre la interdependencia entre 
    salud y naturaleza en Cataluña impulsada por 
    la Xarxa per a la Consevació de la Natura
➠Carta promovida por IFOAM junto con otras 
    entidades remitida al Parlamento Europeo 
    en apoyo de la agricultura ecológica y por la 
    reducción del uso de pesticidas
➠Petición “Por una comida escolar saludable para 
    todos los niños y niñas” de la campaña Buy Be-  
    tter Food (Compre Mejores Alimentos)
➠Campaña de Stop Ecocidio Internacional para 
    convertir el ecocidio en un crimen internacional



Hemos participado en:
 

➠Estrategia de Alimentación Sostenible Barcelona 2030. 
➠Proceso participativo del Pla d’Acció per al Desenvolupament de la Producció Ecològica 2023- 
    2027 de Cataluña 
➠Participación en el proceso de la creación de la Hoja de Ruta de la producción ecológica en  
   España, junto al Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación (proceso todavía en marcha), para  
   conseguir los objetivos del Pacto Verde Europeo de 25% SAU en agricultura ecológica  en 2030
➠Participación en la creación de la campaña “Aquí somos Ecológicos” creada por el Ministerio de  
   Agricultura “Alimentos de España”
➠Miembros del Jurado de los Premios Alimentos de España en la categoría Ecológica y hemos sido  
    seleccionados para hacer la entrega del Premio celebrada en Madrid
➠Jornadas presenciales de trabajo del grupo de agroecología escolar:
 } En el Espai Rural de Gallecs. Enero
 } En BioCultura Barcelona. Mayo
 } En la Universidad Autónoma de Barcelona. Julio
➠Visita a la exposición “Menja, actúa, impacta” de Fundesplai en el Prat de Llobregat. Marzo 
➠Agrohackaton Agropolis para diseñar proyectos que transformen el sistema alimentario. Marzo 
➠Charla en la feria Alimentaria. Abril
➠Presentación de BioCultura, feria de ecoturismo y productos ecológicos (A Coruña) en Fitur. Febrero.
➠Charla a delegación de grupo de empresarios de Corea del Sur. Junio.
➠XIV Congreso Internacional de SEAE en Palma de Mallorca. Abril
➠Webinario profesional de GUTZIONA, Cluster agroalimentario de San Sebastián. “Oportunidades  
    de negocio en el sector de la Alimentación ecológica”. Mayo 
➠II Congrès Producció Agroalimentària Ecològica en Vic (Barcelona). Mayo
➠Jornada presencial de la Mesa Plástico Cero donde presentamos nuestro proyecto de reducción  
    de residuos de un solo uso en BioCultura. Mayo
➠Plenario de la coalición PorOtraPAC en Calatayud. Junio
➠Feria Organic Food Iberia con estand propio y participación en actividades. Junio
➠Festa de la Alimentació Sostenible en Barcelona con estand compartido con otras entidades  
    miembros de Agropolis. Septiembre 
➠Acto de entrega de los premios Rezero donde fuimos finalistas en la categoría “Entidades” con 
    el proyecto de reducción de residuos de un solo uso en BioCultura. Octubre



Boletín oficial de la Aso. Vida Sana, 
noticias de actualidad del mundo 

ecológico y todo lo que gira en torno 
a la feria BioCultura que se envía a 
más de 64.000 suscriptores. Hemos 
enviado 92 boletines + portada en 

2022, con un índice de apertura 
promedio del 22%

Más dinámica y accesible, con un diseño muy 
intuitivo. Móvil friendly y con nuevas secciones 

de noticias, información de la asociación 
de interés para socios y lectores en general. 

Promedio de visitas semanales 2,1 mil 
usuarios. Usuarios activos mensuales 8,1 mil

Tenemos varios canales de comunicación que utilizamos según el 
proyecto, contenido o target del público objetivo. En los períodos 

de feria, activamos la frecuencia de envíos diarios con posts, reels, 
videos, sorteos, contenidos de la feria, venta anticipada de entradas...

Ecomensajero Digital Nueva web

Cobertura informativa

Nos siguen en redes....

vidasana.org

biocultura.org

ecomensajero.org Instagram

TwitterFacebook

9,8mil/ 
mes

13,9mil/ 
mes

64mil 233,2mil 34mil 18,2mil

Comunicación

➠Notas de prensa. En 2022 se enviaron 35 notas de prensa a 108.885 medios de comunicación sectoriales, generales y 
periodistas. La cobertura fue de unos 870 impactos de noticias orgánicas en medios, que han alcanzado una audiencia 
de 27.471.661 usuarios/as.

➠Radios. 82 entrevistas en emisoras de radio nos han dado presencia en la ondas de cadenas como La Voz de Galicia, 
RNE, Radio Intereconomía,  Carro de Combate, Cadena Cope, Onda Cero, Catalunya Radio, Onda Madrid, Com Radio, Rac 
1, Ecogestiona Radio.

➠Colaboraciones medios de comunicación. Los acuerdos a los que llegamos nos ha permitido generar alianzas 
como media partners con 70 revistas, 6 diarios, y la agencia EFE, en su sección EFE VERDE. También un sin número de 
portales digitales nos cedieron espacios para displays y campañas digitales.

➠TV. Emisoras en abierto como TVE, Tele5, Antena 3 , La Sexta, Telemadrid, Beteve, TVG, Europa Press TV y otras,  
hemos aparecido en 54 ocasiones en noticias o programas especiales.

EL ECOMENSAJERO DIGITAL



Más información:
www.vidasana.org
info@vidasana.org

93 580 08 18


