0 R G ﬂ n I c 15h. Alimentacién, microbiota y acticidad fisica -

MOVIMIENTO - NUTRICION - MENTE . S . .
Dietista-Nutricionista y Doctora en ciencias, PNIy

especialista en salud integrativa. Actualmente coordina

La evolucdn del fitness hacia la salud su propio equipo clinico online y es docente en varios
BIOCULTURA BILBAO masteres universitarios.
Sabado 7 de octubre

16'15h. Los grandes mitos de la nutricidon -

Dietista, divulgador cientifico y conferencista. Su pasion
por ayudar a conseguir una sociedad mas sana, enérgicay
Una jornada sobre ejercicio fisico y salud en todos sus aspectos. feliz le llevé a estudiar Nutricién y Dietética. Fundador de
Guerreros de la Salud: membresia y plataforma educativa
sobre alimentacion, suplementacion, estilo de vida y habitos __
saludables. ;

10'00h. Bienvenida jornada ORGANICFIT

10°20h. Dosis de realidad -

Técnico Nutricionista & Personal Trainer. Ayuda a las personas
qgue buscan mejorar sus habitos de alimentacion para conseguir
sus objetivos de estética corporal, rendimiento deportivo y
gozar de un estilo de vida saludable. Ayuda a disfrutar de la
salud, el bienestar y calidad de vida empezando por la
alimentacion.

18h. Liberando emociones a través del movimiento -

Terapeuta y entrenadora personal especializada en la lectura
corporal con mas de 25 anos de experiencia y formacién

en el mundo del Fitness y de los Habitos Saludables.
Compagina su trabajo de terapeuta con el de impulsary

ser conectora de talento y activadora de iniciativas que

11'30h. El arte del mOVimiehto consciente - . f promuevan la salud desde una vision integral y holistica. h {
Entrenador altamente experimentado, con una pasién por el . Co- founder Diracano Sport & Nutrition y de Organic Fit.
movimiento y el bienestar. Con su enfoque personalizado y

conocimientos profundos en buenos habitos (vida saludable),

guia a sus clientes hacia la superacion de sus metas, ASISTENCIA PRESENCIAL GRATUITA (con la entrada a BioCultura)
inspirando un estilo de vida saludable y equilibrado. Su

: ) ) INSCRIPCION ONLINE (POR STREAMING): 10€
compromiso y empatia lo convierten en un referente A

para aguellos que buscan alcanzar su maximo potencial fisicoy mental. OO

Suscribirse al streaming aqui:  Ea-fklen
12°40h. Disruptores endocrinos: cémo se alteran las hormonas ™ =aFEE
- e L1b. o
Catedratico de Radiologia y Medicina Fisica de la Ll
Universidad de Granada. Experto mundial en disruptores PATROCINADOR PRINCIPAL COLABORA
endocrinos, téxicos y causas de enfermedad. Investigador | . )
en Salud y Medioambiente: Disrupcion endocrina, é’olala © » -
Céncer hormonodependiente: de mama, de testiculo,
P \ La cama azul

prostata, tiroides, etc.



