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Abre los ojos
a lo ecoldgico

on este lema iniciamos la temporada de las ferias
BioCultura en 2023, asi como toda la actividad que se
ha desarrollado durante el afio, que ha sido, una vez
mas, todo un desafio en un mundo cada vez mas convulso.

Con crisis econdmicas, cambio climatico cada vez mas
severo y guerras totalmente crueles, no resulta facil seguir
adelante con entusiasmo. Sin embargo, es mas necesario
que nunca mantenernos en pie y continuar en la lucha.

Estd todo dicho, desde la ciudadania se alzan voces cada
vez mas informadas, desde las entidades se sefalan de
manera directa las causas del desastre, desde la ciencia
las cosas estan muy claras, desde los corazones tenemos
claro el camino a segquir.. ;qué miedos nos lo impiden?

Unicamente la unién y la complicidad nos seguira haciendo fuertes!

Angeles Parra
Presidenta Asociacion Vida Sana




FERIAS BIOCULTURA

Este afio se han celebrado las ferias de Corufia, Barcelona, Bilbao y Madrid. Han funcionado bastante bien de publico practicamente todas, aunque ha destacado la edicién de Madrid,
superando los 50.000 visitantes. Hay que destacar que todavia no se han recuperado los niveles de cantidad de expositores que teniamos pre-pandemia, y ese es uno de los retos
para 2024. Las actividades desarrolladas en las 4 ferias han resultado bien. Muchas de ellas con llenos absolutos, a otras les cuesta llenar algo mas, pero no por ellos resultan ser
menos interesantes. Se ha trabajado en ofrecer actividades para atraer nuevos publicos y fruto de ello ha sido principalmente el evento OrganicFit celebrado en Barcelona y en Bilbao.

El Consejo Asesor de BioCultura funciona bien!

Con la creacion el pasado afio del consejo asesor se ha avanzado en nuevos espacios e
ideas para implementar en la feria y también como respaldo de asesoramiento técnico en
algunos sectores, productos y servicios. Esta formado por diferentes entidades
representativas de los sectores presentes en la feria. Sus funciones son:

i Aportaciones sobre las necesidades de cada uno de los sectores de la feria
% Revision de los criterios de admision

i Propuesta de actividades paralelas

i Apoyo a la difusién de la feria

% Qtras (segun aportaciones de los miembros)

Creacion de OrganicFit

En colaboracion con Susanna Diracano, un espacio para unir el ejercicio fisico, el de-
porte y lo habitos de vida saludables de una manera holistica. Han participado los
mayores expertos en cada una de las materias, y realmente ha sido un éxito que con-
centrd en el caso de Barcelona a cerca de 4.000 personas.

Actividades profesionales Bio2B
En colaboracién con INTERECO, con ASOBIO y con el Ajuntament de Barcelona.

Creacion de Talleres de Terapias Naturales en Madrid

Creacion del espacio, gestionado por SlowFashion-Next
dedicado a la moda sostenible
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Resumen BioCultura A Corufia

Resumen BioCultura Barcelona

Resumen BioCultura Bilbao

Resumen BioCultura Madrid



https://www.biocultura.org/pdf/media-center/downloads/VALORACION_CORU%C3%91A_2023-(4).pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2024/03/VALORACION-BIOCULTURA-BARCELONA-2023-OK.pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2024/03/VALORACION-BIOCULTURA-BARCELONA-2023-OK.pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2024/03/VALORACION-BIOCULTURA-BARCELONA-2023-OK.pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2024/03/VALORACION-BIOCULTURA-BARCELONA-2023-OK.pdf
https://www.biocultura.org/uploads/VALORACION_MADRID_23_DEF.pdf

PROYECTO MENUdaTIERRA

Se trata de un proyecto cofinanciado por el programa LIFE de la Unién Europea. Tiene una duracion de 2 afios
con inicio el 1 de noviembre de 2021 y finalizacién del 30 de octubre de 2023. Tenia como objetivo apoyar la es-
trategia de la granja a la mesa (Farm to fork) en su propuesta de Promover el consumo sostenible de alimen-
tos y facilitar la transicién a dietas saludables y sostenibles contribuyendo ademas a la meta de al menos 25% de
la superficie agraria en producciéon ecoldgica en 2030 por medio de la promocion de los productos agroecolégicos.
Los principales resultados son:

Se ha apostado por recuperar las recetas tradicionales como modelo de alimentacion sostenible y para llegar al maximo nume-
ro se han creado herramientas que facilitasen el proceso de cambio alimentario en el entorno familiar:

54 videos con recetas, entrevistas a productores y jornadas técnicas

38 podcast sobre temas de nutricidon y otros temas relacionados con la sostenibilidad

4 folletos divulgativos en los 4 idiomas oficiales.

85 recetas adaptadas a los tiempos modernos y con criterios saludables y de sostenibilidad en los 4 idiomas oficiales

8 sugerencias de menu semanal; 2 por estacién en los 4 idiomas oficiales

mUna app para localizar puntos de venta de alimentos ecoldgicos, locales y de temporada, acceso a las recetas y a los menus
mUn recetario infantil en los 4 idiomas oficiales

mUna guia didactica para facilitar la formacioén en las escuelas de una dieta planetaria en los 4 idiomas oficiales

mUna web con acceso a todos los contenidos creados

Aprovechando la gran oportunidad que brindan las Ferias BioCultura se han llevado a cabo acciones presenciales en Madrid
2022, A Coruiia 2023, Barcelona 2023 y Bilbao 2023 llegando de forma directa a las personas gracias a:

20 showcookings para adultos con 644 asistentes
24 showcookings infantiles con 305 asistentes

3 jornadas técnicas, el congreso final. Con la participacion de 201
personas de forma presencial y 221 on line

1 congreso. Con 93 participantes presenciales 148 on line
%4 encuentros con entidades en las que han participado 33 personas
mnformacion en el stand de la Asociacién Vida Sana

Mas informacién: www.menudatierra.eco
Consulta el resumen del proyecto
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https://vidasana.org/wp-content/uploads/2024/01/Evaluacion-proyecto-AVS-LIFE-2023-Resumen-ejecutivo.pdf

FORMACION

Ofrecemos formacion en temas relacionados con la produccién agraria ecolégica, el fomento de la alimentacién ecoldgica,
la cosmética econatural y el consumo responsable. Tenemos formacién propia, participamos y colaboramos con actividades
formativas llevada a cabo por otras entidades y ofrecemos formacién contratada por otras entidades u organismos publicos.

Huerto escolar

% Curso online Huertos ecoldgicos para Educar. 100h de formacion a profesorado de la Red de Huertos escolares de Tene-
rife contratados por la empresa concesionaria del servicio del Cabildo de Tenerife.

% Seminario sobre como aprovechar el potencial pedagdgico del huerto escolar. Online de 10 horas en 5 sesiones destina-
do a profesorado de Canarias contratados por el Gobierno de Canarias.

% \Webinar sobre cdmo aprovechar el potencial pedagdgico del huerto escolar. 2 webinars de 2 h. cada uno: Uno destinado
a maestros de primaria y el otro a profesorado de secundaria.

Cosmética econatural
mCurso presencial de 7h. “Masaje spa con aromaterapia y cosmética econatural” en BioCultura A Corufia

m% Jornadas formativas presenciales de Ecoestética en BioCultura Madrid: 3h
% Charla “Greenwashing y cosmética, como etiquetar sin engafiar” en la Feria Organic Food Iberia

Produccion ecolégica y alimentacion sostenible
mFormacion al profesorado del Institut dels Aliments sobre Alimentacion Sostenible. Curso semipresencial 25h on line y

5h presenciales
% Charla formativa a grupo de empresarios de Corea del Sur

Formacion profesional
mEnmarcado en el proyecto del grupo operativo GIASAT durante el 2023 se han iniciado las actividades de capacitacion

comercial de Food Hud Alimentarios entre los que encuentran, Ekoalde, Saltamontes Bio, Vallaecolid, la Tira de contar, Valle
y Vega y Mincha d’Aqui. Durante el periodo 23-24 se mantendran sesiones tutorizadas por personal de VidaSana con el ob-
jetivo de mejorar las habilidades comerciales que les permitan llegar al mercado en 6ptimas condiciones.

Ademas, hemos participado en...

> Colaboramos con el Master de Agricultura Ecoldgica impartido por la Universidad de Barcelona dando apoyo al médulo
sobre suelo y gestion de la fertilidad.

m Jornada formativa en el 4° curso de Ecoturismo de la Universidad de A Corufia. Jornada presencial en el marco de BioCultura
A Corufia con visita a reserva de la Biofesta de las Marifias corufiesas. Organizado en colaboracién con la Universidad de A
Corufia, CERES-Ecotur y CRAEGA.

> Participacion en la Formacion en el Master de Agroecologia, Soberania Alimentaria, Agricultura Urbana y Cooperacion al
Desarrollo Rural de Fundacion Instituto De Agricultura Ecoldgica y Sostenible.




EDUCACION: PROYECTO MAMATERRA

Actividades llevadas a cabo:

Festival Mamaterra en las ferias BioCultura de A Corufia, Barcelona y Madrid. Durante 2 dias y en horario
continuo de 10 a 19h se han ofrecido talleres destinados al publico infantil: cocina, elaboracién de pan, de
queso, reciclaje, maquillaje ecoldgico, etc. En los talleres con inscripcion ofrecidos este afio han participado
un total de 2.164 nifios y nifias.

102 edicion del Premi Escola, Agricultura i Alimentacio Ecologica con la Generalitat de Catalunya y la
Xarxa de Escoles per la Sostenibilitat de Catalunya para proyectos escolares que potencien la alimentacion
ecoldgica. Se han presentado 11 centros escolares.

Participacion activa en el grupo de trabajo sobre agroecologia escolar formado por diferentes
administraciones y entidades de Catalufia. Se ha participado en dos jornadas presenciales, una en BioCultura
Barcelona (mayo) y otra en la Universidad Auténoma de Barcelona en julio y en varias reuniones virtuales.
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COSMETICA BIOVIDASANA

Las normas de cosmética BioVidaSana estan impulsadas por la asociaciéon Vida Sana y la empresa
Biocertificacién SL junto con la certificadora suiza bio.inspecta. Esta colaboracién para la certificacién de
productos cosmeéticos ecoldgicos y naturales tiene como objeto cubrir los diferentes aspectos de apoyo
a las personas que quieren dedicarse a la produccién y/o venta de productos cosméticos ecoldgicos o
naturales.

El apoyo a los operadores consiste en:
Ofrecerles una guia para facilitarles el cumplimiento con los principios éticos y medioambientales que

deben cumplirse cuando se venden productos con estas denominaciones (mediante la creacion de la Norma
BioVidaSana)

Supervisar su cumplimiento con la Norma (mediante el proceso de certificacion)

También les proporciona una herramienta (mediante el etiquetado de los productos y la
promocién) para que puedan comunicar con éxito a las personas consumidoras que tales
productos se han producido de acuerdo a los valores que ambas organizaciones defendemos.
Esta labor de apoyo se hace separando totalmente las funciones, como no podia ser de otra manera, pues los
organismos de control deben evitar estar involucrados en otras actividades que pudieran generar conflictos
de intereses con lo que debe ser su papel como supervisor objetivo e imparcial. En este sentido, bio.inspecta/
Biocertificacidon SL se dedican a la certificacién y a la inspeccion, mientras que Vida Sana trabaja en la
promociodn, la formaciodn, la informacién y a facilitar la integracion de los operadores en el sector.

En 2022, 83 empresas y laboratorios contaban con la certificacidn BioVidaSana.

Resumen de promocioén Biovidasana 2023

https://cosmeticabiovidasana.org

@ggoestét_icta PSR
elleza consciente $V@
LO QUE |
NECESITAS

ES ESTETICA

ECO-NATURAL /

\\i\x T //w

B|0V|DASANA COSMETICA ECONATURAL

La certificacion que te garantiza la méxima calidad de tu cosmética
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“Te explicamos la verdad sobre la cosmética econatural en www.biovidasana.org”



https://www.biocultura.org/uploads/BIOVIDASANA_promo_2023.pdf
https://cosmeticabiovidasana.org 

mwBarcelona + sostenible

mParticipacion en las actividades de Barcelona, Capital
de I'Alimentacié Sostenible

mwParticipacion activa en el Procés de Estratégia
Alimentacié Saludable i Sostenible Barcelona 2030
»Mesa Pléastico Cero del Ayuntamiento de Barcelona
mEspacio Agropolis del Ayuntamiento de Barcelona,
un espacio publico-comunitario para transformar el
sistema alimentario de Barcelona.

mAlionza de entidades del sector de la produccion
ecolégica junto con Asobio, Ecovalia, Intereco y SEAE.
»Coalicion PorOtraPAC

mPlataforma  europea de informacion AKIS como
asesores de apoyo al dmbito rurall

" ACCIONXELCLIMA Plataforma de asociaciones y Ongs
espanolas que organizan actos y movilizaciones por el
cambio climatico

mAllionce bees and farmers. Plataforma de ONGs
y asociaciones europeas que plantean propuestas
legislativas a la  UE para apoyar la reduccién de
plaguicidas y la restauracion de la naturaleza.
mInscripcion en el registro de transparencia de la
Comisién Europea como grupo de interés del sector
ecolégico en Espania.

wMiembros del Comité Organizador de TERRAECO, Feria
profesional bio en Valencia.

wCarta dirigida al gobierno de Espafa de Coordinadora
Estatal Stop Ganaderia Industrial

»“Agroecology Europe Barcelona Letter”

wCarta “Prioricemos la seguridad alimentaria” destina-
da a diferentes Ministros pidiendo la suspension inme-
diata de los biocombustibles procedentes de cultivos.
wDeclaracion sobre la interdependencia entre salud y
naturaleza en Catalufia impulsada por la Xarxa per a la
Consevacio6 de la Natura.

»Carta promovida por IFOAM junto con otras entidades
remitida al Parlamento Europeo en apoyo de la agricul-
tura ecolégica y en favor de la reduccion del uso de pes-
ticidas.

i Peticidn “Por una comida escolar saludable para todos
los nifios y nifas” de la campafa Buy Better Food (Com-
pre Mejores Alimentos)
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Soberania Alimentaria

PREMI ESCOLA, AGRICULTURA |

ALIMENTACI® ECOLOGICA 2023
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wEstrategia de Alimentacidn Sostenible Barcelona 2030.

wProceso participativo del Pla d’Accid per al Desenvolupament de la Produccié Ecologica 2023~
2027 de Cataluna.

wProceso de la creacion de la Hoja de Ruta de la produccidn ecoldgica en Espana, junto al Mi-
nisterio de Agricultura, Pesca y Alimentacién (proceso todavia en marcha), para conseguir los
objetivos del Pacto Verde Europeo de 25% SAU en agricultura ecolégica en 2030.

> Seguimos con la colaboracion en la campafa “Aqui somos Ecoldgicos” creada por el Ministerio de Agricul-
tura "Alimentos de Espafia”

wHemos sido invitados al Jurado de los Premios Alimentos de Espania en la categoria Ecolégica.
»Visita a Fitur para contactos de ecoturismo. Enero

wJornadas presenciales de trabajo del grupo de agroecologia escolar:

«En el Espai Rural de Gallecs. Enero

-En BioCultura Barcelona. Mayo

«En la Universidad Autdnoma de Barcelona. Julio

wVisita a la exposicion “Menja, actla, impacta” de Fundesplai en el Prat de Liobregat. Marzo.
wAgrohackaton Agropolis para disefiar proyectos que transformen el sistema alimentario.

" Alimentaria. Abril

®XIV Congreso Internacional de SEAE en Palma de Mallorca. Abril

w\Webinario profesional de GUTZIONA, Cluster agroalimentario de San Sebastidn. “Oportunidades
de negocio en el sector de la Alimentacion ecolégica”, Mayo.

|| Congrés Produccié Agroalimentdria Ecoldgica en Vic (Barcelona). Mayo

wJornada presencial de la Mesa Pldstico Cero donde presentamos nuestro proyecto de reduc-
cioén de residuos de un solo uso en BioCultura. Mayo

wPlenario de la coalicién PorOtraPAC en Calatayud. Junio

wFeria Organic Food Iberia con estand propio. Junio

wFesta de la Alimentacié Sostenible en Barcelona con estand compartido con otras entidades
miembros de Agropolis. Septiembre.

wEntrega de los premios Rezero donde fuimos finalistas en la categoria “Entidades” con el pro-
yecto de reduccidn de residuos de un solo uso en BioCultura. Octubre.
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SENSIBILIZACION Y CAMPANAS

Compromiso Mesa Plastico Cero del Ayuntamiento de Barcelona

Como compromiso se asumié la labor de reducir los envases de un
solo uso en diferentes espacios de la feria BioCultura. Se llevaron a
cabo diferentes acciones:

»Entrevistas a todas las empresas expositoras del sector de la ali-
mentacién para realizar un diagnéstico sobre los tipos de envases
utilizados en las degustaciones.

»Informacion a todas las empresas de la feria sobre Ley de Resi-
duos y Suelos Contaminantes para una Economia Circular
»Eliminacion de los envases de un solo uso en la zona de showcoo-
king de la feria con compra de envases reutilizables y la instalacion
de un lavaplatos profesional

El proyecto se ha llevado a cabo con la colaboracién de dos
entidades especializadas: Rezero y sObresMestres y fue finalista de
los premios organizados por la entidad Rezero.

Jornada profesional TERRAECO

Vida Sana organiz¢ el pasado marzo 2023 en el primer certdmen
TERRAECO una jornada dirigida a profesionales sobre la temati-
ca “estrategias innovadoras en la comercializacion de productos
ecoldgicos” con obtuvo un amplio seguimiento y una muy buena
acogida.

GIMCANA “A LA RECERCA
DEL RESIDU ZERO™

BioCultura

Tira de productes ecologics

i Consum responsable

Categ

Gremi Carnissers
Migranodearena
Vida Sana




COMUNICACION

Ecomensajero Digital

Boletin oficial de la Asociacién Vida
Sana, noticias de actualidad del mundo
ecoldgico y todo lo que gira en torno a
la feria BioCultura que se envia a mas
de 62.000 suscriptores. Hemos en-
viado 92 boletines + portada en 2023,
con un indice de apertura promedio del
22%

ELECOMENSAJERO DIGITALED

EMPRESAS

EL vibEO

ASANA BIO/MARIA GONZALEZ
Damos respuesta a las nuevas

DISTINGUE LO QUE ES
COSMETICA ECOLOGICA
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SIGUE EL CRECIMIENTO
ECOLOGICO 45.000 milloneta

Cobertura informativa

"»Notas de prensa. En 2023 se enviaron 41 notas
de prensa a 108.885 medios de comunicacién sec-
toriales, generalesy periodistas freelance o especia-
lizados. Hemos registrado una cobertura de 1.266
impactos de noticias organicas en medios, que han
alcanzado una audiencia de 78,245.058 usuarios.
»Radios. 82 entrevistas en emisoras de radio nos
han dado presencia enlaondas de cadenascomolLa
Voz de Galicia, RNE, Radio Intereconomia, Carro de
Combate, Cadena Cope, Onda Cero, Catalunya Radio,
Onda Madrid, Com Radio, Rac 1, Ecogestiona Radio.
»TV. Emisoras en abierto como TVE, Tele5, An-
tena 3, La Sexta, Telemadrid, Beteve, TVG, Eu-
ropa Press TV y otras, hemos aparecido en 54
ocasiones en noticias 0 programas especiales.
»Colaboraciones con medios de comunicacion.
Nuestro acuerdo con medios para colaborar en
beneficio mutuo nos ha permitido generar alianzas
como media partners con 70 revistas, 6 diarios y la
agencia espafiola de noticias EFE, en su seccion
EFE VERDE. También un sin nimero de portales di-
gitales nos cedieron espacios para displays y cam-
pafias digitales.

Web

Nueva web, con un disefio f4cil e intuitivo. Movil
friendly y con nuevas secciones de noticias, infor-
macion de la asociacion y sus proyectos, en la que
publicamos con transparencia nuestros informes,
alianzas y material de interés para socios y lecto-
res en general. Promedio de visitas semanales 2,1
mil usuarios. Usuarios activos mensuales 8,1 mil.

Nos siguen en Redes...

Somos activos en redes sociales y tenemos
varios canales de comunicacién que
utilizamos segun el proyecto, contenido
y target del publico objetivo. En las RRSS
solemos tener una periodicidad de al menos
tres publicaciones semanales. Excepto en
los periodos de feria, en los que activamos
mas frecuentemente el publico con
posts,reels, videos, call to action, sorteos y
premios o regalos, contenidos de la feria,
venta anticipada de entradas, y otros.

BioCultura 228 mil
Vida Sana 6,4 mil

Ecoestetica 7,7 mil
MamaTerra 2,8 mil
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Vida Sana 904
BioCultura 455
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BioCultura 15,4 mil
Vida Sana 2.633

BioCultura 37,3 mil
Mamaterra 640




Mas informacion:
www.vidasana.org

info@vidasana.org
93 580 0818



