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ACTIVIDAD “LA RUTA DE LOS ALIMENTOS”

Edad recomendada: a partir de 11 anos.
Objetivos:

0 Aprender a leer la informacién de las etiquetas de las frutas y verduras que
encontramos en el mercado.

0 Entender por qué es importante fijarse en el origen de los alimentos.

Conocer los diferentes medios de transporte de los alimentos.

0 Aprender a calcular la huella de carbono (gramos emitidos de CO2) de los

(@]

alimentos.

0 Comprender de qué elementos depende la huella de carbono (origen de
produccién y medio de transporte).

0 Reflexionar sobre el impacto ambiental y social de la globalizacién de los
mercados alimentarios.

Materiales:
Necesarios:

* El nimero de copias de estos materiales debe ser igual al nUmero de grupos
participantes en la actividad.

% Girona Fruits Coop.

Varietat: Gala
tegoria:
< Primera - |

Pes: 8 kg

0 Etiquetas de las frutas y verduras. girona

Producte: Poma
Calibre: 55mm

|
Origen: Bordils |||||WN ‘

LA RUTA DI

0 Imagen de la ruta de los alimentos
hasta Barcelona.

0 Ficha ejemplo de célculos de Ia
huella de carbono.

0 Ficha de calculos de la huella de
carbono para el alumnado.




Opcional:

O Muestra de frutas y verduras con las etiquetas simulando un mercado.
Desarrollo de la actividad:

Se reparten los niflos en diferentes grupos, idealmente de 4 o 5 personas.
Posteriormente, se les informa de que tienen que hacer una compra de 3 de los
alimentos que hay en el mercado. Por lo tanto, deben ponerse de acuerdo todos los
miembros del grupo para elegir 3 productos. Una vez se han decidido, el educador les
proporciona las etiquetas de los 3 alimentos escogidos. A partir de estas etiquetas, los
miembros del grupo deberan calcular la huella de carbono (gramos emitidos de CO2)
que se genera al transportar 1 Kg de estos alimentos hasta Barcelona.

Para hacer este cdlculo, tendrdn la siguiente informacion:

o Imagen de la ruta de los alimentos hasta Barcelona con los kildmetros que recorren

los alimentos dependiendo de su origen y los gramos de CO2 emitidos por Km

recorrido y Tonelada de peso transportado segun el medio de transporte:

Maresme
53 km

0 km

Canarias Barcelona

Calculamos qué huella de carbono (gramos
emitidos de CO,) tiene transportar 1Kg de
fruta/verdura hasta Barcelona

Medio de Gramos de €02 emitidos / km recorrido y Tonelada de
Chile transporte peso transportado
Barco 5 N
Tren 22 ueva \
Camidn 62 Zelanda

h Avidn 665
‘ Argentina /



0 Ficha ejemplo de calculos de la huella de carbono de algunos alimentos:

Ejemplo de calculos taller "LA RUTA DE LOS ALIMENTOS'

Calculamos gueé huella de carbono (gramos emitidos de CO2) tiene

transportar 1Kg de fruta/verdura hasta Barcelona

57

1| 16g Manzana chile 11486 Baroco L1
2| 1eg Pdanzana Gerona 116 Camikdin L] ¥
3 (1Kg Fresa Huelva 1090 Tren 22 24
4| 1mg Fresy Mares me 53 Camikdn 52 5
85| 1Ea Elrael izalicia 1153 Camidn LT T
& | 1Ea Elrael Nueva Zelanda 19335 Bewidin G445 12852
GRAMOS 002 Totales de la cesta: 13015
Ciloulos:
1Kg X 1220 Km X 22 g
24 =
1000 Kg/Tonelada

paedivde trans porte

Gramos de 002 emitidas § om recorrido y Tanelada de peso iraasporiado

5

Barcon

Trem 2?2
Camnidin B2
At s

Hota: 1 Torelass = DO Eg




0 Ficha de trabajo para hacer los calculos de la huella de carbono de los

alimentos que han escogido:

Plantilla calculos taller 'LA RUTA DE LOS ALIMENTOS'

Calculamos qué huella de carbono (gramos emitidos de CO2) tiene
transportar 1Kg de fruta/verdura hasta Barcelona

SRAMOS 002 Totales de la cesta:

Ciloulos:

Mediodatransporte | Gramos de COZ emitidos § o recosrido y Tonelada de peso transportado
B &
TrEn 2
Camidm 62
Awion L%

Hoti: 1 Tonelads = D000y



* Por cada alimento que tienen, deberan elegir un medio de transporte
razonable, teniendo en cuenta su origen.

Después de llevar a cabo los calculos, se hara una discusion conjunta de todos los
grupos en torno a las siguientes cuestiones:

0 ¢Qué alimentos tienen mayor huella de carbono?

0 ¢Por qué? ¢De qué elementos depende la huella de carbono de los
alimentos?

0 ¢Como podemos reducir el coste climatico de nuestras compras?

0 ¢Por qué es importante reducir las emisiones de CO2?

0 ¢éComo se relacionan nuestros habitos de consumo con el cambio
climatico?

0 Aparte de las emisiones de CO2, ¢qué otras implicaciones tiene llevar
alimentos de lugares muy lejanos? (Condiciones de trabajo de los
agricultores, salud, globalizacion de los mercados alimentarios).



