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BioCultura

Madrid 412 edicion | e
Pabellon 9 WL
400 expositores / 300 actividades Y

SECTORES
Alimentacidn ecoldgica; Cosmética e higiene eco-natural certificada; Casa sana;
Moda sostenible; Eco Estilo de vida; Salud y Bienestar, ONGs...

HORARIOS
De 10 a 20h. (domingo hasta las 18h.)

PRECIOS
* ENTRADA TAQUILLA: 5€ (jueves y viernes), 7€ (sabado), 7€ (domingo hasta las 18h.)
* ENTRADA PROMOCION SOLO ONLINE: 4€ (jueves y viernes), 6€ (sabado), 6€ (domingo hasta
las 18h.)
* ENTRADA GRATUITA: Nifi@s de 0 a 12 afios (12 afios incluidos. Entrada facilitada en los
mostradores antes de los tornos de acceso // Socios de Vida Sana +1 acompafiante //
Profesionales del sector (previa inscripcién ONLINE).

* PASE PARA 4 DIAS (s6lo online): 16€

La entrada da derecho a visitar la Feria y participar de todas las actividades que se celebran en la feria
(algunas son con inscripcién previa o invitacion personal -ver en programacion-).

CAPACIDAD SALAS DE ACTIVIDADES

SALAS PRIMER PISO. Salas: N106: 475 pax. N1 07:,89 pax. N1 02}: 96 pax. N110: 69 pax. N111: 86 pax.
EN PABELLON 9: Show Cooking: 60 pax. Talleres Ecoestética. Agora: 40 pax; Festival de yoga: 200
pax. Festival Mamaterra: 200 pax.; Sala A9.8: 60 pax
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B Feria de Madrid

BIENVENIDOS A BIOCULTURA
MADRID 2025

BioCultura Madrid llega a su 41 edicion. Se dice pronto.
Especialmente, en un mundo tan volatil y efimero como el nuestro.

UNA FERIA DIFERENTE

La BioCultura de siempre, pero un poco dife-
rente para mi. Es mi primera feria como presi-
denta de Vida Sana y directora de la feria. Mi
cargo al frente de la entidad llega tras déca-
das de trabajo junto a Angeles Parra (que se
jubila), de la que he aprendido mucho en todo
lo que respecta a la organizacién de eventos
(y en otros ambitos, como el ecoactivismo).
Como es natural, las personas que nos visi-
ten no van a notar cambios. Una feria no se
prepara en unas semanas y llevamos meses
trabajando en ella, pero espero que sea el ini-
cio de un nuevo impulso que nos permita se-
guir siendo la vanguardia de las alternativas
y el consumo responsable. La BioCultura de
siempre adaptada a las necesidades del mun-
do actual.

MAS ACTIVIDADES PROFESIONALES

Pero si creo que es importante destacar que,
en el marco de nuestro trabajo por la consoli-
dacién de un sector ecolégico nacional mas
potente y fuerte y por una relocalizacién del
consumo de nuestros alimentos (mds con-
sumo interno, menos exportacion), vamos a
estar prestando mds atencién al sector pro-
fesional en BioCultura Madrid 2025. El con-
sumo interno es la gran asignatura pendiente
en Espafia. Somos la despensa organica de
Europa. Pero las cifras de consumo interno,
aunque esperanzadoras, en comparacion, dis-
tan mucho de lo que son las cifras de paises
como Alemania, Dinamarca, Suiza, Francia,
etc. Por eso necesitamos mucha promocién,
incentivos fiscales, discriminacion positiva en
la compra publica y campafias mediaticas en

los medios publicos. Por lo tanto, BioCultura
tiene mucho trabajo que hacer aun para que
el alimento ecoldgico llegue a nuevos publi-
cos. Y, también, para que nuestros profesio-
nales tengan el lugar que merecen y puedan
encontrar en BioCultura la feria ideal en la que
realizar su necesario trabajo con todas las ga-
rantias necesarias.

ABRIMOS PUERTAS

Abrimos puertas, pues, con ilusiones renova-
das porque empieza una nueva etapa. Iremos,
a nuestro estilo, introduciendo los cambios
que creamos necesarios con la intencién de
que nuestra BioCultura siga siendo la gran
feria de referencia en alimentos ecoldgicos
y consumo responsable. Y, también, el salén
profesional que el sector orgdnico necesita.

Montse Escutia, presidenta de la Asociacion
Vida Sana y directora de BioCultura



EN CLAVE PROFESIONAL

ACTI\/J I?ADES

Bienvenida

Cémo puede la IA facilitar los procesos de certificacion a los
operadores del sector ecolégico. Pedro Fernandez. Técnico en Sistemas
Microinformaticos y Redes y desarrollador de software.

Mesa redonda: Presente y futuro de la comercializacién de alimentos
ecoldgicos en el canal especialista.
Modera: Dfia. Ana Diaz Pérez. Subdirectora General de Calidad y Sostenibilidad
Alimentaria (Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion)
Anselmo Méndez Director General en Veritas
Pepe Navarro Director General en Herbolario Navarro
Vado Mora Director General en Bioconsum
Oscar Pulido Director General en Aldea Biomarket
Nacho Lopez Gerente en Espacio Organico
Organizada por ASOBIO

13.30 - 15.00 Brunch-Networking en el espacio VIP de BioCultura
Acceso libre a todos los profesionales del sector de alimentacion,
cosmética y complementos alimenticios. Solicitar acreditacion y

acceso a la agenda de visitas. Aqui

= alimenfredesfain

O SOMOs

CCoO R S
Organizado por ASOBIO Colabora: [ovicos = =

I
L1 ]

Patrocina:

Mesa redonda: Presente y futuro de los alimentos ecolégicos en los
menus destinados a colectividades.
Modera: Mario Agudo. Dir. marketing y comunicacién en Servicios Hosteleros a
Colectividades
Eva Martinez Perdones, directora técnica de Catasa
Marta Ruiz, Directora de calidad, sostenibilidad y PRL de Mediterranea Group
Silvia Fillola, Directora de Veritas Food Service
Eduardo Montero. Responsable de Alimentacion de la Federacion de Consumidores y
Usuarios (CECU).
Organizada por ASOBIO

Etiquetado e interpretacion de normativas para productores,
pequefas empresas y otros profesionales. Un representante de Intereco.
Mesa redonda: Presente y futuro de la comercializacion de alimentos
ecolégicos en el canal moderno.
Modera: Oriol Urrutia. Co-Editor de Bio Eco Actual
Nicola Lavarino CEO en Naturitas
Rocio Amatriain Directora Modelos Comerciales y Tendencias en Carrefour
Oihan Benito Responsable Compras en Grupo Uvesco
Organizada por ASOBIO

Greenwashing o fraude
Ante la creciente preocupacion de los consumidores por las cuestiones
ambientales, algunas empresas y organizaciones adoptan estrategias de marketing
engariosas que aparentan un compromiso con la sostenibilidad y el respeto al
medio ambiente. Este uso fraudulento representa un desafio cada vez mayor para
la proteccion de los consumidores frente a afirmaciones medioambientales
engariosas. Esta mesa redonda aborda el fendmeno desde tres perspectivas
complementarias: la normativa, la certificacion publica y la experiencia productiva.

Marco Normativo del Greenwashing. Helena Cifre, Sociedad Espafiola de
Agricultura Ecolégica y Agroecologia (SEAE).

Certificacidn ecoldgica publica: una herramienta frente al greenwashing. Regina
Monsalve Mayans, Presidenta de INTERECO.

Visién desde el Productor. Regina Monsalve Mayans, operadora certificada por el
CAECV.

Agricultura regenerativa y sostenibilidad: claves desde la produccion
ecoldgica
Una mesa redonda para explorar como la agricultura ecoldgica impulsa prdcticas
regenerativas y abre camino hacia modelos mds sostenibles a nivel global. Caso de
éxito: Implementacion de la certificacion Eco-Regenerativa CAAE en ALVELAL

José Angel Navarro Castillo- Director de Certificacion- CAAE
Patricio Almeida- Director de Agrocalidad
Miguel Angel Gdmez Tenorio- Director técnico ALVELAL
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2” cOMO ABRIR UNA GRANADA PARA
CONSUMO COMO FRUTA O PARA ENSALADA
10'00h. Show Cooking

Toni Alvarez Beltra. Presentaré dos tipos

de granadas, mollar y wonderful, explicaré
las diferencias. Todo el publico las probara.
Mostraré como se producen y un ligero paso
por la ecologia y Biodinamica.

Organiza: GRANALMA

www.granalma.com

TALLER DE KINESIOLOGIA T.I.N. TECNICA
DE INFORMACION NEUROLOGICA

10'15h. Sala Agora

Jose J. Domenech. Terapeuta e instructor de
técnicas Kinesioldgicas.
www.esluzdelalma.es/

ASAMBLEA DE COLABORADORES COPADE.
PROYECTOS CON IMPACTO EN LA ESPANA
VACIADA Y LATINOAMERICA

10'15h. N110

Javier Fernandez. Director General COPADE
Organiza: FUNDACION COMERCIO PARA EL
DESARROLLO

www.copade.org

'~-=”] ENCUENTRO DE PROFESIONALES DEL
SECTOR DE LA COSMETICA

APERTURA ENCUENTRO

10°30h. Sala A9.8

Montse Escutia. Presidenta Aso. Vida Sana
Organiza: BIOCULTURA

'~-_'*‘] ENCUENTRO DE PROFESIONALES DEL
SECTOR DE LA COSMETICA. MARKETPLA-
CE PARA LA COSMETICA ECONATURAL
¢UNA OPORTUNIDAD O UNA AMENAZA?
10'45h. Sala A9.8

Ismael S. Gonzalez. Co-founder NeXXify.
Organiza: BIOCULTURA

EL SECRETO DE LA LONGEVIDAD: EL PODER
DE REGENERAR DE TUS CELULAS Y MITO-
CONDRIAS

11'00h. Agora

Beatriz Mencia. Ingeniera Agrénoma espe-
cializada en tecnologia de regeneracion ce-

lular, que potencia la longevidad y la calidad
de vida. Asesora a miles de personas en el
mundo a vivir de forma vital y en equilibrio.
Conxita Munné Ruiz. Facilitadora Método
Integra, certificada por Ricardo Eiriz. Meto-
dologia de transformacién personal a través
del subconsciente de forma facil, rdpida y
segura, que combina con la biotecnologia de
moléculas de regeneracion celular.

Silvia Recio Luengo. Tras 22 afios como
gestora de grandes proyectos del sector
bancario, hoy aplica su experiencia en su
propio negocio. Su enfoque se centra en un
acompafiamiento integral para potenciar la
regeneracion celular.

JORNADAS PROFESIONALES B2B

CcOMO PUEDE LA IA FACILITAR LOS PROCE-
SOS DE CERTIFICACION A LOS OPERADO-
RES DEL SECTOR ECOLOGICO.

11'00h. N107

Pedro Fernandez. Técnico en sistemas
microinformaticos

Organiza: BIOCULTURA

©% SHOWCOOKING CAEM

11'00h. Show Cooking

Eduardo Casquero. Presidente de ACYRE
(Asociacion de Cocineros y Reposteros de

la Comunidad de Madrid) y Chef Corporativo
Serunion (Grupo Elior).

Organiza: COMITE DE AGRICULTURA ECOLO-
GICA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
www.caem.es

MASTERCLASS CLUBBELLWORLD
11'00h Escenario Pabellon 9

Roberto Lerma, Juan Sanchez y Pablo
Delgado.

Organiza: CLUBBELLWORLD

Reserva tu plaza escribiendo a instagram:
@biocultura

'~-é‘] ENCUENTRO DE PROFESIONALES DEL
SECTOR DE LA COSMETICA. COSMETICA
ECONATURAL EN RRSS Y LA INFLUENCIA O
NO DE LOS INFLUENCERS

11'15h. Sala A9.8

Israel Sharén. Fundador FastDreams. Gra-

duado en Comunicacioén por la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC), con especiali-
zacion en periodismo, he desarrollado mi
carrera en el ambito del deporte y la comu-
nicacion. Inscripcién: https://forms.office.
com/e/7¢cVL3UrX45?origin=QRCode&qrco-
deorigin=presentation

PRESENTACION EL SOL NO ES EL ENEMIGO
12’00h. Agora

Sergio Elortegi. Las 10 paradojas del mela-
noma que muestran que el Sol no lo provoca
Organiza: EDIT. PLANETA - LIBROS CUPULA
www.planetadelibros.com

JORNADAS PROFESIONALES B2B

MESA REDONDA: PRESENTE Y FUTURO DE
LA COMERCIALIZACION DE ALIMENTOS
ECOLOGICOS EN EL CANAL ESPECIALISTA
12'00h. N107

Modera: Diia. Ana Diaz. Subdirectora General
de Calidad y Sostenibilidad Alimentaria (Ministe-
rio de Agricultura, Pesca y Alimentacion)
Anselmo Méndez. Director General en
Veritas

Pepe Navarro. Dtor. Gral. Herbolario Navarro
Vadé Mora. Dtor. Gral. en Bioconsum

Oscar Pulido. Dtor. Gral. en Aldea Biomarket
Nacho Lépez. Gerente en Espacio Organico.
Organiza: ASOBIO, ASOCIACION ESPANOLA
DE ELABORADORES Y COMERCIALIZADO-
RES ECOLOGICOS

: 7

2 APERITIVOS LIBANESES

12°00h - Show Cooking

Layla Chikhani. Aperitivos del Libano vegeta-
rianos con ingredientes ecolégicos.Nutri-
cionista y apasionada de la Cocina Natural.
Lleva varios afios impartiendo talleres de
cocina libanesa practicos.

"'—-'JI ENCUENTRO DE PROFESIONALES DEL
SECTOR DE LA COSMETICA. VENTA CON
PROPOSITO: TALENTO EN TIEMPOS DE
INCERTIDUMBRE

12'30h. Sala A9.8

Katia Botella. Consultora de venta y fundado-
ra de FitoArte

Inscripcioén: https://forms.office.com/e/7c-
VL3UrX45?origin=QRCode&qrcodeorigin=pre-
sentation

INFORMACION GENERAL SOBRE ALIMEN-
TACION, PRODUCTOS NATURALES Y BIOLO-
GICOS PARA PERROS Y GATOS

13'00h. Agora

Angie Geuer y/o Maribel Font (Representan-
tes de Anibio Espaiia).

Organiza: ANIBIO

www.anibio.es

CONTAR ESTA DE MODA:

EL VIAJE OCULTO DE NUESTROS RESIDUOS TEXTILES

Cada afio miles de toneladas de ropa desechada en Europa viajan al Sur Global, donde terminan en
vertederos que contaminan comunidades y ecosistemas. La campafia Contar esta de moda denuncia
este colonialismo de residuos y conecta con un momento clave: el nuevo Real Decreto de residuos
textiles y la Ley de Consumo Sostenible. Una charla para descubrir el impacto oculto de la moda 'y
cémo exigir un futuro justo y circular.

i 06/11/2025 -1

9:00h. Agora [ERl

Participa: Gema Gémez, Raul Gonzalez y representantes de Kantamanto, uno de los mayores
mercados de segunda mano del mundo y un importante centro de economia circular en Accra,
Ghana, junto con The Or Foundation, cuya mision es impulsar una economia textil circular basada en
la justicia, compartiran sus experiencias.
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" COCINANDO CON NATURGREEN
13’00h. Show Cooking

Alicia Calle. Eco chef experta en medicina
tradicional china y en eco feminismo. Coordi-
nadora de los showcookings de BioCultura.
Marga Roldan Cobo. CEO de la Escuela Marga
Roldan y coordinadora Showcooking BioCultura
Organiza: NATURGREEN

www.naturgreen.es

) ENCUENTRO DE PROFESIONALES DEL
SECTOR DE LA COSMETICA. MAS ALLA DEL
PRODUCTO: COMO POSICIONAR LA COS-
METICA ECONATURAL EN UN MERCADO
COMPETITIVO

13'00h. Sala A9.8

PRESENTACION DEL PROYECTO GRANALMA.
VARIEDADES DE GRANADA Y TEMPORADAS
13'15h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)
Organiza: CAECV

www.caecv.com

JORNADAS PROFESIONALES B2B
BRUNCH-NETWORKING EN EL ESPACIO VIP
DE BIOCULTURA

13'30h. Espacio VIP Pabellén 9

Organizan: ASOBIO, INTERECO, SEAE, ECO-
VALIA'y VIDA SANA. Patrocinan: Biocop y
Naturgreen. Colabora: Aqui somos ecolé-
gicos-Alimentos de Espafia. Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacién

COMO IDENTIFICAR ALIMENTOS
REALMENTE SALUDABLES

14'00h. Agora

Miguel Saiz. Fundador de Fresimple: lacteos
simples, nutritivos y transparentes, frente a la
confusién de etiquetas y aditivos en muchos
alimentos.

Organiza: FRESIMPLE, SL
www.fresimple.es

el COCINA LIBANESA VEGETARIANA
14’00h. Show Cooking

Layla Chikhani. Platos tipicos del Libano
vegetarianos y con ingredientes ecologicos.
Layla imparte talleres de cocina libanesa.
Ademads, cocina a domicilio y en eventos.

©F RECETAS DELICIOSAS Y SENCILLAS
CON ESPECIAS

15’°00h. Show Cooking

Alicia Calle. Coordinadora de los showcoo-
kings de BioCultura.

Marga Roldan. CEO Escuela Marga Roldan
Organiza: HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO
www.herbesdelmoli.bio

5+ 1 TRUCOS FACILES PARA IR MEJOR AL
BANO Y CUIDAR DE TU INTESTINO

15'00h. Agora

Clara Rodriguez. Fisioterapeuta y ostedpata.
Formada en Psiconeuroinmunologia clinica
(PNI) y nutricion.

Organiza: MANIATICA WOODWORK
www.maniaticawoodwork.com

CONECTANDO CON TU CUERPO ENERGETI-
CO PARA VIVIR EN ARMONIA

15'30h. N107

Marta Bueno. Nutricionista Integrativa y Te-
rapeuta de Reiki Creadora de HARMONYA.
Organiza: HARMONYA | NUTRICION INTE-
GRATIVA'Y REIKI

www.holaharmonya.com

'==’.J]’ ENCUENTRO DE PROFESIONALES DEL
SECTOR DE LA COSMETICA. COMO DISTIN-
GUIR LO AUTENTICO DEL GREENWASHING
15'30h. Show Room Ecoestética

Natrue y BioVidaSana

CAMINOS HACIA LA PAZ

16’00h. Agora

Federico Velazquez de Castro. Doctor en
Quimica y Especialista en Ciencias Ambien-
tales. Autor de diversas publicaciones sobre
sociedad y medio ambiente

o COMER ECO DE FORMA FACIL CON
BIOCOP

16’00h. Show Cooking

Alicia Calle. Eco chef experta en medicina
tradicional china y en eco feminismo. Coordi-
nadora de los showcookings de BioCultura.
Marga Roldan. CEO de la Escuela Marga Rol-
dan y coordinadora Showcooking BioCultura
Organiza: BIOCOP

https://www.biocop.es

JUEVES 6 de Noviembre de 10:30 a 20:00

en BIOCULTURA MADRID

Encuentro de Profesionales
del Sector de la Cosmeética

PONENCIAS, NETWORKING Y MESA REDONDA
en Sala Ag.8

0 ~elsiiblcrelcl=ge =i MONTSE ESCUTIA
: Marketplace para la Cosmética Econatural,

cuna oportunidad o una amenaza? :

: Cosmeética Econatural en RRSS y la influencia o
no de los Influencers:

Coffee-Tea NETWORKING

Venta con propdsito: talento en tiempo de

incertidumbre. :

MESA REDONDA: Mas alla del producto: como

posicionar la cosmética econatural en un mercado

competitivo

Agradecimiento y espacio de compatir

TALLERES PARA PROFESIONALES
en ShowroomEcoEstética

: Cosmeética natural sin trampas: como
distinguir lo auténtico del greenwashing con

Taller de PELUQUERIA ORGANICA para
profesionales, una realidad: con

De la emocion al Branding Olfativo con

Networking y Aprendizaje en Cosmética Econatural

Disfruta de ponencias, talleres y
oportunidades de networking con expertos en el sector
COLABORA
NeXXity
}?U {g]'d u ecoestetica@vidasana.org

. N ©617.647.065

ORGANIZA

®

RESERVA TU PLAZA




PRESENTACION Y DEGUSTACION DE BRI-
NES ORGANICS FRUITS

16’'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)
Organiza: CAECV

www.caecv.com

TALLER “SANARTE CON LA VOZ CRISTALI-
NA” + MINI-CONCIERTO

17°00h. N107

Jacomina Kistemaker. Psicologa, Terap.
Sonoterapia, Pionera Espafia Cuencos
Tibetanos y Voz desde ‘95. Da Formaciones,
Conciertos y Consultas con Cuencos Tib.,
Gongs, Monocordes, Voz Cristalina. Creadora
Centro Punta Couso.

Organiza: JACOMINA KISTEMAKER
www.jacominakistemaker.com

JORNADAS PROFESIONALES B2B. PRESEN-
TEY FUTURO DE LOS ALIMENTOS ECO-
LOGICOS EN LOS MENUS DESTINADOS A
COLECTIVIDADES

17'00h. N110

Modera: Mario Agudo. Director de marketing
y comunicacion en Servicios Hosteleros a
Colectividades.

Eva Martinez. Directora técnica de Catasa.
Marta Ruiz. Directora de calidad,
sostenibilidad y PRL de Mediterranea Group.
Silvia Fillola. Directora de Veritas Food
Service.

Eduardo Montero. Responsable Alimentacién
Federacién de Consumidores y Usuarios
(CECU).

Organiza: ASOBIO, ASOCIACION ESPANOLA
DE ELABORADORES Y COMERCIALIZADORES
ECOLOGICOS

EL GRAN PLAN! VIVIR JOVEN Y MORIR LO
MAS TARDE POSIBLE

17°00h. Agora

Descubre los elementos imprescindibles
para potenciar tu salud al maximo todos los
dias del resto de tu vida.

Pablo Tirado. Ingeniero Industrial y Geobiologo.
Experto en la busqueda y anélisis de nuevas
tecnologias para la mejora de la salud.

Experto en Salud Ambiental

Organiza: Tecnologias Saludables
www.tecnologiassaludables.com

ENCUENTRO PROFESIONAL SECTOR DE
LA COSMETICA. TALLER DE PELUQUERIA
ORGANICA PARA PROFESIONALES, UNA
REALIDAD
17h. Show Room Ecoestética
Mar de Salas. COO La Rueda Natural
Paula Olea. Representante de Tintes Chroma
Inscripcién: https://forms.office.com/e/7c-
VL3UrX45?origin=QRCode&qrcodeorigin=pre-
sentation

“ CATA DE MIEL

17'00h. Show Cooking

Ruben Mancilla. Apicultor ecolégico.
Organiza: MIEL ANTONIO SIMON SL
www.miel-antoniosimon.com

ECOESPIRULINA: QUE ES, BENEFICIOS NU-
TRICIONALES Y PARA LA SALUD

17'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)
Organiza: CAECV

Www.caecv.com

COCINANDO EL YIN Y EL YANG
18°00h - Show Cooking
Presentacion tedrica sobre el Yiny el Yang,
para ensefiar a identificar dénde se encuen-
tran y que es lo que mds necesitan en este
momento. Un poco de Auto-diagnéstico.
Repasaremos desde esta vision energética,
las corrientes nutricionales actuales, etc.
Preparacién de recetas sencillas.
Maria G. Casal. Co-Directora de Escuela de
Vida, Consultora y Cocinera Macrobiética,.
Organiza: ESCUELA DE VIDA
www.escueladevida.es

¢QUE ES DESINTOXICAR LA MENTE?
18'00h. N110

Ignacio Macho. Economista y abogado,
ICADE E-3. MPA. Dicta Conferencias sobre
Desarrollo Humano e imparte Talleres de
Meditacion.

Organiza: ASO. MADRID SCIENCE OF SPIRI-
TUALITY

WWW.S0S.0rg

1
F 3
4
'w. E
A D=y

10:30h.

11:15h.
12:00h.
12:45h.
13:30h.
15:00h.
15:45h.
16:30h.

17:15h.
18:00h.
18:45h.

10:30h.

11:15h.
12:00h.
12:45h.
13:30h.
15:00h.
15:45h.
16:30h.

17:15h.
18:00h.
18:45h.

10:30h.

11:15h.
12:00h.
13:30h.
15:00h.

16:30h.

Organizan

BioCultura
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belleza consciente

SHOWROOM
COESTETICA

DESCUBRE, APRENDE Y EXPERIMENTA
LA COSMETICA ECOLOGICA

Viernes 7
HERBES DEL MOLI. Elaboracion de fitoextractos

EL JARDIN DE LAS LILAS. Hidrolatos: qué son y cémo podemos utilizarlos
NATESSANCE. Aceites vegetales: como usarlos y sus beneficios

HERBAROM. ¢Por qué utilizar aceites esenciales?
YERBAS VIVAS. Jabonoterapaia. ¢Por qué?

LILA COSMETICS. Descubre si tienes la piel sensible y como cuidarla
BIOVIDASANA. Que no te engafien, como leer la etiqueta de un cosmético

BEAUTY BIO COSMETICS. Taller de automaquillaje

MUNNAH. Nuevos tratamientos limpieza facial. Pruébalos en el Munnah Cosmetic Bar
LAMIA. Un automasaje y tres gestos de yoga facial para sentir tu piel mas luminosa este invierno

REAL EARTH. Cémo evitar los tonos rojizos con la coloracién con barros

Sabado 8

LAMIA. Un automasaje y tres gestos de yoga facial para sentir tu piel mas luminosa este invierno

RINGANA. Cuidado fresco
BE CHERRY. (Te protege de verdad tu crema solar?

MUNNAH. Cuidado intimo femenino en menopausia y perimenopausia

PIEL SANA. Entiende las sefiales de tu piel

MESA REDONDA. Cuidado capilar: salud y belleza de nuestro cabello con Andrea Bretones y Victoria Moradell

URTEKRAM. Spa Natural 360°: el arte de cuidar tu piel con placer y consciencia
LILA COSMETICS. Descubre si tienes la piel sensible y cémo cuidarla

AINA DE Mb. Taller de maquillaje 100% natural, vegano ywaterproof. Descubre el Smartmakeup

LA RUEDA NATURAL. Tratamiento facial Ayurveda-Kansa Wand
TERPENIC. Elabora tus cosméticos con aromaterapia

Domingo 9

EAU THERMALE JONZAC. Cuidados termales para la piel sensible.

IEN. La alquimia aplicada a la cosmética

TINTES CHROMA. Chroma-tintes capilares ayurvedas 100% ecolégicos para un cuidado integral del cabello

PIEL SANA. Cuida la salud de tu bebé. Proteccién desde el primer dia

MESA REDONDA: salud intima y belleza consciente en la menopausia y perimenopausia con

Fernando Aparicio y Nuria Tellez.

COSMETICA EROTICA ECONATURAL. By Yolanda Mufioz del Aguila.

Mas infoen

www.biocultura.org
ecoestetica@vidasana.org
@redecoestetica

VIDASANA

etica



MARIDAJE DE VINOS ECOLOGICOS CON
CHOCOLATE NUTXES ORGANIC

18’'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)
Organiza: CAECV

www.caecv.com

<} ENCUENTRO DE PROFESIONALES DEL
SECTOR DE LA COSMETICA. DE LA EMO-
CION AL BRANDING OLFATIVO CON
18'30h. Show Room Ecoestética
Yolanda Muioz del Aguila

LOS REGISTROS AKASHICOS

18'30h. N107

M2 José Trillo. Psicéloga, Maestra de Regis-
tros Akdshicos y Mediadora.

MASTERCLASS CLUBBELLWORLD
18'30h Escenario Pabellon 9

Roberto Lerma, Juan Sanchez y Pablo
Delgado.

Organiza: CLUBBELLWORLD

Reserva tu plaza escribiendo a instagram:
@biocultura

CONTAR ESTA DE MODA: EL VIAJE OCULTO
DE NUESTROS RESIDUOS TEXTILES
19'00h. Agora

Gema Gomez. Directora Ejecutiva de Slow
Fashion Next, una plataforma de Formacion,
Consultoria y Ecosistema Profesional de
Moda Sostenible que lleva a cabo la Jornada
de Moda Sostenible.

Raul Gonzalez. Es cofundador y CEO de
Ecodicta, startup de economia circular que
impulsa la moda sostenible con un servicio
de armario compartido por suscripcién.
Representantes de Kantamanto. Uno de los
mayores mercados de segunda mano del
mundo y un importante centro de economia
circular.

Organiza: SLOW FASHION NEXT
www.slowfashionnext.com

COMO SUPERAR LOS CIEN ANOS CON SA-
LUD Y BIENESTAR

19'00h. N110

Eduardo Donato. Respon. Dehesa Maladua
Organiza: JAMONES ECOLOGICOS DE JABUGO
www.dehesamaladua.bio

DEBATE: EVOLUCION DEL CONSUMO
ECOLOGICO

19’'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)
Organiza: CAECV

www.caecv.com

EL ECOMENSAIERO DIGITAL

SUSCRIBETE A NUESTRA NEWSLETTER

El magazine electrénico de la Asoc. Vida Sana con las Ultimas noticias
‘ sobre alimentacion ecoldgica, cosmética ecocertificada, textil orgénico, bio-
construccion, salud natural y todo lo que gira en torno al universo orgdnico.

Llegamos a 58.000 suscriptores www.vidasana.org

IFEMA - Madrid BiOCUIt

7'y 8 de noviembre 2025

ura
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Jornadas (3EcoHabitar

hatitat regeneratng

iohabitabilidad

Viemes 7_Sala A9.8

16,00 a 17,00 h. EcoMat: repensando el futuro material desde la

sostenibilidad. Esther Pizarro y Miguel Trigo Moran (Investigadores
de EcoBD Lab)

17,00 a 18,00 h. Tu casa, tu salud. Fernando Pérez. Experto profesional
en Salud Geoambiental

18,00 a 19,00 h. Manual de supervivencia ecolégica para zombies
urbanos. Biohabitabilidad para principiantes. Angela Ruiz. Arquitecta

Sébado 8. Sala A9.8

10,30 a 11,30 h. Presentacion de las Jornadas. Toni Marin, Alejandra
Calabrese y Borja Izacla

11,30 a 12,30 h. Elige tu propia aventura: ;Regeneras o degeneras?
Alejandra Calabrese Arquitecta de interiores

12,30 a 13,30 h. Construye tu salud con materiales sanos para el
hogar. Soffa Iglesias. Arquitecta. Master |EB

13,30 a 14,30 h. La Biohabitabilidad como Valor y Responsabilidad
Profesional. Ismael Caballero. Ingeniero Civil

14,30 h. Senior cohousing en Navalcarnero en Madrid. Ificki Alonso y
Elisa Larrain

16,00 a 17,00 h. Arquitectura consciente, un camino hacia la
biohabitabilidad y la salud. Anahi Asenjo. Arquitecta

17,00 h. Plataforma VIBIO. Proyectos rurales en el mundo Rural. Ifiaki
Alonso, Ana Mallol y Sergio Gonzélez

Informacién completa en wwwecohabitarorg

y salud

==TNA

ARGUITEGTURA TRIPLE BALANGE

Diseno y Bioconstruccion

Instituto para la
Salud Geoambiental
ng
ARQUITECTURA
CONSCIENTE

smana
@ proyecta forma crea

vibio.land

Bialagfa del hibitat
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JUEVES, 6

10h. COMO ABRIR UNA GRANADA PARA CONSUMO COMO FRUTA O ENSALADA. T. Alvarez (granalma.com)
11h. SHOWCOOKING CAEM. Eduardo Casquero (caem.es)

12h. APERITIVOS LIBANESES. Layla Chikhani (@layla.chikhani)

13h. COCINANDO CON NATURGREEN. Alicia Calle y Marga Rolddn (naturgreen.es)

14h. COCINA LIBANESA VEGETARIANA. Layla Chikhani (@layla.chikhani)

15h. RECETAS DELICIOSAS Y SENCILLAS CON ESPECIAS. Alicia Calle y Marga Rolddn (herbesdelmoli.bio)
16h. COMER ECO DE FORMA FACIL CON BIOCOP. Alicia Calle y Marga Rolddn (biocop.es)

17h. CATA DE MIEL. Rubén Mancilla (miel-antoniosimon.com)

18h. COCINANDO EL YIN Y EL YANG. Maria G. Casal (escueladevida.es)

VIERNES, 7

11h. DESAYUNOS CON BIOCOP. Alicia Calle y Marga Rolddn (biocop.es)

12h. EL AGUA VIVA: RECUPERANDO SU ESTRUCTURA ORIGINAL CON EL VITALIZADOR LB100 WATER. Aikari
Lizaso y Raquel Herndndez (geobiotek.com)

13h. VERSATILIDAD DE LA UVA PEDRO XIMENEZ. Francisco Robles (bodegasrobles.es)

14h. ESPECIAS Y HIERBAS AROMATICAS PARA UNA BUENA DIGESTION. Ana Sénchez (herbesdelmoli.bio)
15h. LATTES FUNCIONALES: PARA CADA NECESIDAD. Flor Cosma y Tarek Daroukh (organicasuperfoos.com)
16h. CATA DE CHOCOLATE: EL VIAJE DE LOS SENTIDOS. Carlos Céspedes (tienda.ideas.coop)

17h. CATA DE AOVE OLIVARES VIVOS. Samuel Galiano (olivaresvivos.com)

18h. LA CALIDAD DEL ACEITE DE OLIVA A TRAVES DE NUESTROS SENTIDOS. Fermin Rodriguez
(aceitesvizcantar.com)

19h. EL SABOR DE LA BIODIVERSIDAD. DEGUSTACION DE SECANOS VIVOS. Mikel Olaizola, Laura Marcén y
Agustin Troya (secanosvivos.seo.org)

Organizan

s Bi r s T Aqui SOMOs
"Iml‘ s BloCuItuwg e = PR 0 1821003

Nada que esconder

SABADO, 8

10 h. FERMENTACION JAPONESA: EL SECRETO ANCESTRAL PARA UNA SALUD MODERNA. Carmen Salas
Gonzdalez (kenshosake.com)

11h. COCINA CON PROBIOTICOS. Nerea Zorokiain (fermentart.org)

12h. EL SABOR DE LA BIODIVERSIDAD. DEGUSTACION DE SECANOS VIVOS. Enrique Sdnchez, Arrate
Corres, Carlos Moreno y Belén Verdugo (secanosvivos.seo.org)

13h. ESPECIAS Y PLANTAS AROMATICAS CON SUPERPODERES PARA LA FELICIDAD Y LONGEVIDAD. Ana
Sdnchez (herbesdelmoli.bio)

14h. LA ALQUIMIA HERBAL EN TU COCINA. Virginia Ceballos (josenea.bio)
15h. SABORES QUE SANAN, COCINA ANTIINFLAMATORIA. Carmen Salas y Asun Gonzdlez (@guerrasintestinas)

16h. VERDURAS FERMENTADAS: ALIADO PARA NUESTRA MICROBIOTA INTESTINAL. Laia Torres y Klavdija
Grm (kefirko.es)

17h. COCINA SANA CON CERAMICA. Laura Aguilar (alfartierracocida.com)
18h. BATIDOS PARA LA MICROBIOTA. Mariana Aréstegui. Nutricionista.

19h. CATA DE CERVEZAS BIO GABARRERA. Bryan Gia Molina (cervezasgabarrera.com)

DOMINGO, 9

11h. RECETAS DULCES SIN AZUCAR ANADIDO. Alicia Calle y Marga Rolddn (herbesdelmoli.bio)

12h. COMO ELABORAR PLATOS VEGANOS CON UN ALTO VALOR PROTEICO. Patricia Restrepo (calvalls.com)
13h. PAN SIN GLUTEN Y PATE ANTIINFLAMATORIO. Lucia Gémez (cocinandoelcambio.com)

14h. QUESOS DE ANACARDOS CON DEGUSTACION. Alejandro Alvarez (quevana.es)

15h. CATA ORGANOLEPTICA: ECOLOGICO VS CONVENCIONAL. Dolores Raigoén. La Resilciencia Show&Podcast

16'30h. COCINA PARA TODA LA SEMANA EN TARROS. Annarita Di Rubbo (lachefeco.com)

nomato krix NATUR A : .
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TERAPIA DE SONIDO CON DIAPASONES
10'15h. Sala Agora

Gabriel G. Ferrer. Desde 2005 impartiendo e
investigando Terapia de Sonido.
www.esluzdelalma.es/

PRESENTACION Y CATA DE ACEITES ARO-
MATIZADOS AGRISANZ: DESAYUNOS CON
UN TOQUE ESPECIAL

10'15h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)
Organiza: CAECV

www.caecv.com

‘D) ELABORACION DE FITOEXTRACTOS
10’30h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz del Aguila. Experta en Aro-
materapia Cientifica y Cosmética Econatural.
Organiza: HERBES DEL MOLI, S.L.
www.herbesdelmoli.bio

EL HIDROGENO MOLECULAR UN ANTIOXI-
DANTE PERFECTO

11°00h. Agora

José A. Gutiérrez. Nutricionista y 8 afios con
la empresa Enagic pionera en fabricar Dispo-
sitivo que produce el hidrégeno molecular
www.aguakangenalcalinaespafia.com

JORNADAS PROFESIONALES B2B. ETIQUE-
TADO E INTERPRETACION DE NORMATIVAS
PARA PRODUCTORES, PEQUENAS EMPRE-
SAS Y OTROS PROFESIONALES

11'00h. N107

Organiza: INTERECO

©" DESAYUNOS CON BIOCOP
11°00h. Show Cooking
Organiza: BIOCOP
www.biocop.es

MASTERCLASS CLUBBELLWORLD

11'00h Escenario Pabell6n 9

Roberto Lerma, Juan Sanchez y Pablo Del-
gado.

Organiza: CLUBBELLWORLD

Reserva tu plaza escribiendo a instagram:
@biocultura

‘2 HIDROLATOS: QUE SON Y COMO PODE-
MOS UTILIZARLOS EN NUESTRO DiA A DiA
11'15h. Show Room Ecoestética

Ana Gayoso. Cofundadora de El Jardin de
las Lilas, Naturopata y experta en Espagiria y
Agricultura Ecoldgica.

Organiza: EL JARDIN DE LAS LILAS
www.eljardindelaslilas.com

DEGUSTACION DE MERMELADAS DE FRUTAS
Y VERDURAS TERRANI

11'15h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

www.caecv.com

COMO SUPERAR LOS CIEN ANOS CON SA-
LUD Y BIENESTAR

12'00h. Agora

Eduardo C. Donato. Responsable de Dehesa
Maladua.

Organiza: JAMONES ECOLOGICOS DE JABUGO
www.dehesamaladua.bio

JORNADAS PROFESIONALES B2B. PRESEN-
TE Y FUTURO DE LA COMERCIALIZACION
DE ALIMENTOS ECOLOGICOS EN EL CANAL
MODERNO

12’'00h. N107

Modera: Oriol Urrutia. Co-Editor de Bio Eco
Actual

Nicola Lavarino. CEO en Naturitas

Rocio Amatriain. Directora Modelos Comer-
ciales y Tendencias en Carrefour

Oihan Benito. Responsable Compras en
Grupo Uvesco

Organiza: ASOBIO, ASOCIACION ESPANOLA
DE ELABORADORES Y COMERCIALIZADORES
ECOLOGICOS

©' EL AGUA VIVA: RECUPERANDO

SU ESTRUCTURA ORIGINAL CON EL
VITALIZADOR LB100 WATER

12’00h. Show Cooking

Aikari Lizaso. Acompafante en procesos psi-
co-emocionales de transformacién y desarrollo
humano. Socia junto a Asier Arregi en Geobiotek
y Lau-buru Teknologia, co-creadora de la TRGC.
Raquel Hernandez. Terapeuta psico-corporal
integrativa especializada en terapia somatica

y medicina vibracional. Integra medicina china,

SEMINARIO COFENAT

Dirigido a profesionales

Salud, nutricion y longevidad.
Enfoques para

eI S XXI

Sala N110. BioCultura-Ifema. Sabado, 8 noviembre

PROGRAMA

v 10°'30h. a 14h. “SALUD, LONGEVIDAD Y CALIDAD DE VIDA".
“CANDIDIASIS Y CANDIDEMIAS, UN CONFLICTO A RESOLVER".
José Ramén Llorente. Experto en Nutricion Ortomolecular y

presidente de Cofenat Valencia

v 16h. a 20h. “NUTRIENTES PARA LA SALUD ARTICULAR".

“COMPLEMENTACION NUTRICIONAL PARA EL SIGLO 21”. Amparo

Liaosa. Profesora de Nutricién Ortomolecular y Enfermera
experta en alimentacién

Organizan

E(Cofenat || i BioCultuga

cofenates/
vidasana.org/
biocultura.org
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psicologia transpersonal, yoga y sonido.
Organiza: GEOBTK ZERBITZUAK S.L.
www.geobiotek.com

ACEITES VEGETALES: COMO USARLOS
Y SUS BENEFICIOS
12’00h. Show Room Ecoestética
Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatéloga
Organiza: NATESSANCE
www.biocop.es

MATCHA: PROPIEDADES NUTRICIONALES Y
PREPARACION. HERBES DEL MOLI

12'15h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecoldgica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

www.caecv.com

NO ES MODA, ES NECESIDAD. DESCU-
BRE LOS ACEITES ESENCIALES
12’45h. Show Room Ecoestética
Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatéloga.
Organiza: HERBAROM
www.aromaterapiabio.com

SOSTENER DESPUES DEL PARTO Y NACI-
MIENTO: LA DOULA EN EL POSPARTO
13'00h. Agora

Yolanda Caballero. Doula en todas las etapas
de la Maternidad. Socia fundadora de la Aso-
ciacion Espafiola Red Circular de Doulas.
Organiza: ASOCIACION ESPANOLA RED CIR-
CULAR DE DOULAS AERCD

INTORUS: FUSION ENTRE MATEMATICAS,
DANZA Y ESPIRITUALIDAD QUE PUEDE
TRANSFORMAR TU PERCEPCION DEL MOVI-
MIENTO Y DE TODO LO QUE TE RODEA
13'00h. Escenario Pabell6n 9

Renata Gutiérrez. Licenciada en Matematicas,
bailarina por vocacién y creadora de la herra-
mienta Intorus y el método Toroiddo.
Organiza: INTORUS

2 VERSATILIDAD DE LA UVA PEDRO XIMENEZ
13'00h. Show Cooking
Francisco Robles. Gerente. Impulsé el cambio
a la produccioén ecolégica y vegana.
Organiza: Bodegas Robles s.I.
www.bodegasrobles.es

¢QUE MAS PODEMOS HACER CON LOS
CITRICOS? VINO, ACEITES AROMATIZADOS,
MERMELADAS... NARANJAS CHE, COOP. V
13'15h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecoldgica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

Www.caecv.com

JABONOTERAPIA...;POR QUE?
13’30h. Show Room Ecoestética
Jose Carrasco. Maestro Jabonero Artesano,
50 afios de oficio. Pionero en la elaboracién de
jabones saludables de extractos de plantas.
Creador de tendencias en el jabén.
Organiza: CELEPLAME, S.L.
www.yerbasvivas.es

LA REVOLUCION DE LA LONGEVIDAD, YA
EXISTE. ;VEN A CONOCERLO! ES PRODUCTO
ESPANOL

14'00h. Agora

Pedro L. Llana. Presentacion de longevidad.
Como ayudarte a mejorar tu calidad de vida.
Organiza: BIOW PREVENTIVE SERVICES SL
www.biow.es

PODCAST EN DIRECTO LA HOGUERA. COMO
LAS ONDAS ELECTROMAGNETICAS AFECTAN
ATU SALUD

14'00h. N108

David Gimeno. Ingeniero, profesor y divulgador
sobre salud ancestral y biohaking.

Anton Ruanova. Entrenador nacional de triatlon,
coaching deportivo.

Jorge Rey. Fisioterapeuta, profesor universita-
rio, neurélogo funcional.

lago Ruanova.Triatleta, ingeniero e investigador
de la salud.

Victor Téllez. Host de podcast La Hoguera.

2° LAS MEJORES ESPECIAS Y HIERBAS
AROMATICAS PARA UNA BUENA DIGESTION
14’00h. Show Cooking
Ana Sanchez. Dietista integrativa especializada
en educacion alimentaria, Salud intestinal y
microbiota. Chef de cocina saludable.
Organiza: HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO
www.herbesdelmoli.bio

@ahnormal

El DIlEMA AHIMA[

SaD& EM
AMNIMAL

'J-' jorgegarc iamentor

VIERMNES, 7 NOVIEMBRE 18H

SALA N108

LA RESILCIEMCIA SHOW & PODCAST
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AGROECOLOGIA EN SERIO. LA GARBANCITA
ECOLOGICA

15'00h. Agora

Pilar Galindo. Presidenta de la Garbancita
Ecolégicay Vicepresidenta de SEAE.
Organiza: LA GARBANCITA ECOLOGICA S.
COOP. MAD.

www.lagarbancitaecologica.org

AGUA DE MAR ESTRUCTURADA

15'00h. N107

Laia Gomez Carreras. Terapeuta marina,
especialista en el estudio e investigacion del
agua de mar.

Organiza: IBIZA'Y FORMENTERA AGUA DE
MAR

www.ibizayformenteraaguademar.com

© LATTES FUNCIONALES: PARA CADA
MOMENTO, PARA CADA NECESIDAD

15’00h. Show Cooking

Flor Cosma. Cofundadora de Orgénica Super-
foods. Vivo entre ideas, equipos y clientes,
buscando formas de conectary crear.

Tarek Daroukh. Fundador y alma de Orgénica
Superfoods.

Organiza: ORGANICA SUPERFOODS
www.organicasuperfoos.com

";ij) DESCUBRE SI TIENES LA PIEL SENSIBLE
Y COMO CUIDARLA

15’'00h. Show Room Ecoestética

Dolors Bonamusa. Co-Fundadora de Lila
Cosmetics, marca de cosmética natural, eco-
l6gica, vegana y certificada. Organiza: LILA
COSMETICS SL

www.lilacosmetics.com/es

TALLER EXPERIENCIAL: MOVIMIENTO, EMO-
CION Y EXPRESION CORPORAL

15'30h. Escenario Pabellon 9

Dr. Yoar Corres (psiquiatra especialista en
neurodivergencias)

Beatriz Millan, Xabier Corres y Juan Carlos
Vicente (expertos en movimiento)

Una experiencia transformadora para reco-
nectar contigo, con tu cuerpo y con tu verdad
emocional.

Ven con ropa cémoda, curiosidad y la disposi-
cién a moverte, sentir y dejarte sorprender.

JORNADAS PROFESIONALES B2B
GREENWASHING O FRAUDE

15'30h. N110

Helena Cifre. Sociedad Espafiola de Agricultura
Ecoldgica y Agroecologia (SEAE).

Regina Monsalve. Presidenta de INTERECO
Organizan: SEAE / INTERECO

) QUE NO TE ENGANEN, COMO LEER LA =<
ETIQUETA DE UN COSMETICO

15'45h. Show Room Ecoestética

Nuria Alonso. Directora de la certificacién BioVi-
daSana, responsable del desarrollo de la Norma
e inspectora.

Organiza: BIOVIDASANA
www.cosmeticabiovidasana.org

barnhouse

]

5+ 1 TRUCOS FACILES PARA IR MEJOR AL
BANO Y CUIDAR DE TU INTESTINO

16'00h. Agora

Clara Rodriguez. Fisioterapeuta y ostedpata. Se
ha formado en Psiconeuroinmunologia clinica
(PNI) y nutricién, con especial interés en los
habitos de vida saludables y la relacion entre el
sistema digestivo, el entorno y la salud general.
Organiza: MANIATICA WOODWORK
www.maniaticawoodwork.com

CONOCE Y PRUEBA LOS ACCESORIOS
CUANTICOS

16'00h. N107

Evangelina Alfaro. Profesora de Shamballa y una
enamorada de la sanacién energética. Desea dar
a conocer otras formas de equilibrarse y conse-
guir un bienestar pleno de forma f4cil.

Organiza: ART CAKES SL
www.mirealidadcuantica.com

barnhouse

s

barnhouse

MESA REDONDA REGETARIANOS:
DESMONTANDO MITOS SOBRE LA GANADERIA
16'00h. N108

Jose L. Garcia. Ganadero, asesor, formador en
ganaderia regenerativa. Director de la granja
Poultree. Miembro de ARIy EARA.

Mariana Aréstegui. Nutricionista, experta en
microbiota.

Jesus Rodriguez. Asesor en ganaderia regene-
rativa.

Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST
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JORNADA ECOHABITAR. BIOHABITABILIDAD
Y SALUD. ECOMAT: REPENSANDO EL FUTU-
RO MATERIAL DESDE LA SOSTENIBILIDAD
16'00h. Sala A9.8

Esther Pizarro y Miguel Trigo. Investigadores
de EcoBD Lab

Organiza: ECOHABITAR

www.ecohabitar

DERRIBANDO MITOS: POR QUE EL COLES-
TEROL Y LA HOMOCISTEINA NO SON TUS
ENEMIGOS

16'00h. N111

Daniel Ciscar. Naturépata, experto en nutri-
cion ortomolecular y bioquimica metabélica.
Ayuda a pacientes y profesionales en salud
integrativa. Creador de NCB'y EPD.

Organiza: NUTRICION CIENTIFICA BARCELONA
www.nutricioncientificabarcelona.es

= CATA DE CHOCOLATE: EL VIAJE DE LOS
SENTIDOS

16'00h. Show Cooking

Carlos Céspedes. Socio de la Coop. IDEAS,
experto en Comercio Justo y Economia
Solidaria

Organiza: IDEAS S. COOP. AND.
www.tienda.ideas.coop

PRESENTACION Y DEGUSTACION DE CHOCO-
LATES HIGON: UN PLACER 100% SALUDABLE
16'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecolégica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

Www.caecv.com

INFORMACION GENERAL SOBRE ALIMENTA-
CION, PRODUCTOS NATURALES Y BIOLOGI-
COS PARA PERROS Y GATOS

16’00h. Stand 241

Angie Geuer y Maribel Font (Representantes
de Anibio Espaiia).

Organiza: ANIBIO

www.anibio.es

"-ﬂ_"" TALLER DE AUTOMAQUILLAJE

16'30h. Show Room Ecoestética

Ciro Olieviro. Maquillador con reconocidas
cualidades que expresaran toda su profesio-

nalidad. Altamente cualificado, ha colaborado
con empresas de cosmética como maquillador,
con estudios en diversas escuelas de magquillaje.
Organiza: Beauty Bio Cosmeticswww.cirofas-
hionmakeupartist.com

COMO HABLAR DE LA MENSTRUACION CON
NUESTRAS ADOLESCENTES

17'00h. Agora

Berta Hernandez. Doula y educadora menstrual.
Organiza: ASO. ESPANOLA RED CIRCULAR DE
DOULAS AERCD
www.redcirculardedoulas.com

JORNADAS PROFESIONALES B2B. AGRICUL-
TURA REGENERATIVA Y SOSTENIBILIDAD:
CLAVES DESDE LA PRODUCCION ECOLOGICA
17'00h. N107

José A. Navarro. Dtor. de Certificacion- CAAE.
Patricio Almeida. Director de Agrocalidad.
Miguel A. Gémez Tenorio. Dtor técnico ALVELAL
Organiza: ECOVALIA

JORNADA ECOHABITAR. HABITAT REGENERA-
TIVO Y SALUD. TU CASA, TU SALUD

17'00h. Sala A9.8

Fernando Pérez. Experto en Salud Geoambiental.
Organiza: ECOHABITAR

www.ecohabitar.org - www.saludgeoambiental.org

SALUD HORMONAL FEMENINA Y LA RAIZ DE
LA SOLUCION

17'00h. N110

Ana |. Martinez. Creadora y CEO de Ginevitex
equilibrio hormonal en cuerpo & mente. Experta
en Vitex agnus castus, formada en medicina
naturista, ciclo menstrual, salud hormonal, gine-
cologia natural y sabiduria ancestral femenina.
Organiza: VITEX SALUD SL (GINEVITEX)
www.ginevitex.com

SUPERALIMENTOS Y ADAPTOGENOS: COMO
OPTIMIZAN TU ENERGIA, DIGESTION Y ESTA-
DO DE ANIMO

17°00h. N111

Flor Cosma. Cofundadora de Orgdnica Super-
foods.

Tarek Daroukh. Fundador de Organica Superfoods
Organiza: ORGANICA SUPERFOODS

BIOCULTURA
MADRID
STAND N°302

en agua
37 anos ofreciendo
soluciones

3 Cocina
0 Ducha
D o>, Jardin
_ Piscina
5 ” Oficina

S  Industria

www.aguanatural.com
agua@aguanatural.com - 972874026
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o CATA DE AOVE OLIVARES VIVOS
17'00h. Show Cooking
Samuel Galiano. Técnico del LIFE Olivares
Vivos+

Organiza: SEO/BIRDLIFE - OLIVARES VIVOS
www.olivaresvivos.com

MASTERCLASS CLUBBELLWORLD

17'00h Escenario Pabellén 9

Roberto Lerma, Juan Sanchez y Pablo Delgado.
Organiza: CLUBBELLWORLD

Reserva tu plaza escribiendo a instagram:
@biocultura

"‘iﬂ TRATAMIENTOS LIMPIEZA FACIAL. PRUE-
BALOS EN EL MUNNAH COSMETIC BAR
17°15h. Show Room Ecoestética

Nuria Téllez. Experta en Dermofarmacia y Cos-
mética. Dtora. Técnica del Laboratorio fabricante
de la marca Miinnah Natural Cosmética
Organiza: LABORATORIO ECOLOGICO SANA
www.munnah.es

LO QUE TU CUERPO NECESITA NO ES UN DETOX
18'00h. N107

Fernando Aparicio. Nutricionista, naturépata y
psiconeuroinmunologo especializado en salud
hormonal femenina.

EL DILEMA ANIMAL. DEBATE ETICO ALIMENTA-
CION: VEGANO VS CARNIVORO

18°00h. N108

David Gimeno. Ingeniero, profesor y divulgador
sobre salud ancestral y biohaking (omnivoro).
Jorge Garcia. Mentor de negocios y estilo de
vida saludable y consciente. Ayuda a las perso-
nas a prosperar en cuerpo, mente, relaciones,
dinero y emprendimiento digital (vegano desde
hace 16 afios).

Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST
www.biocultura.org

JORNADA ECOHABITAR. BIOHABITABILIDAD Y
SALUD. MANUAL DE SUPERVIVENCIA ECOLO-
GICA PARA ZOMBIES URBANOS

18'00h. Sala A9.8

Angela Ruiz. Arquitecta, de AR Atelier bio-Arqui-
tectura.

Organiza: ECOHABITAR
www.ecohabitar.org-www.sucursalurbana.es

DESINFLAMA TU VIDA: NUTRICION ANTIIN-
FLAMATORIA COMO TERAPIA NATURAL EN
ENFERMEDADES AUTOINMUNES
18'00h. N110
Andrea Bretones. Dtora. Instituto de Estudios
Naturales. Experta en Naturopatia.

Organiza: INSTITUTO DE ESTUDIOS NATURALES
www.ienaturales.com

NEUROFEEDBACK DINAMICO: ENTRENA TU
CEREBRO, TRANSFORMA TU VIDA

18°'00h. N111

Marta Cela. Neuropsicéloga, instructora y repre-
sentante de NeurOptimal®. Ensefia en el uso de
Neurofeedback Dindmico y Entrenamiento Cerebral.
Dr. Valdeane Brown. Neuropsicélogo, cofundador
de NeurOptimal® y creador del enfoque de Neuro-
feedback Dindmico.

Organiza: CENTRO FLOR DE LIS - MARTA CELA
PSICOLOGOS

www.centroflordelis.com

AVENAINTEGRAL  AVENA INTEGRAL CON
CON FRUTOS ROJOS  CHIPS DE CHOCOLATE

AVENA
INTEGRAL

AVENA INTEGRAL
CON PASAS Y MANZANA

AVENA INTEGRAL
CON CANELA

o

" LA CALIDAD DE ACEITE DE OLIVA A TRA-
VES DE NUESTROS SENTIDOS

18'00h. Show Cooking

Fermin Rodriguez. Director de Aceites Vizcantar
y miembro del Panel de Cata del CR DOP Priego
de Cérdoba.

Organiza: ACEITES VIZCANTAR S.L.U.
www.aceitesvizcantar.com

CALED CHIPS
CROCOLATE

‘~f’_;| UN AUTOMASAJE Y TRES GESTOS DE
YOGA FACIAL PARA SENTIR TU PIEL MAS LU-
MINOSA ESTE INVIERNO

18'00h. Show Room Ecoestética

Pilar Garrido acompafia a mujeres a cuidar su Y NARANJA
belleza y bienestar de forma holistica, combinan-

do yoga facial, automasajes, gua sha y técni-

cas de liberacion de cicatrices con productos

organicos.

I [}
Organiza: LAMIA BIOCOSMETICA b 1

www.lamiabiocosmetica.com A &
s ®
: ‘j

Prueba nuestras riquisimas galletas 100% bio.
Trece variedades para todos los gustos elaboradas con aceite de gjrasol.

ESPELTA CON
CHIPS DE
CHOCOLATE

ESPELTA INTEGRAL
LIMON Y UNTOQUE ~ CHIPS DE CHOCOLATE

ESPELTA CON ESPELTA INTEGRAL
CHOCOLATE Y

AVELLANAS

ESPELTAINTEGRAL
ENDULZADA CON
UVAY ARROZ

INTEGRAL CON
ALTO CONTENIDO
DE FIBRA

INTEGRAL
CON CHIPS
DE CHOCOLATE

IRRESISTIBLE E
INTENSO SABOR

DE JENGIBRE ACHOCOLATE

PRESENTACION DE L'OLIVATERIA, OLIVAS BIO
DE AUTOR, MARINADAS CON CERVEZAS LA
SOMNIADA

18'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecolégica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

www.caecv.com

biocop.es
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ENCUENTROS DE PREVENCION
BIOPOSICOSOCIAL

18'30h. Agora

aSul (Maria Asuncion Berenguer Ruiz). Activista
en saltamontesasul.com, un espacio de preven-
cion, salud biopsicoldgica y ecologia profunda
que redne una variada y cuidada propuesta de
actividades y servicios de la que nace criaturas.
org

LUZ ROJA Y MOVIMIENTO: RECONECTAR CON
LA ENERGIA VITAL DEL CUERPO

18'30h Escenario Pabellon 9

La luz roja no es solo una terapia, es un lenguaje bio-
I6gico. Nuestras células responden a ella, activando
regeneracion, energia y equilibrio. Es una practica
para reconectar con la vitalidad y el bienestar
profundo, donde el cuerpo se convierte en su propio
laboratorio de energia y consciencia.

Alvaro Otero. Fisioterapeuta, Nutricionista, Osted-
pata y Master en Psiconeuroinmunologia clinica.
Docente en la Univ. Camilo José Cela.

Rafael Espinosa. Fisioterapeuta

Chiara Marongiu. Lda INEF, Master en entrenamien-
to personal, experta en nutricién deportiva, Master
PNI, NSCA, CPT, PNM.

Peter Obon. Fundador de Primary Instinct y Regio-
nal Leader de Animal Flow Madrid. Bailarin, entrena-
dory creador de movimiento, dedicado a conectar
cuerpo, mente y alma a través del movimiento
consciente y la expresion instintiva.

Organiza: MITOFITX

www.mitofix.com

2 c6MO EVITAR LOS TONOS ROJIZOS CON
LA COLORACION CON BARROS

18'45h. Show Room Ecoestética

Tina Godhwani. Nacida en Malaga en el seno
de una familia india originaria de Pune y Jaipur,
crecié rodeada de la filosofia ayurvédica que
marco su infancia. Tras formarse en Cosme-
tologia Ayurvédica en Kerala (India), decidio
reconciliarse

Organiza: REAL EARTH STORIES S.L.
www.realearthstories.es

AUTODEFENSA PSIQUICA Y BIENESTAR. PON EN
FUNCIONAMENTO TU PROTECCION PSIQUICA
19'00h. N107

Andrea Pascale. Terapeuta transpersonal. Gran
experiencia con terapias integrativas, mindful-

ness, life & business coaching.
Organiza: ECOCENTRO RED SA
www.ecocentro.es

ECO-LOGIA LA CIENCIA DE LA RETRIBUCION
19'00h. Sala A9.8

Ivan Pereira. Filantropo, agricultor cientifico y
conocedor de los misterios de la naturaleza.
Organiza: EL BOSQUE ENCANTADO

ARCILLA Y PLATA COLOIDAL, ALIADOS DE
SIEMPRE PARA LA SALUD, 0 COMO CUI-
DARSE CON ESTOS DOS ELEMENTOS SIN
EFECTOS SECUNDARIOS

19'00h. N110

Sebastien Magniny. Fundador de Terrapia,
acupuntor. Utiliza la arcilla y la plata coloidal.
Organiza: TERRAPIA, LA TIERRA TE CURA
www.terrapia.bio

BENEFICIOS DE DESINTOXICAR LA MENTE
19'00h. N111

Ignacio Macho. Economista y abogado, ICADE
E-3. MPA. Dicta Conferencias sobre Desarrollo
Humano e imparte Talleres de Meditacidn.
Organiza: ASO. MADRID SCIENCE OF SPIRI-
TUALITY

WWW.S0s.0rg

o EL SABOR DE LA BIODIVERSIDAD.
DEGUSTACION DE SECANOS VIVOS

19'00h. Show Cooking

Mikel Olaizola. Chef e investigador en ali-
mentacién y patrimonio gastronémico. Busca
entender las relaciones entre el ser humano,
el mundo silvestre y la biodiversidad.

Laura Marcén. Cofundadora de Ecomonegros,
Panaderia y Molino Ecoldgico en Zaragoza.
Una empresa que mediante la recuperacion
de semillas antiguas, el molido en piedray la
elaboracién artesana, mantiene las propieda-
des nutricionales y todo sabor.

Agustin Troya. Cofundador del Grupo de
Accioén Compartida y la cooperativa Harinas
de Ronda, donde tienen mas de 10 afos de
experiencia en la recuperacion de las varieda-
des tradicionales de cereal y la conservacion
de la biodiversidad agricola.

Organiza: SECANOS VIVOS - SEQ/BIRDLIFE
WWW.S€Ccanosvivos.seo.org

AAS NG,
X

FESTIVAL ECOLOGICO INFANTIL
BioCultura Madrid 8 y 9 noviembre

Para participar en los talleres HAY QUE APUNTARSE en las listas
de inscripcion que habra a la entrada de cada taller

ESPACIO COCINAMOS

Taller de cocina con Nuri Morral. Cocina: Sabado y domingo: 15h.,
16h. y 17h. // Pan: Pan: Sabado y domingo: 11'30h., 12'30h. y 13'30h.
Taller de quesos con Los Pizorros. Sabado: 11h, 12'30h, 14h, 15'30h,
17h. y 18'30h. // Domingo: 11'30h, 12'30h, 15h. y 16'30h.

ESPACIO RE-UTILIZA

Amuletos de madera para nifios. Con lonchas de madera, abalorios
y cuerdas naturales haremos un colgante o llavero. En esta actividad
podras dar curso a tu creatividad mientras aprendes a hacer cosas
con tus manos. Con Amanda y Clara, de Maniatica Woodwork. Sabado
y Domingo, de 12h. a 14h.

Re-utilizaremos materiales de desecho para hacer manualidades
originales y divertidas. Sdbado, de 10'30h a 19h (domingo, hasta 1830h)

ESPACIO MAQUILLAJE CREATIVO

Pintaremos tu cara con el dibujo que elijas. Sabado y domingo, de
10'30h a 19h. (domingo, 18h)

ESPACIO DE JUEGO LIBRE

Geometria en movimiento con Intorus. Sdbado y Domingo: 1230h. \bulds
Crea figuras con las piezas de madera del Kapla. Sabado, de 10.30h a 19h W
horario continuo (domingo, hasta las 17.30h) :

Taller de titeres (UPCYCLING) con Planeta Dots. Titeres de telas,
botones y materiales reciclados. Sabado y Domingo: 11h.

ACCESO AL FESTIVAL: todos los talleres y actividades de MamaTerra son totalmente gratuitos, pero el festival estd integrado dentro
de la Feria BioCultura. Para acceder a BioCultura hay que adquirir una Entrada. La entrada, para menores hasta 12 afios, es gratuita,
pero es necesario recoger su entrada en taquilla o mostradores de BioCultura. CAMBIOS: La organizacion se reserva el derecho de
alterar el programa por causas ajenas a la misma. Los talleres se realizaran hasta agotar existencias. Los horarios de los talleres son
aproximados. RESPONSABILIDAD MENORES: sera responsabilidad de los padres o acompariantes el cuidado, vigilancia y supervision
de los nifios/as mientras estan en MamaTerra. FOTOS DE NINOS/AS: durante el festival, los profesionales de BioCultura podran tomar
fotografias de los talleres y actividades en las que pueden aparecer los nifios. Aquellas fotografias donde se puedan ver claramente
las cara de los nifios/as seran difuminadas para salvaguardar su identidad. Si algun padre/madre o tutor no desea que se realicen fo-
tografias de su nifio en la actividad, lo tendran que indicar de forma explicita a la coordinadora del festival. En el caso que se quisiera
mostrar alguna imagen de algun nifio en medios y redes sociales afines al festival, se solicitara la autorizacion expresa a los padres/

madres/ tutores mediante un documento por escrito y firmado por ambas partes.
. H nomafto ,5
Organizan i o BlOCUItura Colaboran ] -
9 'il"'l s @ M acabeo
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‘9" FERMENTACION JAPONESA: EL SECRE-
TO ANCESTRAL PARA UNA SALUD MODERNA
10'00h Show Cooking

Carmen Salas. Fermentista, especialista en
hébitos saludables, nutricién y movimien-

to, escritora del libro ;qué como con sibo?
Showcooking de varias recetas con fermentos
japoneses como el mios, amazake, tamari,
natto, pero elaborado en Espafia e ingredien-
tes locales y explicacién como influencia en la
microbiota

Organiza: Kensho Miso
www.kenshosake.com

CONOCE LA COMUNIDAD DEL SOL

10"15h. N111

La Comunidad del Sol es un proyecto en

El Escorial, a 50 km de Madrid, que busca
interesados en vivir de forma sostenible,
inversores, compradores y colaboradores. La
visién incluye viviendas ecoldgicas, espacios
comunitarios y un espacio de educacién
alternativa, promoviendo bienestar y armonia
con la naturaleza en un entorno de valores
compartidos.

Alicia Sequeira. Emprendedora y Fundadora
de la Comunidad del Sol. Desde 2009, ha
vivido en proyectos de cohousing y coliving.
Después de 15 afios como docente, se dedica
desde hace 5 afios a crear proyectos de Vida
en Comunidad.

Prudencio Lépez. Experto en comunidades Li-
ving y CoVivienda, asesor legal y econémico,
asi como formador de la Comunidad del Sol
Anahi Asenjo. Fundadora de Arquitectura
consciente, experta en bioconstruccién y
arquitecta de La Comunidad del Sol

Rubén Almansa. Experto en gestion de
proyectos educativos y de comunidad, drea
de comunicacién y administracién de La
Comunidad del Sol.

Organiza: Comunidad del Sol
www.comunidaddelsol.es

FESTIVAL DE YOGA. TUS PENSAMIENTOS
CONSTRUYEN TU VIDA. POR DR. PEDRO
PASTOR

10°30h. Festival de Yoga-Pabellén 9
Organiza: BIOCULTURA
https.//www.yogaenred.com/2025/09/29/
el-festival-de-yoga-del-noroeste-fyn-repi-
te-en-biocultura-madrid-2025/

.
@ ESPACIO REUTILIZA Y APRENDE
10’30h. MamaTerra - Creamos
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

@ ESPACIO MAQUILLAJE CREATIVO
10’30h. MamaTerra - Maquillaje
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

® ESPACIO INFANTIL DE JUEGO LIBRE
10'30h. MamaTerra - Nos expresamos
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

JORNADA (DES)APRENDIENDO SALUD. EL
ENGANO DEL COLESTEROL

10'30h. N106

Juan Bola. Nutricionista, Técnico de activida-
des fisicas y deportivas y Conferencista con-
solidado, especializado en nutricién clinica.
Autor de Nutricion Evolutiva y El engafio del
colesterol.

Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & POD-
CAST

LOS ADAPTOGENOS : EL LABORATORIO DE
DIOS

10'30h. N107

Dr. Alberto Muhammad Waulf. El Doctor es
Médico internista, con mas de 30 afios de
experiencia ejerciendo su profesién. En los
ultimos 20 afios se ha enfocado en el uso de
los adaptégenos para prevenir y tratar enfer-
medades de todo tipo, incluyendo algunas
incurables.

Organiza: ADAPTOHEAL SINERGY S.L
www.adaptohealue.com

JORNADA ECOHABITAR. BIOHABITABI-
LIDAD Y SALUD. PRESENTACION DE LAS
JORNADAS CON TONI MARIN, ALEJANDRA
CALABRESE Y BORJA IZAOLA

10'30h. Sala A9.8

Organiza: ECOHABITAR
www.ecohabitar.org

Y . GAHLDCUITUHAHFEMA

noroeste  Madrid

8 - 9:de Noviemibre!

SABADO, 8

10:30-12:00 h. “Tus pensamientos construyen tu vida”. Dr. Pedro Pastor

12:15-13:45 h. “Tsa Lung -Trulkhor, Yogas Tradicionales del Tibet”. Sangye Dorje & Ani Tempa
15:00-16:30 h. “El Camino del Hombre Superior”. Antonio Herrero Estévez

16:45-18:15 h. “Vinyasa Yoga. Respiracion y movimiento a favor de la vida”. Lucia Passardi
18:30-19:45 h. “Ritmos de la India (Bollywood)”. Embajada de India

DOMINGO, 9

10:30-12:00 h. “Clase de Vinyasa Yoga. Denis Criado

12:15-13:45 h. “Respiracion, concentracion y meditacion en el asana para vivir mejor”. Gopala
16:00-17:30 h. “Nada Yoga”. Karma Sannyasin Pavitra & Sannyasin Shivachaitanya

e u\'i;.

° g K
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SEMINARIO: SALUD, NUTRICION Y LONGEVI-
DAD. ENFOQUES PARA EL S. XXI

10'30h. N110

José R. Llorente. Pesidente COFENAT Valen-
cia. Profesor de Nutricién Ortomolecular para
la Sociedad Espafiola de Nutriciéon Ortomole-
cular. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Nutricion Ortomolecular. Miembro del comité
cientifico de la World Association for Cancer
Research (WACR). Doctor of Naturopathy por
la Columbia State University. (EEUU).

Amparo Llaosa. Profesora de Nutricién Orto-
molecular y experta en alimentacion.
Organiza: APTN COFENAT

Es necesaria inscripcion.

www.cofenat.es

D UN AUTOMASAJE Y TRES GESTOS DE
YOGA FACIAL PARA SENTIR TU PIEL MAS
LUMINOSA ESTE INVIERNO

10'30h. Show Room Ecoestética

Pilar Garrido. Acompafia a mujeres a cuidar
su belleza y bienestar de forma holistica,
combinando yoga facial, automasajes, gua
shay técnicas de liberacion de cicatrices con
productos organicos.

Organiza: LAMIA BIOCOSMETICA
www.lamiabiocosmetica.com

BONA MEL: MIEL ECOLOGICA DIRECTA DEL
APICULTOR

10'30h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)
Organiza: CAECV

www.caecv.com

EDUCACION, INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y
SOSTENIBILIDAD

11°00h. Agora

Cornelia Jagsch, sembradora de inspiracién,
madre de tres nifias, coach, maestra, autora
y experta en |A, austriaca viviendo en Madrid
desde hace mds que dos décadas.
Organiza: CUENTO HASTA 3
www.cuentohasta3.com

® TALLER INFANTIL DE ELABORACION DE
QUESOS, CON LOS PIZORROS

11°00h. MamaTerra - Queso

Organiza: LOS PIZORROS DE VILLAPALACIOS
www.mamaterra.info

® TALLER INFANTIL DE TiTERES (UPCY-
CLING), CON PLANETA DOTS

11'00h. MamaTerra - Re-Utiliza

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA

® REGULACION DEL ESTRES, UNA VISION
BIODINAMICA

11'00h. N108

Marguia San Antonio. Ostedpata y especia-
lista en Terapia Biodinamica Craneosacral
(TBCS) . Co-fundadora, directora y profesora
de la Escuela Biodynamic Flow®, donde
imparte formacién profesional en TBCS, de 2
afios, en Madrid, avalada por la AETBC.
www.asociacioncraneosacral.com

ec2oticias.com

Contdctanos

\ deliciosam

ente fresco

\ gran variedad
\ de produccién ecoldgica

PITA

-www.schnitzer.eu
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SABADO 8

ENERGYPRODETOX: SUPLEMENTO INNO-
VADOR QUE TRANSFORMARA TU SALUD Y
CALIDAD DE VIDA

11°00h. N111

Daniel Ciscar. Naturépata, experto en nutri-
cioén ortomolecular y bioquimica metabdlica.
Creador de NCB y EPD.

Organiza: NUTRICION CIENTIFICA BARCELO-
NA

www.nutricioncientificabarcelona.es

COCINA CON PROBIOTICOS
11°00h. Show Cooking
Nerea Zorokiain. Autora y divulgadora de
fermentacién y cocina probidtica. Imparte
cursos y charlas a nivel internacional.
Organiza: FERMENT ART FERMENTADOS
www.fermentart.org

2} cUIDADO FRESCO

11’15h. Show Room Ecoestética
Angeles Quiroga Martinez
Organiza: RINGANA
www.angeles.ringana.com

JORNADA (DES)APRENDIENDO SALUD:
HUMANOS HIBRIDOS: COMO SOBREVIVIR
(Y CRECER) EN UN MUNDO QUE NO FUE
DISENADO PARA TI

11'30h. N106

Victor Téllez. Divulgador y experto en mo-
vimiento, propone en Humanos Hibridos un
modelo de vida que integra entrenamiento
fisico, pensamiento critico y exposicién al
caos.

Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & POD-
CAST

COMO ELEGIR QUE AGUA BEBER. SOLUCIO-
NES PARA BEBER AGUA SALUDABLE
11'30h. N107

Ménica Barco. Doctora en Quimica. Experta
en investigacion de contaminantes orgdnicos
en agua (CSIC). Consultoria de Agua. Funda-
dora de nutribionatur.

Organiza: NUTRIBIONATUR-VIVE SIN TOXICOS
www.nutribionatur.com

JORNADA ECOHABITAR. BIOHABITABILIDAD
Y SALUD. ELIGE TU PROPIA AVENTURA:
¢(REGENERAS O DEGENERAS?

11'30h. Sala A9.8

Alejandra Calabrese. Arquitecta de Interiores
y Artista Plastica de Sucursal Urbana. Forma-
dora en espacios interiores.

Organiza: ECOHABITAR
www.ecohabitar.org-www.sucursalurbana.es

PRESENTACION DE BOLULLA, UN PROYECTO
QUE VA MAS ALLA DE CULTIVAR AGUACATES
11'30h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

Www.caecv.com

ELABORACION DE PAN ECOLOGICO CON
LEVADURA MADRE, CON NURI MORRAL
11'30h. MamaTerra - Cocina
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

EL ARTE DE CONOCERSE CON HUMOR
12'00h. Agora

Leire Garcia. Mi vida ha sido un fascinante
viaje de autodescubrimiento y una profunda
pasion por el ser humano. Siempre me ha mo-
vido una curiosidad insaciable por entender
qué nos impulsa, qué nos bloquea y como
podemos alcanzar nuestro maximo potencial.
Esta inquietud me ha llevado a desarrollar una
metodologia propia de autoconocimiento y a
crear programas que, hoy, transforman vidas.
Organiza: RH360

www.rh360.es

AMULETOS DE MADERA PARA NINOS
12’00h. MamaTerra - Creamos
Organiza: MANIATICA WOODWORK
https://www.maniaticawoodwork.com

LA OSA: EL SUPERMERCADO COOPERATIVO
DE MADRID

12'00h. N108

Carlos Carretero. Miembro del equipo técnico
de LA OSA.

Organiza: LA OSA S. COOP. MAD.
www.laosa.coop

MASTERCLASS 2025
CLUBBELLWORLD

DESCUBRE TODO TU POTENCIAL A TRAVES DE LOS CLUBBELLS
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SABADO 8

EL EGO Y LA AUTOESTIMA REAL

12'00h. N111

M2 Pilar Novoa. Fundadora de la Fundacién
SoySol para cuidar de las personasy el
planeta. Es economista con mas de 9 afios de
estudios de postgrado en psicologia. Practica
la meditacién desde hace 20 afios.

Organiza: FUNDACION SOYSOL
www.fundacionsoysol.org

"' EL SABOR DE LA BIODIVERSIDAD. DE-
GUSTACION DE SECANOS VIVOS
12'00h. Show Cooking
Enrique Sanchez. Gran experiencia como chef
en prestigiosos restaurantes. En 2010 da el
salto ala TV, con el programa Cémetelo de
Canal Sur. Autor de varios libros.
Arrate Corres. Cofundadora de Spiga Negra,
un obrador de pasta artesanal con molino
propio.
Carlos Moreno. Cofundador de DeSpelta, que
elabora productos ecoldgicos a través de la
recuperacion de trigos antiguos y ancestrales,
para lo que cuentan con molinos de piedray
obrador propios.
Belén Verdugo. Cofundadora de La Solana,
una empresa pionera de agricultura y alimen-
tacién ecoldgica en Pifiel de Abajo, Valladolid.
Organiza: SECANOS VIVOS - SEO/BIRDLIFE
WWW.SECcanosvivos.seo.org

¢ TE PROTEGE DE VERDAD TU CREMA
SOLAR?
12'00h. Show Room Ecoestética
Ainoha Mantaut. Apasionada del consumo
responsable y la educacién en cosmética,
lidera Be Cherry con su hermana Thais.
Organiza: BE CHERRY COSMETICS
www.becherrycosmetics.com/es

FESTIVAL DE YOGA. TSA LUNG-TRULKHOR,
YOGAS TRADICIONALES DEL TiBET. CON
SANGYE DORJE & ANI TEMPA

12'15h. Festival de Yoga-Pabellén 9
Organiza: BIOCULTURA
https.://www.yogaenred.com/2025/09/29/
el-festival-de-yoga-del-noroeste-fyn-repi-
te-en-biocultura-madrid-2025/

¥ GEOMETRIA EN MOVIMIENTO CON
INTORUS
12’30h. MamaTerra - Nos expresamos
Renata Gutiérrez. Licenciada en Matematicas,
investigadora y creadora del método Toroi-
ddo® y la herramienta Intorus. Desde hace
mas de una década explora la relacion entre
movimiento, geometria y conciencia.

¥ ELABORACION DE PAN ECOLOGICO CON
LEVADURA MADRE, CON NURI MORRAL
12'30h. MamaTerra - Cocina
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

JORNADA (DES)APRENDIENDO SALUD.
BIENVENID@ A TUS PIES

12'30h. N106

Rubens Garcla. Coach internacional de movi-
miento funcional, especializado en neurobio-
mecadnica y rehabilitaciéon. Fundador de Rmo-
tion y autor de “La Revolucién del Movimiento”
y “El cuerpo es el mensaje”.

Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST

FILTROS DE AGUA BAJO LA LUPA: SALUD
REAL O PURO MARKETING

12'30h. N107

Matilde Londner Sack. Especialista en trata-
miento del agua sin producto quimico.
Organiza: AGUANATURAL, S.L.
www.aguanatural.com

JORNADA ECOHABITAR. BIOHABITABILIDAD
Y SALUD. CONSTRUYE CON MATERIALES
SANOS PARA EL HOGAR

12'30h. Sala A9.8

Sofia Iglesias. Arquitecta técnica y Passi-
vhaus Designer esta especializada en bio-
construccién y construccién con madera con
mas de 20 afios de experiencia en sector.
Organiza: ECOHABITAR
www.ecohabitar.org-www.sofiabioconstruc-
cion.wordpress.com

Hi{_}CLIItLI '

UIMIO-FOBIA?
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SABADO 8

CUIDADO iNTIMO FEMENINO EN MENO-
PAUSIA Y PERIMENOPAUSIA
12’45h. Show Room Ecoestética
Nuria Téllez. Farmaceutica experta en Plantas
Medicinales y Medicina Comunitaria. Experta
en Dermofarmacia y Cosmética. Directora Téc-
nica del Laboratorio Ecolégico Sana, donde se
fabrica la marca Miinnah Natural Cosmética
Organiza: LABORATORIO ECOLOGICO SANA
www.munnah.es

PRESENTACION DERECHOS DE LA NATURA-
LEZA FANZINE PERSONALIDAD JURIDICA DEL
MAR MENOR

13'00h. Agora

Julia Albadalejo. Presidenta de la asoc. Alian-
za Mar Menor AMARME, activista medioam-
biental que pertenece a varias asociaciones
como Seobirlife, Pacto por el Mar Menor,
Greenpeace, Protectores de la Tierra,etc.
Anastasio Sanchez. Socio fundador de Alianza
Mar Menor, coordinador de grupos de trabajo
de AMARME y activista.

Jests Martinez Cutillas. Fundador del movi-
miento ciudadano Banderas Negras y también
de la Asociacion Alianza Mar Menor AMARME.
Activista social y medioambiental.

Organiza: ALIANZA MAR MENOR AMARME
WWW.SOSmarmenor.org

¢ -
® TALLER INFANTIL DE ELABORACION DE

PAN ECOLOGICO CON LEVADURA MADRE,
CON NURI MORRAL

13’'00h. MamaTerra - Cocina

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

.
@ TALLER INFANTIL DE ELABORACION DE
QUESOS, CON LOS PIZORROS

13’'00h. MamaTerra - Queso

Organiza: LOS PIZORROS DE VILLAPALACIOS
www.mamaterra.info

TALLER INFANTIL INSECTOS Y AGRICULTURA
ECOLOGICA

13°00h. Stand 291-Comité Agricultura Ecol6-
gica Comunidad de Madrid

En el taller los nifios aprenderan la importancia
que tienen los insectos en el medio ambiente,

sobre todo, la relacién que mantienen con la
agricultura. Su importante labor como poliniza-
dores y su labor en la prevencion del control de
plagas. Los asistentes podran ver un hormi-
guero artificial y un hotel de insectos,.
Organiza: Comité de Agricultura Ecoldgica
Comunidad de Madrid (CAEM)

Francisco Hidalgo. Creador de una empresa
innovadora y sostenible. En Insectalia genera-
mos alimento vivo para animales, mediante la
cria de insectos capaces de aportar nutrientes
de alta calidad.

www.caem.es

COMO SUPERAR LOS CIEN ANOS CON SALUD
Y BIENESTAR

13'00h. N108

Eduardo C. Donato. Responsable de Dehesa de
Maladua.

Organiza: JAMONES ECOLOGICOS DE JABUGO
www.dehesamaladua.bio

PLAN PARA DESINTOXICAR LA MENTE
13'00h. N111

Miguel Andueza. Doctor en Economia y consul-
tor en la empresa Transfer Pricing es voluntario
de Ciencia de la Espiritualidad.

Organiza: ASO. MADRID SCIENCE OF SPIRI-
TUALITY

WWW.S0S.0rg

=" ESPECIAS Y PLANTAS AROMATICAS
CON SUPERPODERES PARA LA FELICIDAD Y
LONGEVIDAD

13'00h. Show Cooking

Ana Sanchez. Dietista integrativa especializa-
da en educacion alimentaria, Salud intestinal y
microbiota.

Organiza: HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO
www.herbesdelmoli.bio

CATA DE VINOS ECOLOGICOS ACOMPANA-
DOS DE PATES VEGETALES ALHAMA ECO-
MARKET

13'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecoldgica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

www.caecv.com

5 Lol INTENS
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EL ENGAND DEL COLESTEROL
JUAN BOLA i i

HUMAMNDS HIBRIDOS. COMO SOBREVIVIR (¥ CRECER) EN UN MUND O QUE
MO FUE DISENADO PARA TI

WVICTOR TELLEZ Ao teller

BIENVENID@ A TUS PIES
RUBENS GARCIA - momotio

EL GRAN NMUTRIENTE GLVIDADO: EL 501 COMO MECHGINA NATURAL
hMARIA DEL MAR MOLUINA - 55 i

LISTICI o ry

REVOLUCION DOMESTICA: TOXICOS FUERA, SALUD DEMNTRO
EVA LILFESTROM © ¢ 3 tomicos

SALUD DEL HABITAT: EL ENTORMNO COMD EXTENSION DEL CUERPO
MARLA LUINAS raralunos

LA NUEVA ERA DEL ABORDAJE DEL DOLOR CRONICO
MESTOR SANCHEZ - &
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JORNADA (DES)APRENDIENDO SALUD. EL
GRAN NUTRIENTE OLVIDADO: EL SOL COMO
MEDICINA NATURAL

13'30h. N106

M2 del Mar Molina. Experta en neuro-nutri-
cion y nutricion ortomolecular. Fundadora de
Mithohacks y el Movimiento Ancestro-Moder-
no. Directora de Descentra-Clinik y Comuni-
dad Descentra. Autora del libro “Dieta Solar”.
Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & POD-
CAST

JORNADA ECOHABITAR. BIOHABITABILIDAD
Y SALUD. LA BIOHABITABILIDAD COMO VA-
LOR Y RESPONSABILIDAD PROFESIONAL
13'30h. Sala A9.8

Ismael Caballero. Ingeniero Civil

Organiza: ECOHABITAR (ecohabitar.org-isma-
na.es)

2} ENTIENDE LAS SENALES DE TU PIEL
13'30h. Show Room Ecoestética

Pilar Hidalgo Ruiz. Creadora Dermocosmé-
tica organica Piel Sana, especializada en el
Microbioma Cutaneo y enfermedades de la

piel. Ademads, Naturdpata y Asesora Naturista.

Organiza: PIELSANA S. COOP. MAD.
www.pielsana.es

LOS BENEFICIOS DE LA APITERAPIA

14'00h. Agora

Margot Saugnac. Especialista en apiterapia
en Ballot-Flurin. Apasionada por las abejas

y la salud natural, transmite con cercania
cémo integrar los tesoros de la colmena en
la vida cotidiana para potenciar la salud y el
bienestar.

Anaélle Ramos Da Silva. Especialista en
apiterapia en Ballot-Flurin. Su experiencia le
permite transmitir de manera cercana cémo
los tesoros de la colmena pueden convertirse
en aliados naturales para cuidar nuestra salud
y bienestar.

Organiza: ABEILLES SANTE SAS
www.ballot-flurin.es

LA ALQUIMIA HERBAL EN TU COCINA
14’00h. Show Cooking

Virginia Ceballos. Naturépata con mas de
quince afios de experiencia, esta especializa-

da en fitoterapia practica. Creadora y profe-
sora de Escuela herbal, ademas de autora de
varios libros, entre ellos “Farmacia Silvestre” y
“Remedios naturales para tu embarazo”.
Organiza: JOSENEA

www.josenea.bio

AMODINO: LA MELODIA DE LOS ELEMENTOS
14’30h. N107

Zulia Rodal. Cofundadora de Cuencos Armoé-
nicos, con formacion en canto y ortofonia.
Voz femenina del proyecto AMODINO.

José A. Rodriguez. Musico, cantautor, cantan-
te y sonoterapeuta. Su compromiso con la na-
turaleza y la sostenibilidad lo llevé a cofundar
La Mallada, un espacio de ecoagroturismo
donde se realizan retiros de yoga, sonido y
mas terapias holisticas.
Www.cuencosarmonicos.com

JORNADA ECOHABITAR. BIOHABITABILIDAD
Y SALUD. SENIOR COHOUSING EN NAVAL-
CARNERO, MADRID

14’30h. Sala A9.8

Ifaki Alonso y Elisa Larrain. Arquitectos.
Organiza: ECOHABITAR
www.ecohabitar.org-www.distritonatural.es

¢CREES QUE SABES RESPIRAR? LA SALUD O
LA ENFERMEDAD PARTEN DE AHi. LA VIDA
EMPIEZA

15'00h. Agora

Juan C. Galvez. Gerente del Instituto de
Estudios Naturales. Licenciado en ciencias
biol6gicas y graduado en medicina natural.
Organiza: INSTITUTO ESTUDIOS NATURALES
www.ienaturales.com

FESTIVAL DE YOGA. EL CAMINO DEL HOM-
BRE SUPERIOR

15’00h. Festival de Yoga-Pabell6n 9

Antonio Herrero. Distingue entre conocimien-
to estéril y conocimiento accionable, transmi-
tiendo experiencias que transforman la vida
de quienes lo escuchan.

Organiza: FLASKA SPAIN SL
https://www.yogaenred.com/2025/09/29/
el-festival-de-yoga-del-noroeste-fyn-repi-
te-en-biocultura-madrid-2025/
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FERTIL IDADNA WRAN
( ENPELIGRO )

SALA N106

10:30 - DISRUPTORES ENDOCRINOS Y FERTILIDAD.
TOXICOS Y DISMINUCION DE LA FERTILIDAD

SALA A9.8
12:00 - FERTILIDAD NATURAL HOY

13:00 - MAS ALLA DE LA CONCEPCION: LA FERTILIDAD
COMO CAPACIDAD CREATIVA, BRUJULA INTERNA Y PODER
DE MATERIALIZACION

TALLER: 15:00 A 17:00 - OBSERVA TU FERTILIDAD DE
FORMA NATURAL Y CONSCIENTE: TODO LO QUE
NECESITAS PARA COMPRENDER, SOSTENER Y ACTIVAR TU
FERTILIDAD Y TU CAPACIDAD CREATIVA.

MARIA FUERTES

VIRGINIA RUIPEREZ

NICOLAS OLEA

DOMINGO, 9 NOVIEMBRE 2025
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3} TALLER INFANTIL-FAMILIAR DE ECO-CO-
CINA MENUDATIERRA, CON NURI MORRAL
15’'00h. MamaTerra - Cocina

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

® E£LABORACION DE QUESOS, CON LOS
PIZORROS

15'00h. MamaTerra - Queso

Organiza: LOS PIZORROS DE VILLAPALACIOS
www.mamaterra.info

BIENESTAR INTEGRAL: SALUD, EDUCACION Y
EMOCIONES

15'00h. N108

Patricia Sanchez. Técnica naturépata (Cofenat
n°13507) y propietaria de Herbolario Alcara-
vea, donde ofrezco consultas de naturopatia e
iridologia para promover salud y bienestar de
forma natural.

Ana Olga Roncero. Guia y coach emocional
infantil-juvenil. Acompafio a familias y jovenes
con juego consciente, educacién emocional y
mufiecoterapia, integrando Montessori, coa-
ching y escucha activa para fortalecer vinculos
y desarrollo personal.

7 ALIMENTOS QUE TRANSFORMARAN TU
VIDA PARA SIEMPRE

15'00h. N110

Patricia Restrepo. Directora fundadora del
Instituto Macrobidtico de Espafia en Valencia y
Consultora macrobiética.

Organiza: MOVIMIENTOALIMENTO S.L.
www.patriciarestrepo.org

REVERTIR LA MIOPIA CON OPTOMETRIA
15'00h. N111

M2 Antonia Masdéu Puig. Dra. en Farmacia.
Optico-Optometrista. Master en Nutricion
Ortomolecular

Organiza: OPTIQUES DRA. MASDEU, S.L
www.dramasdeu.com

il SABORES QUE SANAN, COCINA ANTIIN-
FLAMATORIA

15’00h. Show Cooking

Carmen Salas. Spicy Krmen, terapeuta sanita-

ria y divulgadora a través de redes sociales so-
bre habitos saludables, nutricion y fermentos.
Asun Gonzalez. @guerrasintestinas bidloga

y asesora en nutricién funcional para salud
digestiva..

Organiza: BIOCULTURA

www.biocultura.org

) TOMATE UN CAFE MIENTRAS HABLA-
MOS DE CUIDADO CAPILAR: SALUD Y BELLE-
ZA DE NUESTRO CABELLO

15'00h. Show Room Ecoestética

Andrea Bretones. Nutricionista, naturépata y
experta en terapia Ortomolecular.

Victoria Moradell. Experta en Cosmética, for-
madora y formuladora de su propia marca.
Organiza: ECOESTETICA
www.vidasana.org/cosmetica-econatural

EL INTESTINO COMO FRONTERA: NUTRICION
Y AUTOINMUNIDAD EN EL SIGLO XXI

15'30h. N107

Fernando Aparicio. Nutricionista, naturépata,
psiconeuroinmundlogo especializado en salud
hormonal femenina.

Organiza: PROYECTO BIO ESPACIO ORGANICO
www.espacioorganico.com

'L="_3‘]' SPA NATURAL 360°: EL ARTE DE CUIDAR
TU PIEL CON PLACER Y CONSCIENCIENCIA
CON URTEKRAM

15'45h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatéloga.
Organiza: URTEKRAM

www.biocop.es

PROYECCION CORTOMETRAJE “BALANCE”
16'00h. Agora

laida Rodriguez. A lo largo de 14 minutos, el
corto-documental reflexiona sobre la posibi-
lidad de encontrar el equilibrio que nuestro
Hogar se merece. Un documental donde se
refleja la filosofia de CAMBIO en la vida de los
fundadores de Recicla Birziklatu.

Organiza: ASOCIACION RECICLA BIRZIKLATU

CORMAN

ORGAN)C

LA UNICA PROTECCION
CLINICAMENTE PROBADA
PARATIY TU PIEL SENSIBLE

P WL TR -

(=]

Yo Wil
lo—— o I =

100% ALGODON ORGANICO CERTIFICADO
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= TALLER INFANTIL-FAMILIAR DE
ECO-COCINA MENUDATIERRA, CON NURI
MORRAL

16'00h. MamaTerra - Cocina

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

TALLER INFANTIL INSECTOS Y AGRICULTU-
RA ECOLOGICA

16’00h. Stand 291-Comité Agricultura Ecol6-
gica Comunidad de Madrid

Francisco Hidalgo. En Insectalia generamos
alimento vivo para animales, mediante la cria
de insectos que aportan nutrientes de alta
calidad. Los nifios aprenderan la importancia
que tienen los insectos en el medio ambiente
y la relacién con la agricultura. Su importante
labor como polinizadores y su labor en la
prevencion del control de plagas.

Organiza: Comité de Agricultura Ecoldgica
Comunidad de Madrid (CAEM)
https://caem.es/

JORNADA (DES)APRENDIENDO SALUD.
REVOLUCION DOMESTICA: TOXICOS FUERA,
SALUD DENTRO

16'00h. N106

Eva Lijestrom. Experta en salud ambiental,
con formacién en Ciencias Ambientales e
Ingenieria Ambiental. Autora de “Un hogar
(casi) libre de téxicos”. Mas de diez afios
investigando y ofreciendo soluciones para
reducir la exposicidn a téxicos en el hogar,
Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & POD-
CAST

NUTRICION CONSCIENTE: COMO ENCON-
TRAR CLARIDAD MENTAL Y PAZ INTERIOR
CON LA SABIDURIA VEDICA

16'00h. N108

Arturo Castillo. Mentor holistico, chef,
profesor y conferenciante de renombre
internacional,con una trayectoria dedicada al
autoconocimiento y la sanacién a través de la
milenaria sabiduria del Ayurveda.

Organiza: DR. GOERG

www.drgoerg.com

JORNADA ECOHABITAR. BIOHABITABILIDAD
Y SALUD. ARQUITECTURA CONSCIENTE, UN
CAMINO HACIA LA BIOHABITABILIDAD Y LA
SALUD

16'00h. Sala A9.8

Anahi Asenjo. Arquitecta. Directora de Diplo-
ma Universitario en Arquitectura Consciente
Organiza: ECOHABITAR
www.ecohabitar.org-www.arquitecturacons-
ciente.es

LA GEOBIOLOGIA: ; CUAL ES LA INFLUENCIA
DE NUESTRA CASA EN NUESTRA SALUD?
16’00h. N111

Christophe Laine. Vive en baleares, es geo-
bidlogo profesional, delegado en Espaiia de
grupo GEOBIOS, e imparte formaciones en
geobiologia cientifica en Espafia

Organiza: GEOBIOS ESPANA
www.geobios.com

“2* VERDURAS FERMENTADAS: UN ALIADO
PARA NUESTRA MICROBIOTA INTESTINAL
16'00h. Show Cooking

Laia Torres. Terapeuta marina integrativa.
Klavdija Grm. Representante de Kefirko
Organiza: KEFIRKO (FLASKA SPAIN S.L.)
www.kefirko.es

TALLER DE PREPARACION DE LATTE. HER-
BES DEL MOLI

16'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)
Organiza: CAECV

www.caecv.com

INFORMACION GENERAL SOBRE ALIMENTA-
CION, PRODUCTOS NATURALES Y BIOLOGI-
COS PARA PERROS Y GATOS

16'00h. Stand de empresa

Angie Geuer y Maribel Font (Representantes
de Anibio Espaiia).

Organiza: ANIBIO

www.anibio.es

DESCUBRE SI TIENES LA PIEL SENSIBLE
Y COMO CUIDARLA
16'30h. Show Room Ecoestética
Dolors Bonamusa. Co-Fundadora de la empre-

Sigue..

VIERNES, 7 noviembre
Sala N108

14H - COMO AFECTAN LAS ONDAS ELECTROMAGNETICAS A NUESTRA
SALUD

PODCAST LA HOGUERA

+ @AHNORMAL_ + @ANTONRUANOVA + @IAGO.RUANOVA +
@ENTRENADORFISIO

16H - MESA REDONDA REGETARIANOS: DESMONTANDO MITOS SOBRE
LA GANADERIA

LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST

+ @POULTREE_FARM + @JESUSREGENERA + @ORGANICALLYM

18H - EL DILEMA ANIMAL. DEBATE ETICO ALIMENTACION: VEGANO VS
CARNIVORO

LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST

+ @AHNORMAL_ + @JORGEGARCIAMENTOR

DOMINGO, 9 noviembre
Sala N106

12H - MESA REDONDA:

(EVIDENCIA CIENTIFICA O QUIMIO-FOBIA?

LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST

@NICOLASOLEA24 + @VICTORIAMORADELL +
@BLANCAGOMEZ_LIFESTYLE + @NESTOR_SANCHEZFEREZ

SHOWCOOKING

15H - LO QUE TU CUERPO SABE SIN ETIQUETAS. CATA ORGANOLEPTICA
DE PRODUCTOS BIO

LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST + @SEAE_AGROECOLOGIA

Sala A9.8
17H - EL GRAN OLVIDO DEL CUERPO
@ANCESTRALYMODERNO + @PEDROVIVAR_
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sa Lila Cosmeétics.
Organiza: LILA COSMETICS SL
www.lilacosmetics.com/es

FESTIVAL DE YOGA. VINYASA YOGA. RESPI-
RACION Y MOVIMIENTO A FAVOR DE LA VIDA.
CON LUCIA PASSARDI

16'45h. Festival de Yoga-Pabellén 9

Organiza: BIOCULTURA
https://www.yogaenred.com/2025/09/29/el-fes-
tival-de-yoga-del-noroeste-fyn-repite-en-biocultu-
ra-madrid-2025/

Y
® TALLER INFANTIL-FAMILIAR DE ECO-CO-
CINA MENUDATIERRA, CON NURI MORRAL
17°00h. MamaTerra - Cocina

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

® LAS AVENTURAS DE LA MADERA
17°00h. MamaTerra - Creamos

Cornelia Jagsch. Sembradora de inspiracion,
madre de 3 nifias, coach, maestra, autora 'y
experta en IA. Austriaca viviendo desde hace
mas que dos décadas en Madrid.

Organiza: CUENTO HASTA 3
www.cuentohasta3.com

’# TALLER INFANTIL DE ELABORACION DE
QUESOS, CON LOS PIZORROS

17°'00h. MamaTerra - Queso

Organiza: LOS PIZORROS DE VILLAPALACIOS
www.mamaterra.info

JORNADA (DES)APRENDIENDO SALUD.
SALUD DEL HABITAT: EL ENTORNO COMO
EXTENSION DEL CUERPO

17'00h. N106

Maria Lunas. Arquitecta, ingeniera de edifica-
cion y psiconeuroinmundloga. Divulgadora en
salud del habitat y conexion con la Naturaleza,
con una mirada integrativa sobre cémo los
espacios influyen en el ser humano. Cuenta
también con un Master en Neuroarquitectura,
lo que le ha permitido profundizar en la intima
relacién entre el entorno construido y el bien-
estar de las personas. Ejerce como arquitecta,
creando espacios que respetan la biologia
humana y la salud integral.

Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST

PRUEBAS CON LOS ACCESORIOS CUANTICOS
17°00h. N107

Evangelina Alfaro Roca. Enamorada de la
cuantica y de las energias sanadoras, dejo sus
30 afios de empresaria en el mundo del calza-
do para hacer algo que realmente llena su vida
en todos los aspectos. Profesora de Shamballa
y distribuidora oficial de los accesorios
Organiza: ART CAKES SL
www.mirealidadcuantica.com

CULPARON A LA GRASA DE LO QUE HIZO EL
AZUCAR

17'00h. N108

José M? Catalina. Dietista. Experto universita-
rio Nutricién deportiva (CEU Cardenal Herrera).
Diplomado en Rehabilitacién Celular. Autor

del libro “El disefio humano: Alimentacion y
hébitos para recuperar tu salud”. Autor del
programa radiofénico de Onda Cero Radio:
“Comer bien”. Colaborador del Diario ABC y
referente en divulgacién sobre dietas “lowcarb”
y rendimiento deportivo.

JORNADA ECOHABITAR. BIOHABITABILIDAD
Y SALUD. PLATAFORMA VIBIO. PROYECTOS
RURALES EN EL MUNDO RURAL

17°00h. Sala A9.8

Ifaki Alonso. Arquitecto.

Ana Mallol. Arquitecta. Especializada en dise-
flo y bioconstruccién. Dir. de promocién rural
en Distrito Natural.

Sergio Gonzalez.

Organiza: ECOHABITAR
www.ecohabitar.org-www.vibio.land

“FARMACIA SILVESTRE”, APRENDE TODO LO
QUE LAS PLANTAS MEDICINALES PUEDEN
HACER POR TU SALUD

17'00h. N111

Virginia Ceballos Alonso. Es una apasionada
de las plantas medicinales y la naturaleza. Su
mayor vocacién es divulgar conocimientos
sobre ellas y todo lo que las rodea. Técnica
forestal y naturdpata, Virginia dirige e imparte
cursos de fitoterapia.

Organiza: RBA LIBROS

www.rbalibros.com
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%" COCINA SANA CON CERAMICA

17'00h. Show Cooking
Laura Aguilar. Dietista-nutricionista, ecochef y
formadora con mas de 30 afios de trayectoria
dedicada a la promocién de una alimentacion
saludable, natural y respetuosa con el planeta.
Es fundadora de un espacio integral de vida.
Organiza: ALFAR TIERRA COCIDA SL
www.alfartierracocida.com

PRESENTACION DEL PROYECTO GRANADAS
ECOLOGICAS

17'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecoldgica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

WWwWw.caecv.com

TALLER DE MAQUILLAJE 100% NATU-
RAL, VEGANO YWATERPROOF. DESCUBRE EL
SMARTMAKEUP
17'15h. Show Room Ecoestética
Ynma Lazaro. La creadora de la linea, Ynma.
Recupera el uso ancestral de minerales para
“neutralizar” desgastes e imperfecciones y
crea el método “smartMakeup” (maquillaje
inteligente).

Organiza: AMANECE EN LA BAHIA S.L.
www.ainademo.com

PRESENTACION DEL PROYECTO CASA DE
SANACION A MI VERA

18'00h. Agora

Montse Ruano. Terapeuta con mas de 2afios
de experiencia en sanacion.

Organiza: ECOCENTRO RED SA
www.hospederiadelsilencio.es

JORNADA (DES)APRENDIENDO SALUD. LOS
TOXICOS INVISIBLES QUE ENVENENAN TU
PAZ Y TUS RELACIONES

18'00h. N106

Amy Cohen. Mentora en Magnetismo Femeni-
no. Ayuda a mujeres a conectar con su energia
femenina y masculina sana para dejar de atraer
patrones téxicos en sus relaciones.

Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST

NUEVOS AVANCES EN EL TRATAMIENTO DEL SIBO
18'00h. N107

Lucia Redondo Cuevas. Dietista-Nutricionista y
Doctora en ciencias.

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA

MICROBIOTA Y LONGEVIDAD

18'00h. N111

Erika Maestro. Especialista en Nutricién y
Dietética Aplicada. Formacién en Coaching
nutricional, obesidad, nutricion clinica, alimen-
tacion vegetariana y vegana.

Organiza: GENESIS PROBIOTICOS (GENESIS
LABORATORIES LTC)

www.genesis-bglab.com

2" BATIDOS PARA LA MICROBIOTA

18'00h. Show Cooking

Mariana Aréstegui. Licenciada en ciencias bio-
I6gicas. Es nutricionista integral, con posgrado
experto en nutricién para la mujer. Autora de
“Cuida tus bacterias prehistéricas: Una guia
para potenciar tu salud desde el intestino”.
Organiza: BioCultura

TRATAMIENTO FACIAL AYURVEDA-
KANSA WAND
18'00h. Show Room Ecoestética
Conchita Pino. Especialista en protocolos
naturales y ayurvédicos, experta en descubrir
tu bienestar y la belleza de la piel.
Organiza: LA RUEDA NATURAL
www.laruedanatural.es

FESTIVAL DE YOGA. RITMOS DE LA INDIA
(BOLLYWOOD). EMBAJADA DE LA INDIA
18'30h. Festival de Yoga-Pabell6n 9
Organiza: BIOCULTURA
www.yogaenred.com

“CANTO DEL ALMA”, CONCIERTO-MEDITA-
CION POR LA PAZ

18’30h. N108

Jacomina Kistemaker. Psicéloga, Terap. Sonotera-
pia, Pionera Espafia Cuencos Tibetanos y Voz des-
de ‘95. Da ormaciones, Conciertos y Consultas con
Cuencos Tib., Gongs, Monocordes, Voz Cristalina.
Creadora Centro Punta Couso. Viajes a Nepal.
Organiza: JACOMINA KISTEMAKER
www.jacominakistemaker.com

Supermercados, restaurantes. hospederia y Ecosofia; un universo 100% sostenible
ECOCENTRO

VIVIMOS EN CLAVE ECO!

BIO GULTURA_-.2025
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contigo y con la naturaleza,
Descansa, medita y respira paz

B ™

__Dasda hammﬁdﬁ:ﬂaﬁqs&abﬂjam por un
.eaﬁlgdavidamﬁmudabh snatmlhieran

-

> RESTAURANTES
BIO VEGETARIANOS

Cocina saludable, creativa y llena de sabor
Ingredientes ecoldgicos, frescos
y de lemporada
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ELABORA TU COSMETICA CON AROMA-
TERAPIA
18'45h. Show Room Ecoestética
Yolanda Mufiéz del Aguila.
www.terpenic.com

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y DESARROLLO
HUMANO CONSCIENTE. ALTERNATIVAS
FRENTE AL DESARROLLO TECNOLOGICO
19'00h. Agora

Sergio Quiroga. Consultor y formador en
temas de Geston Empresarial y Desarrollo
Humano, terapeuta energétco, escritor, speaker
y director de la “Escuela Ser Minimal”.
Organiza: ECOCENTRO RED SA

# ELABORACION DE QUESOS, CON LOS
PIZORROS

19°00h. MamaTerra - Queso

Organiza: LOS PIZORROS DE VILLAPALACIOS
www.mamaterra.info

JORNADA (DES)APRENDIENDO SALUD. LA
NUEVA ERA DEL ABORDAJE DEL DOLOR
CRONICO

19'00h. N106

Néstor Sanchez Férez. Fisioterapeuta, master
en Psiconeuroinmunologia Clinica y master

en Biologia Humana. Actualmente también se
dedica a ayudar a los deportistas de maximo
nivel a alcanzar el éxito contemplando todas
las esferas que van a determinar su rendimien-
to. Es coautor del libro El ayuno intermitente
(2020).

Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST

DIETA EMOCIONAL: POR QUE LOS MOMEN-
TOS DULCES LOS HACEN LAS PERSONAS, NO
EL AZUCAR

19°00h. N111

David Meléndez Morales. Licenciado en Biolo-
gia y Doctor en Bioquimica y Biologia Molecu-
lar. Cofundador del Instituto del Metabolismo
Celular y Director de Citric Diet.

Organiza: CITRIC DIET

www.citricdiet.com

** CATA DE CERVEZAS BIO GABARRERA
19'00h. Show Cooking

Bryan Gia Molina. Con sélo 20 afios se inici6é
en el mundo de la cerveza artesana ecolégi-
ca. Seis afios después se ha convertido en el
principal valedor de las catas maridadas de
Gabarrera

Organiza: GABARRERA SOC COOP MAD
www.cervezasgabarrera.com

PRESENTACION DE CERVEZAS LA
SOMNIADA: EJERCICIO SENSORIAL

19'00h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecoldgica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

www.caecv.com

BIOECO

ACTUAL

BIO FUERTES

BIO UNIDOS

www.bioecoactual.com
alezza ﬂ oemraE (:_.' @l e m Bio Eco Actual
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AUMENTA TU VIBRACION CON LA MERKABA
Y EL TOROIDE

10'15h. Agora

Gloria de Haro. Enfermera, Diplomada en
Biogeometria, Master en Psiquiatria Clinica,
Postgraduada en terapias naturales y alterna-
tivas, Homeopata y Consteladora familiar.

EQUILIBRA TUS CHAKRAS CON LA NUEVA
TECNICA DE RESONANCIA GEOMETRICA 1 (TRG)
10'15h. N110

Asier Arregi. Ingeniero, geobidlogo e investiga-
dor, explora el campo energético humano y su
conexion con el bienestar. Co-Creador de la Téc-
nica de Resonancia Geométrica (TRG), fusiona
ciencia y conciencia para armonizar los chakras
y restaurar el cuerpo.

Aikari Lizaso. Acompafante Psico-emocional en
procesos de crecimiento personal, individual y
grupal.Co-Creadora de la Técnica de Resonancia
Geométrica (TRG), fusiona ciencia y conciencia
para armonizar los chakras y restaurarnos.
Organiza: GEOBTK ZERBITZUAK S.L.
www.geobiotek.com

GALLETAS ECOLOGICAS QUE NOS CUIDAN.
DESAYUNO SALUDABLE Y PARA TODOS LOS
GUSTOS. BIODARMA

10’15h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultu-
ra Ecolégica Comunitat Valenciana)
Organiza: CAECV

Www.caecv.com

FESTIVAL DE YOGA. CLASE DE VINYASA
YOGA. CON DENIS CRIADO

10°30h. Festival de Yoga-Pabellon 9

Organiza: BIOCULTURA
https://www.yogaenred.com/2025/09/29/el-fes-
tival-de-yoga-del-noroeste-fyn-repite-en-biocultu-
ra-madrid-2025/

i

@ ESPACIO REUTILIZA Y APRENDE
10’30h. MamaTerra - Creamos
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

Ty

® ESPACIO DE MAQUILLAJE CREATIVO
10°30h. MamaTerra - Maquillaje
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

@ ESPACIO INFANTIL DE DE JUEGO LIBRE
10’30h. MamaTerra - Nos expresamos
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

P Y

w TALLER INFANTIL DE ELABORACION DE
QUESOS, CON LOS PIZORROS

10’30h. MamaTerra - Queso

Organiza: LOS PIZORROS DE VILLAPALACIOS
www.mamaterra.info

JORNADA FERTILIDAD NATURAL EN
PELIGRO. DISRUPTORES ENDOCRINOS Y
FERTILIDAD. TOXICOS Y DISMINUCION DE
LA FERTILIDAD

10'30h. N106

Nicolas Olea. Catedratico de Radiologia y Me-
dicina Fisica. Experto en disruptores endocri-
nos, téxicos y causas de enfermedad. Investi-
gador en Salud y Medioambiente: Disrupcién
endocrina, Cancer hormonodependiente: de
mama, de testiculo, préstata, tiroides, etc..,
Autor, entre otros de “80 Recomendaciones
para evitar los toxicos” (RBA).

Organiza: BIOCULTURA

SI SOY INTELIGENTE POR QUE NO RINDO
10'30h. N107

M? Antonia Masdéu Puig. Dra. en Farmacia.
Optico-Optometrista. Master en Nutricion
Ortomolecular.

Organiza: OPTIQUES DRA.MASDEU, S.L
www.dramasdeu.com

D CUIDADOS TERMALES PARA LA PIEL
SENSIBLE, CON EAU THERMALE JONZAC
10’30h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatéloga.
Organiza: EAU THERMALE JONZAC
www.biocop.es

GUARDIANES DEL MANANA: HUMANIDAD
3.0. DIALOGO CON UNA IA SOBRE EL MUNDO
Y SU FUTURO
11'00h. Agora
Pedro Pozas Terrados. Escritor, poeta, inves-
tigador, Director Ejecutivo del Proyecto Gran
Simio (GAP/PGS-Espafia)

La revista del sector
de la salud natural

SALUD, DIETETICA, TERAPIAS Y ECOLOGIA

Web,

Revista en papel,
¢ Hemerotecade
~ larevistaen
' formato digital,

Newsletter y

Redes Sociales

Suscribete
a nuestro
newsletter
gratuito
escaneando
éste codigo

SIGUENOS EN REDES SOCIALES
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ESTABLECIMIENTOS
RECOMENDADOS =2

La Asociacion Vida Sana recomienda establecimientos que
apuestan por el consumo responsable y la produccion ecoldgica

ASOGIAGION

A CORUNA

A CORUNA TENDA ECOLOXICA
EQUILIBRIO
equilibrio@tendaecoloxica.com /
881898 788 / tendaecoloxica.com

ALAVA

VITORIA TIERRA VIVA
tierravivanorte@gmail.com /
945 279 926 / tierra-viva.es

ALBACETE

HELLIN TE DOY SALUD
info@tedoysalud.com / 967 680 095 /
tedoysalud.com/es

ALICANTE

MUCHAMIEL PLANETA HUERTO
proveedores@planetahuerto.es/
966 371130 / planetahuerto.es

ALMERIA

EL EJIDO COSMETICA CASERA
SHOP

info@cremas-caseras.es / 950 576 162
cremas-caseras.es

BARCELONA

BARCELONA AGUAPUR
info@aguapur.com / 934327209 /
aguapur.com

BARCELONA BLAU I VERD
blauiverd@hotmail.es / 650079524 /
blauiverdherbolari.blogspot.com

BARCELONA GATA COSMETICA
ORGANICA
gatacosmeticaorganica@gmail.com /
gatacosmeticaorganica.com
MANRESA CENTRE BIOLOGIC
L’ARREL

arrelarrel@hotmail.com / 938 746 106
TERRASSA NATURCOSMETIKA
ECOLOGICA
info@naturcosmetika.com / 937 848 586
naturcosmetika.com

VALLDOREIX AINA DE MO
info@ainademo.com / 722 248 820 /
ainademo.com

CADIZ

CONIL LEMON PHARMA
oficina@lemon-pharma.es / 956 452 408
lemon-pharma.es

GIRONA

SANTA CRISTINA D’ARO FOX FIBRE
COLORGANIC
info@foxfibrecolorganic.com / 972 835 995
organiccottoncolours.eco

HUELVA

JABUGO DEHESA MALADUA
dehesamaladua@hotmail.com /
959 503 228
dehesamaladua.bio

JAEN

ALCALA LA REAL CONASI, VIVE
COCINA NATURAL
info@conasi.eu / 953 102 560 /
conasi.eu

LEON

SENA DE LUNA HOTEL RURAL
DIAS DE LUNA
turismorural@diasdeluna.com

987 597 767 / diasdeluna.com
BONILLOS - REQUEJO DEL
PRADORREY

LA CASA DEL ARZIPRESTE
info@lacasadelarzipreste.com /
687.564.043 / lacasadelarzipreste.com

MADRID

ALCOBENDAS ESPACIO
ORGANICO
info@espacioorganico.com /

916 572 515 / espacioorganico.com
CHINCHON LA RUTA NATURAL
larutanatural@perihelio.com /

676 918 607 / perihelio.com
MADRID ECOCENTRO
eco@ecocentro.es / 91553 5502 /
ecocentro.es

MADRID ESCUELA MARGA
ROLDAN
marga@margaroldan.com /

610 565 180

margaroldan.com

MADRID NaturaSl (Castellana-
Bernabéu)
carolina@naturasi.es / 914 583 254 / naturasi.es

SEGOVIA

SAN CRISTOBAL DE SEGOVIA
AMAPOLABIO
info@amapolabio.com / 921 406 859 /
amapolabio.com

SEGOVIA IMAGINA...T
info@imagina-t.es / 921441995 /
imagina-t.es

SEVILLA

LOS PALACIOS Y VILLAFRANCA
RITUALES CENTRO HOLISTICO
mercedesgomezrituales@hotmail.com /
955 816 820 /
rituales-holisticos.blogspot.com
SEVILLA ECOVIDASOLAR
tienda@ecovidasolar.es / 954 323 507 /
ecovidasolar.es

TARRAGONA

REUS VIU L'ECOLOGIC
info@viulecologic.cat /977 911921/
viulecologic.cat

VALENCIA

CARCAIXENT
NARANJASECOLOGICAS.COM
jordi@naranjasecologicas.com /

962 460 929 / naranjasecologicas.com
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) TALLER INFANTIL DE TITERES (UPCY-
CLING), CON PLANETA DOTS

11'00h. MamaTerra - Re-Utiliza

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

TALLER VIVENCIAL SOBRE INTIMIDAD
CONSCIENTE

11'00h. Sala A9.8

Menstruacién, suelo pélvico y sexualidad

de la mano de la sex6loga Montse Iserte y
Silvia Just. Montse es sexdloga y terapeuta
de pareja. Inventora de la copa menstrual de
autovaciado Eureka!Cup y las Pelvic Balls
junto a la UPC. Profesora del Master en Sexo-
logia y Terapia de Pareja de la Universidad de
Barcelona.

Organiza: Dalia MRJ SL
www.sensualintim.com

DE LOS ALGORITMOS A LAS PERSONAS,
COMO LA COMUNIDAD MEJORA TUS DECI-
SIONES DE SALUD

11°00h. N111

Kim Sorensen. Fundador de grupo Tentoriumy
cocreador del proyecto MEDFOODS. Defensor
de la alimentacién consciente y la innovacién
en nutricion.

Roger Vilageliu. Nutricionista especializado
en nutricion deportiva y clinica, con formacién
en calidad alimentaria. Consulto, divulgador,
educador y asesor.

Organiza: TENTORIUM ENERGY, S.L.

* RECETAS DULCES SIN AZUCAR ANADIDO

11'00h. Show Cooking

Alicia Calle. Eco chef experta en medicina
tradicional china y en eco feminismo. Coordi-
nadora de los showcookings de BioCultura
Marga Roldan. CEO de la Escuela Marga Rol-
dan y coordinadora Showcooking BioCultura
Organiza: HERBES DEL MOLI-ARTEMISBIO
www.herbesdelmoli.bio

EQUILIBRA TUS CHAKRAS CON LA NUEVA
TECNICA DE RESONANCIA GEOMETRICA TRG2
11°15h. N110
Asier Arregi Hernandez. Ingeniero, geobiélogo
e investigador, explora el campo energético hu-
mano y su conexién con el bienestar. Co-Crea-
dor de la Técnica de Resonancia Geométrica

(TRG), fusiona ciencia y conciencia para
armonizar los chakras y la biologia.

Aikari Lizaso. Acompafiante Psico-emocional
en procesos de crecimiento personal, indivi-
dual y grupal.Co-creadora de la Técnica de
Resonancia Geométrica (TRG).

Organiza: GEOBTK ZERBITZUAK S.L
www.geobiotek.com

LA ALQUIMIA APLICADA A LA COSMETICA
11’15h. Show Room Ecoestética
Juan C. Galvez. Codirector del Instituto de
Estudios Naturales. Licenciado en ciencias
biolégicas, naturépata.
Organiza: INSTITUTO ESTUDIOS NATURALES
www.ienaturales.com

HISTORIA DEL TURRON ;POR QUE SE COME
EN NAVIDAD? DEGUSTACION DE TURRONES
NUTXES ORGANIC

11'15h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecolégica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

www.caecv.com

%) TALLER INFANTIL DE ELABORACION DE
PAN ECOLOGICO CON LEVADURA MADRE,
CON NURI MORRAL

11°'30h. MamaTerra - Cocina

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

@ ELABORACION DE QUESOS, CON LOS
PIZORROS

11’30h. MamaTerra - Queso

Organiza: LOS PIZORROS DE VILLAPALACIOS
www.mamaterra.info

EL MISTERIO DEL DOLOR DE ESPALDA EN LA
SOCIEDAD ACTUAL Y SU VINCULO CON EL
SISTEMA NERVIOSO

11'30h. N107

Arturo Gallego En Quironer, centro quiroprac-
tico dedicado al cuidado de toda la familia,
analizamos como el estrés y los bloqueos en la
columna afectan al sistema nervioso. Entender
este vinculo es clave para recuperar el equili-
brio y el bienestar.

Organiza: QUIRONER SL

www.quironer.com

EL ARTE DE CONOCERSE CON HUMOR
12'00h. Agora

Leire Garcia Nieto. Mi vida ha sido un constan-
te y fascinante viaje de autodescubrimiento y
una profunda pasién por el ser humano. Desde
siempre me ha movido una curiosidad insa-
ciable por entender qué nos impulsa, qué nos
bloquea y como podemos alcanzar nuestro
maximo potencial. Esta inquietud, combinada
con una sélida trayectoria profesional, me ha
llevado a desarrollar una metodologia propia
de autoconocimiento y a crear programas que,
hoy, transforman vidas.

Organiza: RH360

www.rh360.es

.
‘%' AMULETOS DE MADERA PARA NINOS

12’00h. MamaTerra - Creamos

Organiza: MANIATICA WOODWORK

https://www.maniaticawoodwork.com

MESA REDONDA: ;EVIDENCIA CIENTIFICA O
QUIMIO-FOBIA?

12'00h. N106

Nicolas Olea. Catedratico de Radiologia 'y
Medicina Fisica. Investigador en Salud y
Medioambiente: Disrupcién endocrina, Cancer
hormonodependiente: de mama, de testiculo,
prostata, tiroides, etc..,

Blanca Gomez. Fisioterapeuta, psiconeuroin-
mundloga y divulgadora de salud. Su fuerte es
traducir el conocimiento teérico en acciones
faciles para mejorar la vida de las personas.
Néstor Sanchez. Fisioterapeuta, master en Psi-
coneuroinmunologia Clinica y master en Biolo-
gia Humana. También se dedica a ayudar a los
deportistas de maximo nivel a alcanzar el éxito.
Es coautor del libro “El ayuno intermitente”.
Victoria Moradell. Especialista en cosmética
natural, fundadora de una escuela con més

de 20.000 alumnos y creadora de una linea de
productos ecolégicos que acerca la ciencia y la
naturaleza al cuidado diario de la piel.
Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST
www.biocultura.org

JORNADA FERTILIDAD NATURAL EN PELI-
GRO. FERTILIDAD NATURAL HOY

12'00h. Sala A9.8

Virginia Ruiperez. Miembro de la SEF, Socie-
dad Espariola de Fertilidad y de la Sociedad

Europea de Medicina Naturista Clasica. Es direc-
tora del curso de Cualificacién en Salud Repro-
ductiva y Fertilidad Humana de la UNED.
Organiza: BIOCULTURA
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RENUEVA TU SER-UN NUEVO TU

12’00h. N111

Miguel Andueza Purgimon. Lleva mas de 20
afos integrando la meditacién en su vida profe-
sional y personal. Doctor en Economia y consul-
tor en la empresa Transfer Pricing es voluntario
de Ciencia de la Espiritualidad.

Organiza: ASO. MADRID SCIENCE OF SPIRITUALITY
WWW.S0sS.0rg

@5 cOMO ELABORAR PLATOS VEGANOS CON
UN ALTO VALOR PROTEICO

12'00h. Show Cooking

Patricia Restrepo. Todo un referente en la cocina
macrobidtica. Autora del libro: Macrobiética, el
libro de la gran vida.

Organiza: CAL VALLS ECO

www.calvalls.com

CHROMA-TINTES CAPILARES AYURVEDAS
100% ECOLOGICOS PARA UN CUIDADO INTE-
GRAL DEL CABELLO
12’00h. Show Room Ecoestética
Paula Olea Onieva. Trasmitir cémo funciona la
coloracion 100% natural y vegetal para un cuida-
do integral del cabello y aconsejar cémo hacer
la transicién a una coloracién saludable con los
tintes 100% ecoldgicos Chroma.

Organiza: NAUE BIO S.L.
www.tinteschroma.com

“DESPIERTA TU VITALIDAD CON EL MASAJE
TNDR” UNA EXPERIENCIA VIVENCIAL PARA
CONECTAR CON TU CUERPO Y ENERGIA
12’15h. N110

Tamara San Martin. Fundadora y co-directora de
Espacio Salud TNDR, técnico Superior Naturopa-
ta en exploracién y masaje TNDR.

Manuel Roldan. Fundador y co-director de
Espacio Salud TNDR, Profesional en Naturopatia
TNDR, (N. Col. OCN Fenaco: 3615).

Verénica De Hoyos. Profesional en Naturopatia
TNDR, Psicoléga y experta en Terapia Psicomo-
triz, Socia-fundadora CEADI(N. Col. OCN Fenaco:
3779,N. Col: M 15772)

www.tndrmadrid.com
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FESTIVAL DE YOGA. RESPIRACION, CONCEN-
TRACION Y MEDITACION EN EL ASANA PARA
VIVIR MEJOR. CON GOPALA

12'15h. Festival de Yoga-Pabellén 9

Organiza: BIOCULTURA
https://www.yogaenred.com/2025/09/29/el-fes-
tival-de-yoga-del-noroeste-fyn-repite-en-biocultu-
ra-madrid-2025/

MUJER Y EMPRENDIMIENTO VERDE

12'15h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecolégica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

www.caecv.com

¢BEBES Y COCINAS CON AGUA DEL GRIFO EN
MADRID? ENTONCES ESTA CONFERENCIA ES
PARA TI

12'30h. N107

Matilde Londner. Investigadora, especializada
en tratamiento del agua sin producto quimico.
Organiza: AGUANATURAL, S.L.
www.aguanatural.com

.
@ ELABORACION DE PAN ECOLOGICO CON
LEVADURA MADRE, CON NURI MORRAL
12’30h. MamaTerra - Cocina

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

MONTES VIVOS: COMO COMPATIBILIZAR E
INTEGRAR LA BIODIVERSIDAD EN SISTEMAS
FORESTALES PARA EL FOMENTO DEL DESA-
RROLLO RURAL

13'00h. Agora

Kiko Alvarez Davila. Dr CC Bioldgicas. Respon-
sable de la Unidad de Espacios y Especies de
SEOQ/BirdLife. 30 afios de experiencia profesio-
nal en Espacios Naturales Protegidos y conser-
vacioén de especies tanto en la administracion
publica como consultor independiente.
Organiza: SEO BIRDLIFE

WWW.S€0.0rg

TALLER INFANTIL INSECTOS Y AGRICULTURA
ECOLOGICA

13'00h. Stand 291-Comité Agricultura Ecol6-
gica Comunidad de Madrid

Francisco Hidalgo. En Insectalia generamos
alimento vivo para animales, mediante la cria
de insectos capaces de aportar nutrientes de
alta calidad. En el taller los nifios aprenderan
la importancia que tienen los insectos en el
medio ambiente, sobre todo, la relaciéon que
mantienen con la agricultura. Su importante
labor como polinizadores y su labor en la
prevencion del control de plagas. Organiza:
Comité de Agricultura Ecolégica Comunidad de
Madrid (CAEM)

https://caem.es/

JORNADA FERTILIDAD NATURAL EN
PELIGRO. MAS ALLA DE LA CONCEPCION:
LA FERTILIDAD COMO CAPACIDAD
CREATIVA. BRUJULA INTERNA Y PODER DE
MATERIALIZACION

13’00h. Sala A9.8

Maria Fuertes. Bidloga especializada en salud
hormonal y alquimista menstrual. Acompafia
a mujeres a equilibrar su salud ciclicay a
potenciar su fertilidad.

Organiza: BIOCULTURA

ESTRES CRONICO Y EXCESO DE TOXICOS:

EL BINOMIO LETAL QUE ESTA DETRAS DE LA
GRAN MAYORIA DE PROBLEMAS DE SALUD
13'00h. N111

Daniel Ciscar. Naturdpata, experto en nutricion
ortomolecular y bioquimica metabdlica. Con
mas de 25 afios de experiencia, ha ayudado

a cientos de pacientes y formado a mas de
1.000 profesionales en salud integrativa. Crea-
dor de NCB'y EPD.

Organiza: NUTRICION CIENTIFICA BARCELONA
www.nutricioncientificabarcelona.es

“2X PAN SIN GLUTEN Y PATE ANTIINFLAMA-
TORIOS

13'00h. Show Cooking

Lucia Gémez

Organiza: BIOCULTURA

www.biocultura.org

COMO CUIDAR DE TU CEREBRO CON QUIRO-
PRACTICA

13'15h. N110

Marcelo Ruiz San Juan. Doctor en Quiroprac-
tica, graduado en Life Univirsity Atlanta, US.
Especialista en la salud del sistema nervioso.
Organiza: MARCELO QUIROPRACTICO
www.marceloquiropractico.com

BRINDIS CON CAVA VALENCIANO ECOLO-
GICO: EJEMPLO DE SOSTENIBILIDAD EN EL
SECTOR

13'15h. Stand 282 CAECV (Comité Agricultura
Ecolégica Comunitat Valenciana)

Organiza: CAECV

www.caecv.com

BENEFICIOS DEL AGUA DE MAR

13'30h. N107

David Aguado Cortés. CEO de Ibiza y Formen-
tera Agua de Mar.

Organiza: IBIZA'Y FORMENTERA AGUA DE
MARS.L.
www.ibizayformenteraaguademar.com

“CUIDA LA SALUD DE TU BEBE” “PRO-
TECCION DESDE EL PRIMER DiA”
13'30h. Show Room Ecoestética
Pilar Hidalgo Ruiz. Creadora dermocosmética
organica pielsana, especializada en el micro-
bioma cutaneo y enfermedades de la piel.
Ademas, Naturépata y Asesora Naturista.
Organiza: PIELSANA S. COOP. MAD.
www.pielsana.es

'ﬁ}\ ELABORACION DE PAN ECOLOGICO CON
LEVADURA MADRE, CON NURI MORRAL
13’30h. MamaTerra - Cocina

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

FORMARSE COMO DOULA: UNA PROFESION
DE ANTES, AHORA Y SIEMPRE

14'00h. Agora

Yolanda Caballero. Crea LUZNATAL donde re-
coge todo su trabajo en torno a la Maternidad
desde diferentes roles: Doula embarazo, parto
y posparto. Profesora de Yoga Mujer en todos

los Ciclos Femeninos. Formadora de Doulas.
Realiza retiros de bienestar y acompafia Ritos
de Paso. Enfermera y Matrona.

Organiza: ASO. RED CIRCULAR DE DOULAS
www.redcirculardedoulas.com

DOMINGO 9

LA ETERNA LUCHA ECOLOGISTA PARA LA
EVOLUCION

14'00h. Sala A9.8

M2 de las Nieves Gomez. Maestra y monito-
ra de educacion ambiental con estudios de
psicologia y rama pt ademas de ef y ciencias
humanas. Escritora de varios blok ecologistas
y verdes en esta lucha de méas de ya 48 de
ecologismo activo y 15 de ecolog.polit.
Organiza: C.DM.Ecologistas Diamante Verde

COMO SUPERAR LOS CIEN ANOS CON SALUD
Y BIENESTAR

14'00h. N110

Eduardo C. Donato. Responsable de Dehesa
Maladua.

Organiza: JAMONES ECOLOGICOS DE JABUGO
www.dehesamaladua.bio

REBIRTHING (O BREATH WORK), PARA EVA-
CUAR NEUROSIS Y BLOQUEOS EMOCIONALES
14’'00h. N111

Isabelle Magniny. Fundadora de Terrapia y
maestra de renacimiento desde mas de 30
afos. Fue formada por el inventor de la terapia
Nicolds Orr y nunca ha parado de practicar con
muchos resultados impresionantes.

Organiza: TERRAPIA, LA TIERRA TE CURA
www.terrapia.bio

= QUESOS DE ANACARDOS CON
DEGUSTACION

14'00h. Show Cooking

Alejandro Alvarez. Joven emprendedor de 24
anos cofundador de Quevana, donde elaboran
quesos de anacardos ecologicos desde su
propia fabrica en Segovia.

Organiza: QUEVANA QUESERIA VEGANA
www.quevana.es
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VOLCAN DE VIDA: LA NATURALEZA BELLA
DEL PARTO

15'00h. Agora

Raquel Villaescusa Caballero (y varias socias).
Socia voluntaria responsable de comunicacion

de AERCD, y doula desde hace mas de 10 afios.

Acompafada de otras socias, ofrecera esta
charla, que pretende ser también una mesa
redonda sobre doulas, douleo y maternidad.
Organiza: AERCD
www.redcirculardedoulas.com

® TALLER INFANTIL-FAMILIAR DE ECO-CO-
CINA MENUDATIERRA, CON NURI MORRAL
15’00h. MamaTerra - Cocina
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

@ TALLER INFANTIL DE ELABORACION DE
QUESOS, CON LOS PIZORROS

15’'00h. MamaTerra - Queso

Organiza: LOS PIZORROS DE VILLAPALACIOS
www.mamaterra.info

JORNADA FERTILIDAD NATURAL EN PELI-
GRO. TALLER: OBSERVA TU FERTILIDAD DE
FORMA NATURAL Y CONSCIENTE

15'00h. Sala A9.8

Virginia Ruiperez. Miembro de la SEF, Socie-
dad Espafiola de Fertilidad y de la Sociedad
Europea de Medicina Naturista Clasica. Es
directora del curso de Cualificacién en Salud
Reproductiva y Fertilidad Humana de la UNED.
Maria Fuertes. Bidloga especializada en salud
hormonal y alquimista menstrual. Acompafia

a mujeres a equilibrar su salud ciclicay a po-
tenciar su fertilidad entendida como capacidad
creativa, mas alla de gestar un bebé desde una
mirada que integra cuerpo, mente, emocion y
energia.

Organiza: BIOCULTURA

*# LO QUE EL CUERPO SABE SIN
ETIQUETAS. CATA ORGANOLEPTICA DE
PRODUCTOS BIO

15'00h. Show Cooking

Dolores Raigén. Doctora en Ingenieria Agréno-
ma por la Universidad Politécnica de Valencia
(UPV), Catedratica del area de Edafologia y

Quimica Agricola. Profesora en la Escuela Téc-
nica Superior de Ingenieria Agronémica y del
Medio Natural (ETSIAMN). Pertenece a la junta
directiva de la Sociedad Espafiola de Agri-
cultura Ecolégica, de la que ha sido también
presidenta. Es una de las mayores expertas

en nuestro pais sobre produccién ecoldgica.
Investiga sobre biodiversidad, calidad de los
alimentos ecoldgicos vs convencionales
Organiza: LA RESILCIENCIA SHOW & PODCAST

TOMATE UN CAFE MIENTRAS HABLA-
MOS DE SALUD iNTIMA Y BELLEZA CONS-
CIENTE EN LA MENOPAUSIA Y PERIMENO-
PAUSIA
15'00h. Show Room Ecoestética
Fernando Aparicio. Nutricionista, naturépata,
psiconeuroinmundlogo especializado en salud
hormonal y menopausia.

Nuria Tellez. Farmacéutica y cosmetéloga espe-
cialista en plantas medicinales y aromaterapia.
Organiza: ECOESTETICA

CONCIERTO PRESENTACION: LA EDAD DEL SOL
15'30h. N111

José A. Rodriguez. Musico, cantautor, can-
tante y sonoterapeuta. Su compromiso con la
naturaleza y la sostenibilidad lo llevé a cofun-
dar La Mallada, un espacio de ecoagroturismo
donde se realizan retiros de yoga, sonido y mas
terapias holisticas.
www.cuencosarmonicos.com

MAS ALLA DEL DOLOR: LA QUIROPRACTICA
PARA TU VIDA

16'00h. Agora

Angel J. Fernandez. Licenciado en nutricién y
quiropractico cuyo objetivo es ensefiar la capa-
cidad que tiene la quiropractica de ayudar a las
personas sin necesitar que haya dolor
Organiza: SANA CENTRO QUIROPRACTICO
www.sanaquiropractica.com

FESTIVAL DE YOGA. NADA YOGA. CON
KARMA SANNYASIN PAVITRA & SANNYASIN
SHIVACHAITANYA

16’00h. Festival de Yoga-Pabell6n 9
Organiza: BIOCULTURA

www.yogaenred.com

@ TALLER INFANTIL-FAMILIAR DE ECO-CO-
CINA MENUDATIERRA, CON NURI MORRAL
16’00h. MamaTerra - Cocina
Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA
www.mamaterra.info

TALLER INFANTIL INSECTOS Y AGRICULTURA
ECOLOGICA

16:00h. Stand 291-Comité Agricultura Ecol6-
gica Comunidad de Madrid

Francisco Hidalgo. Los nifios aprenderan la im-
portancia que tienen los insectos en el medio
ambiente, y la relaciéon que mantienen con la
agricultura. Conoceran su labor como poliniza-
dores y en la prevencién del control de plagas.
Organiza: Comité de Agricultura Ecolégica
Comunidad de Madrid (CAEM)
https://caem.es/

“©¥ COCINA PARA TODA LA SEMANA EN
TARROS: EL METODO DE LA CHEF ECO
16’30h. Show Cooking

Annarita Di Rubbo. Chef Eco reconocida en el
ambito de la cocina sostenible y eco-responsa-
ble. Ha impartido talleres de cocina saludable
y sostenible.

Organiza: ANNARITA DI RUBBO
www.lachefeco.com

@ ELABORACION DE QUESOS, CON LOS
PIZORROS

16’30h. MamaTerra - Queso

Organiza: LOS PIZORROS DE VILLAPALACIOS
www.mamaterra.info

TALLER DE COSMETICA EROTICA
ECONATURAL
16'30h. Show Room Ecoestética
Yolanda Mufioz del Aguila. Aromatéloga
Organiza: ECOESTETICA
www.vidasana.org/cosmetica-econatural

ENCUENTROS DE PREVENCION BIOPSICOE-
COSOCIAL

17'00h. Agora

aSul (Maria Asuncion Berenguer Ruiz). Acti-
vista en saltamontesasul.com, un espacio de
prevencion, salud biopsicoldgica y ecologia

profunda que redne una variada y cuidada
propuesta de actividades y servicios de la que
nace criaturas.org

EL GRAN OLVIDO DEL CUERPO

17'00h. Sala A9.8

Podcast en vivo

Patricio Podstudensek: @ancestralymoderno
Pedro Vivar: Revela lo que los gurus del bien-
estar no cuentan: la relacion entre fuerza fisica,
claridad mental y la capacidad real de decidir
por uno mismo.

-
® TALLER INFANTIL-FAMILIAR DE ECO-CO-
CINA MENUDATIERRA, CON NURI MORRAL
17°00h. MamaTerra - Cocina

Organiza: ASO. VIDA SANA-BIOCULTURA

www.mamaterra.info

COMO COMER SANO EN UN MUNDO TOXICO
17'00h. N111

Carlos de Prada. Periodista ambiental, Premio
Global 500 de la ONU, Premio Nacional de Me-
dio ambiente, Director de Hogar sin Téxicos
Organiza: BIOCULTURA
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LISTADO EXPOSITORES

Alimentacion ecolagica y certificada

BIOCULTURA MADRID 2025

FRESCOYCOCINADO - CLUBDELIBERICO 1831 | OVOS CORAZON DE GALICIA — C.R.A.E.GA. 144G

GALURINA EMPANADA Y PIZZA DE ALGAS-CRAEGA. 144A i OXFAM INTERMON 212
A FACTORIA ECOLOXICA - THE BIO FACTORY - CAEM 291 GERMINA NATURA - PAN GRANOS GERMINADOS PACHAMAMA ORGANIC LIVING 3
C.RAE.GA. 1440 | CALVALLS 156 SIN GLUTEN 130F = PANADERIA ARGIBAY PASTELERIA - C.RA.E.GA. 144J
ACEITE ARTAJO - NAVARRA 290D ;| CAMARA DE COMERCIO DE TERUEL 108 GERMINADOS KIMUAK 135 | PANADERIA ECOHORNO 2911
ACEITE OLEO RINCON ECOLOGICO 183E | CAMIN ASTUR- ASTURIAS 2858 GOBEIES, WILD & NATURAL - NAVARRA 290C = PASTA MARTINELLI - NAVARRA 290B
ACEITE VERGARA BIO 288G = CAMPOBIO LACTEOS ECOLOGICOS -ASTURIAS  285A GRANADAS ECOLOGICAS 289B  PAVOSBIO 1300
ACEITE ECOLOGICO.0RG - ECIJA 122 . CAMPOS CARNES ECOLOGICAS 288C GRANALMA 2820 | PINTARRE AOVE 183A
ACEITE ECOLOGICO - TRUJAL DE MAGINA 1 CANADA DEL AVESTRUZ 183C GRANJA LA SIERRA 251C . QUERCUS HUERTA 287B
ACEITES GOMEOLIVA 7 | CAPITAN ALGA-C.RAE.GA. 144C GRANJAS TECO 130A | QUESERA DEL CARES - ASTURIAS 285l
ACEITES LAGUNA ) 291K | CDA 102 HAZA LA CENTENOSA 183H | QUESERIA ASIEGU - CABRALES - ASTURIAS 285E
ACEITES VIZCANTAR DOP PRIEGO DE CORDOBA 288A = CELEBRIDADE GALEGA - C.RA.E.GA. 1441 HERBES DEL MOLI - ARTEMISBIO 283 = QUESOS CERRON 116
ADANATURA LA HUERTA DE IMANOL 41 | CEREA 123 HIGON CHOCOLATES ECOLOGICOS 282M = QUESOS ECOLOGICOS - BETARA 146
ADANIA FRUIT 143 . CERVEZAS 'AUDAG 282F HOPFIELD 104 | QUESOS LA VIEJA BUCHACA 288D
AGRISANZ 282K CHOCOLATE ORGANIKO 291B IBIZA Y FORMENTERA AGUA DE MAR 139 | QUEVANA QUESERIA VEGANA 287D
AGROLINK — ORGANIC NETWORK 103 ;| CHOCOLATES SOLE 209 IDEAS S. COOP BIO Y JUSTO 152 | RIET VELL 150A
AGUACATE DE LA MARINA 282A | CHOCOLATES TORRAS ) 213 INDIAVEDA AYURVEDA 191 | RITA LA CANTAORA 183H
ALGAMAR - C.R.A.E.GA. 144H COMOUNAMANZANA ARTESANIA DE FRUTA 251B JAMONES ECOLOGICOS DE JABUGO, SRLU. 114/115 | ROSAR 108B
ALGAS LA PATRONA - C.RA.E.GA. 144L | COMO COMO FOODS 173 JOSENEA BIO 178 | S.C.A. ENCARNACION 183J
ALHAMA ECOMARKET 282D | CONSERVAS CACHOPO 291J JUANES IBERICO SALVAJE 44 | SALINAS DON DIEGO 183G
ALMAZARA RIOJANA 286C ;| CONSERVAS ORTIZ 133 JUSTICIA ALIMENTARIA 242 | SALSASON - EL ARANDANO ES SALUD 251G
ALOE VERA ATALAYA BIO 201M | CONSERVAS VIRTO 286D KORO 172 SANCHEZ DE ROJAS 926
ALTERNATIVA3 BIO FAIRTRADE 124 . COPADE - GAIA&COAST - CHAKRA AMAZONICA 197 LA CALANDINA 108C = SECANOS VIVOS 1500
ANIBIO - PERRO Y GATO 241  COPAE - ASTURIAS 285 LA CANTONA 183L | SEMBRAO 287A
AOVE SENSOLIVE COSMETICA ACEITES VIRGEN CORACAI ALLIANCE - C.RA.E.GA. 144N LA COMANDA DE VICO 130D | SEO/BIRDLIFE Y RIET VELL 150
EXTRA ECO 183N | CPAEN NNPEK 290 LA CUBA BIO HIGO 12 | SIDRA SOMARROZA 251J
AOVE UMBRIA ORETANA 10 | CPAER 286 LA FLOR DE LIMON 251E | SIERRA FOODS 291D
ARANDANOS LOS LLANOS 251D | CULTIVANDO CON ALMA ] 287E LA KOMBUCHERIA 171 : SOVORAL GALICIA - C.R.A.E.GA. 144K
ARTIPA 99  DEGUSTA JAEN - DIPUTACION DE JAEN 183 LA LLELDIRIA - FERMENTERIA VALLES PASIEGOS 2511 - SPELTASTUR- ASTURIAS 285H
ASGAYA - ASTURIAS 285C : DIETAECOLOGICA.COM 288H L'OLIVATERIA OLIVAS BIO 282G | SUENOS DE ALBA GANADERA 130E
ASOCIACION VIDA SANA 292 : DON VERDE VIDA BIO 183M LOS ARANDANOS - ASTURIAS 285F  SUPERALIMENTOS SALUDVIVA 188
ASTURCILLA CREMA DE AVELLANAS AL CACAO DR. GOERG 153 LURREKO AROMATICAS Y BIODIVERSIDAD 286A = SUPRACAFE 291F
- ASTURIAS 285J  DRYLAW 95 MACABEO 70 | TATA ALIMENTOS - C.R.A.E.GA. 144E
AVILA AUTENTICA 130 ;| ECOANDES 291A MANA PISTACHOS ECOLOGICOS 72 : TENTORIUM ENERGY 211
AZAFRAN ECOLOGICO DE TERUEL LASABINA  108A | ECOBODEGA KENSHO FERMENTATS 118 MAS CLAPEROL 6 = TERRANI 282J
AZAFRANES JILOCA 108D : ECOCENTRORED 93 MAS QUESEROS BIO 9 | TIERRAS DEL SUARON Y DESETEOQ - ASTURIAS 285D
BALLOT-FLURIN 97 ECOFLOR MIEL ECOLOGICA 251A MIEL ANTONIO SIMON 291E | TOMATE LA HUERTA 291G
BARONCELI AGRICULTURA ORGANICA - CRAEG.A. 144B ECOGALLETAS - C.R.A.E.GA. 144F MIEL DE LAS BARDENAS - NAVARRA 200E | TRIBAL TRADING SCOOP - NAVARRA 290F
BIOBARDALES 287F | ECOGUSTO 141 MIEL DE LEON 288F | TURRONES MASSAXUXES 167
BIOCOP 21 . ECOPRADO 8 MIEL SETENTAYNUEVE 165 | ULIBARRI OVEJA LATXA& TXAKOLI 13
BIODARMA LA RECETA DE EMILIA 282P | ECOPROLIVE - NAVARRA 290A MONTE ROBLEDO ARACENA 39 | UNOLIVO 183B
BIONORDESTE - PORTUGAL 199 ECOSANCHO POLLO ECOLOGICO 287C MONTES VIVOS 150D : VALLE DEL TAIBILLA 148
BISQATO - C.RA.E.GA. 144M  ECOSPIRULINA 282E NARANJAS CHE - TARONGINO 282N | VEGAVILANOS 100
BLANXART CHOCOLATES 154 | ECOVALIA 288 NATURA PREMIUM - STEVIA PREMIUM 195 | VEGGIE KARMA - QUESOS VEGANOS 7B
BODEGA ANDRES MORATE 291H . EL CABALLITO - ANCHOAS ARTESANAS 25TH NATURGREEN - ECOMIL 230 | VERDE DIVINO ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA 183F
BODEGAS CASTILLO DE MENDOZA - RIOJA 286B  EL FRUTO DEL BAOBAB - ALOEBAB 291N NATURSOY 158 | VINA ALONDRA 130B
BODEGAS ROBLES 288B = EL LABRADOR 228 NUECES ANGEL - ACEITE ISUL 286E | VITAFOOD 193
BONA MEL 2821  EL ORO DE LOS ANDES 291L NUTXES ORGANIC - OBRADOR DE APOYO 282H  YOGI TEA EXPERIENCE 208
BRINES ORGANIC FRUITS 282C | EMBUTIDOS LUIS GIL - EL ENCINAR DE OCON - RIOJA 286F ODECA 251
BUBELA PASTA - CERVEZA - C.R.A.E.GA. 144D | ESPACIO ORGANICO 142 OLAYA MIEL - ASTURIAS 285G
C.RAEGA. 144 | FERMENT ART 118 OLEUM LAGUNAS.L. 291C Prensa
CAECV 282  FINCA ECOLOGICA YAGANAT 251F OLIVARES VIVOS gl | USRI ULAL .
CAECYL 287 | FORMATGERIA VALL DE CATI 11 ORGANICA SUPERFOODS 105 | SOL RADIO MADRID A




Cosmeética certificada e higiene

AINA DE MO MAKEUP 617 : LA RUEDA NATURAL 602

ALLURE KRISTALPAD DEPILACION NATURAL 632 | LAMIA BIOCOSMETICA 644

ALOE VIDA ECOLOGICO 652 = LAVANDA EXPERIENCE 606

ALOEPLANT 646 = LAVENDER CAL MARGARIT 613

AYLANABIO - COSMETICA Y PERFUMERIA LILA COSMETICS 627

ECO-NATURAL 616 . MUNNAH NATURAL COSMETIC 611

BANBU 615 | NAAY - COSMETICA ECOLOGICA 600

BE CHERRY COSMETICS 637 | OMAMORI TALISMAN DE BELLEZA 625

BEAUTY BIO COSMETICS 619 | PIELSANA DERMOCOSMETICA PILAR RUIZ 603 =
BENECOS ESPANA 614 = PROMIS CARE 622

BOTANIK SKIN NATURAL COSMETICS 653 = REAL EARTH 621

COSMETICS HERBERA 629 = RINGANA PARTNER 626

EL JARDIN DE LAS LILAS 657 = SANTULANA — COSMETICA HOLISTICA 630

ELEVEN OBI 612 | TERPENIC 605

ESPONJAMARINA.COM 656 = TERRAPIA - LA TIERRA TE CURA 628

GHEELOVE 631 | TINTES CHROMA 623 o
HERBAROM 620 . VICTORIA MORADELL 654

JABON ZORRO D'AVI 639 - WEBOTANIX 601

LA JABONERIA - YERBAS VIVAS 608

Complementos alimenticios, bienestar y salud STAN ﬂ 230

ATOMAR POR SACO.ES 349 | GRUENHEIM 347
ABAQUR CORAZON DE CABALLO 334  HIDROLUX - AGUA PURIFICADA E HIDROGENADA 348

ACCESORIO CUANTICO - MI NUEVO YO 342 | INSTITUTO DE ESTUDIOS NATURALES 326

ACTIVACIO NEUROFUNCIONAL - DRA. MASDEU 327 = KANGEN MADRID 328 °

ADAPTOHEAL 338 | LIMPIEZA NATURAL Y SALUD RAINBOW 358 I n ES c U B RE N U EST RAS

ALKANATUR 350 | LIT HYDRATION 3268

APRICOTTE GAFAS ANTI LUZ AZUL 362  MARCELOQUIROPRACTICO.COM 305

BEMER 359  MASAJE ESPACIO SALUD TNDR PROFESIONALES 311 ' '

BIENESTAR Y SALUD 340  METODO TOROIDDO 354 NUVE UA ES.

BIOCOM LUX 318  MITHOHACKS BY LA NUTRICIONADORA 339

BIOW - MAS VIDA, MEJOR VIDA 313  MUSHILAB 337

CENTRO QUIROPRACTICO QUIRONER 321  NAMASTE LIBROS - MANDALA EDICIONES 308

CIENCIA DE LA ESPIRITUALIDAD - WWW.SOS.ORG 336 . NAYADEL TECNOLOGIAS VIVAS 257 — e sl
CITRIC DIET - REGENESAN 307 A NEXON NATURE 66 :

COFENAT 320 NICE MOOD - DESCUBRE EL PODER DE il Ceomil  Coomil
CREVITA CUANTICA 341 | LALUZ ROJA 314 - et sl dest
CUENTOS Y CAMISETAS CON CONCIENCIA 353 | NUTRAMEDIX ESPANA 352 Danisla Oal

DISMAG MAGNESIO NATURAL 364 | NUTRICION CIENTIFICA BARCELONA 332 e ey
DOCTOR AGUA 363 | PROGRAMAS DETOX 324 p—s S”‘F‘ vt e [ e
DORMIA NATURA 343 | PSA PURIFICADORES DE AGUA 300 SMARTMIX D -t o o)

DR. LEFEBURE METHODS 345 | QUIROPRACTICO ARTE 331 . — _

DYNAMICAL NEUROFEEDBACK - NEUROPTIMAL 356  RASAYANA LONGEVIDAD il D

EL LENGUAJE DEL ALMA 325 | REAL GONG 317

ESCUELA INTERNACIONAL DE YOGA 316 | REFIX 310 = e
ESLUZDELALMA ES 303 | REGENERACION CELULAR 3348 - BE,.= = ® =

FALUN DAFA - QIGONG 360 | SACO TERMICO SIN SEMILLAS 322 e T [ e
FERTILIDAD NATURAL CICLO 346 | SANA CENTRO QUIROPRACTICO 333

FILTERS SICCAL 319  SENSEGEOMETRY 354

GENESIS PROBIOTICOS 306  SENSUAL INTIM 335

GEOBIOTEK LAU-BURU TEKNOLOGIA 301 | THE SUPER PATCH DISTRIBUDOR

GINEVITEX EQUILIBRIO HORMONAL ea,  WDIEFHENDIE T 12 309 www.laboratoriosalmond.com « www.ecomil.com « www.naturgreen.es
GOMICARE 329 | TRATAMIENTO NATURAL DEL AGUA 302




Textil certificado, Moda sostenible

AITOR BASTARRIKA OINAK 536 MINERJOYASTYLE.COM
ANILLARTE 539 MONTON DE TRIGO MONTON DE PAJA
ANINO MERINA 507 MUARE
ARTESAVE.PT 516 = NIMBUKA RECYCLED CLOTHING
BLAUGAB - MODA SANA 502 OHMS GROUNDING
CALCETINES MESTIZAJE 526 PANGEA - JOYERIA BOTANICA
CARMELA CARAMELA MODA SOSTENIBLE 504 PERMISO - HOMEWEAR DE ENSUENO
DENTRO DEL LAPICERO 535 PLANETA DOTS
ECOLA 510 SIREM WILD - ARTE Y NATURALEZA
GURE GALTZERDIA 503 SLOW FASHION NEXT
KONTAGUA - ARTESANALMENTE UNICOS 522 TASHAY
KULALA 538 TICSILVER ARTESANIA
LA GATA MAULA 531 VICTORINA MORENO
LA PINZA 520 ZACATUA
MADUIXA GORRIA 512 ZAPATARI
MARIPURI TIJERITAS 540
Casa Sana, Ecoestilo de vida
AMALURRA ECOHOTEL & RETREAT CENTER 456 | LIBRERIA EQUILIBRIO HUMANO
AMC SISTEMA PREMIUM COCINA 408 | MANIATICA WOODWORK
ARTAL ARTESANIA DE LANA 418 - MUNDO INDIO )
ASS MADRE TIERRA SEMILLAS BIOLOGICAS 400 | NUTRIBIONATUR - VIVE SIN TOXICOS
AURA IMPORT MINERALES 424 : PERIHELIO.COM/TIENDA
CLEANRAD 426 ;| PINCELADAS CONSCIENTES
CREACIONES PIMFA 402  PIRILANA
CUENCOS ARMONICOS 434  RITUAL SOUND
DEL BOSQUE A TU CASA - COPADE 405 | SALADMASTER
DEMO DIRECTA 444 - SALADMASTER KANGEN
ECOMATALASSER DESCANS SA | BO 415 | SALUTEX CALCETINES TERAPEUTICOS
EL BOSQUE ENCANTADO 403 | SIETADOU ARTESANIA DE MADERA
FLASKA - KEFIRKO - AMORECO 448 @ SINTALA'YY ANBOC
FLOPP ECO 429  SOMENERGIA
GRUPO GEOBIOS 442 - SOMOS CONNEXION
GUARDABOSQUES 417 | TECNOLOGIASSALUDABLES.COM
HERE COMES THE SUN 458 | TEMPLO BUDISTA GRAN ILUMINACION
HNOS ORTA MADERA OLIVO 423 | ZHEN FO ZONG
HUMAGIC TALLER CREATIVO 452 i TIERRA COCIDA
INCIENSOS NAMASTE 421 TITERES LA TIENDITA
KUIA LAMPARAS DE CALABAZA 455 | VIVES DE LA CORTADA
LA CAMA AZUL 437 | YETKHA INCENSE NEPAL
LA OSA 430B
Aqui encontraras el listado
completo de expositores
GALETRUCK FOODTRUCK FT1
ESPACIO BOCCANA FT3
LA TAHONA FT2
NOMADAS FT4
QUINOA COCINA VEGANA FOODTRUCK FT9
THE VEGGIE POINT FT5
THE VEGGIE POINT SIN GLUTEN FT6

524
527
505
541
515
532
519
528
518
517
523
521
537
508
514

447
461
449
440
411
422
407
446
427
419
462
439
453

430A
430
436

459
404
431
416
460

Un alimento certificado ecolégico
preserva el su sabor real y no
contiene sustancias quimicas

de sintesis ni organismos
modificados genéticamente.

— EL PAIS MAS RICO DEL MUNDO —
==olimentosdespana



www.ecopostural.com




