
Biohabitabilidad 
y salud

Jornadas

Viernes 7. Sala 109

16,00 a 17,00 h. EcoMat: repensando el futuro material desde la 
sostenibilidad. Esther Pizarro y Miguel Trigo Morán (Investigadores de 
EcoBD Lab)

17,00 a 18,00 h. Tu casa, tu salud. Fernando Pérez. Experto profesional 
en Salud Geoambiental

18,00 a 19,00 h. Manual de supervivencia ecológica para zombies 
urbanos. Biohabitabilidad para principiantes. Ángela Ruiz. Arquitecta

Sábado 8. Sala 109

10,30 a 11,30 h. Presentación de las Jornadas. Toni Marín, Alejandra 
Calabrese y Borja Izaola

11,30 a 12,30 h. Elige tu propia aventura: ¿Regeneras o degeneras? 
Alejandra Calabrese. Arquitecta de interiores

12,30 a 13,30 h. Construye tu salud con materiales sanos para el 
hogar. Sofía Iglesias. Arquitecta. Máster IEB

13,30 a 14,30 h. La Biohabitabilidad como Valor y Responsabilidad 
Profesional. Ismael Caballero. Ingeniero Civil

14,30 h. Senior cohousing en Navalcarnero en Madrid. Iñaki Alonso y 
Elisa Larrain

16,00 a 17,00 h. Arquitectura consciente, un camino hacia la 
biohabitabilidad y la salud. Anahí Asenjo. Arquitecta 

17,00 h. Plataforma VIBIO. Proyectos rurales en el mundo Rural. Iñaki 
Alonso, Ana Mallol y Sergio González

Información completa en www.ecohabitar.org
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