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Seamalo que se conoce
Alma y calidad mas alla de lo “bio”

La produccién de alimentos ecoldgicos sigue creciendo, y después de
tantos afios de esfuerzo y dedicacién, nos encontramos ante un nuevo
escenario.

Los que producen por conviccioén, y los que producen porque el mercado
lo demanda y hay que estar al dia.

Y entre los que lo hacen por conviccidn, también nos encontramos con
motivos diversos: de salud, medioambientales, por bienestar animal, etc. Y
otros, por pura pasion del trabajo bien hecho.

Y en este hacer cotidiano, en este querer hacer las cosas lo mejor posible,
se nos olvida algo fundamental y, que hoy en dia, podria ser la mejor
herramienta para fidelizar a un consumidor que busca lo mismo y que
quiere, con su consumo, ser complice de estas formas de producir y sentir.
Porque se aprecia y se valora lo que se conoce, y seguramente, muchas
de las personas compran sin saber qué y quienes estdn detrds de lo que
consumen.

Dar a conocer los valores de la produccién ecolégica es hoy, mds que
nunca, lo que deberia diferenciar, y lo que pondria en valor el consumo de
calidad.

El futuro del canal especializado de productos ecolégicos, deberd también
adaptarse a una oferta diferenciada, de calidad, de proximidad, con
personalidad propia... si quiere seguir vivo y trabajando por el cambio,
como lo ha hecho hasta ahora.

Las alianzas entre productor-tienda-consumidor deberdn fortalecerse y se
deberdn crear vinculos que vayan mds allé de la simple compra-venta de
productos.

Con estas palabras iniciamos nuestra actividad en 2022. Muchos retos por
delante y muchas ganas de hacerlos realidad.

Angeles Parra.
Presidenta Asociacion Vida Sana
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Ferias BioCultura

Este afno se han celebrado ferias en A Corufig, Barcelona y Madrid. Han funcionado bastante bien para tratarse de las primeras ferias en situaciéon casi de
post-pandemia. Todavia con algunas restricciones en A Corufia y Barcelona. El problema principal es que a las empresas todavia les cuesta volver a este
tipo de eventos, y se ha registrado un nUmero menor de expositores, con la consecuencia econdémica que eso supone. El pablico ha empezado a responder
bien de nuevo, sobre todo en la de Madrid, que recuperd bastante el ritmo habitual. Lo mismo ha sucedido con las actividades, empiezan a tener mayor
participacion, recuperando el rito pre-pandemia.

NOVEDADES BIOCULTURA 2022 Creacién de “El manicomio”

Espacio fisico y emocional dedicado a una cultura sin censuras, plural,

creqcién de| consejo asesor profunda, reflexiva y dindmica. Debates con diferentes visiones dentro
Formado por diferentes entidades representativas de los sectores presentes del propio mundo ecologista; conciertos con artistas de diversos estilos
en la feria. Sus funciones son: y de contrastado prestigio; presentaciones de peliculas; sesiones
de relajacion a la hora de la siesta con flautistas de notable arte;
> Aportaciones sobre las necesidades de cada uno de los sectores cineférums de peliculas insélitas..

m»Revision de los criterios de admision
mpPropuesta de actividades paralelas
> Apoyo a la difusion de la feria

wOtras (segln aportaciones de los miembros)
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Creacion Tribuna Ecojusticia
En este espacio, las entidades dan a conocer sus
_= { proyectos y campafas. Cerca de 30 entidades
g‘%& ‘N N .:ar:;h - ecologistas, sociales, cientificas... alzaron su voz en el

centro neurdlgico de la feria.
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mEn BioCultura Madrid, las actividades y estands

que ofrecian producto vegano “bio” estaban
sefalizados con un distintivo VeggyCultura.

Consulta el informe resumen Resumen BioCultura A Coruia
de las ferias.... Resumen BioCultura Barcelona
Resumen BioCultura Madrid



https://vidasana.org/wp-content/uploads/2023/06/INFORME-BIOCULTURA-CORUNA-2022.pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2023/06/INFORME-BIOCULTURA-BCN-2022.pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2023/06/RESUMEN-BIOCULTURA-MADRID-2022.pdf

Proyecto MENUdaTIERRA

Proyecto cofinanciado por el programa LIFE de la Unidn Europea. Tiene una duracidn de 2 afos con inicio el 1
de noviembre de 2021. El objetivo es apoyar la estrategia de la granja a la mesa (Farm to fork) en su propuesta
de promover el consumo sostenible de alimentos y facilitar la transicion a dietas saludables y sostenibles,
contribuyendo, ademds, a la meta de al menos 25% de la superficie agraria en produccién ecolégica en 2030
por medio de la promocidn de los productos agroecolégicos.

En 2022 se han llevado a cabo:
% Elaboracion de material de divulgacion: recetas, menus, video y podcast

% Elaboracion de material educativo: guia para el profesorado

s Actividades en BioCultura Madrid: 5 showcookings, 6 talleres infantiles, jornadas de 3 horas sobre
alimentacion sostenible y una reunidn con entidades del sector de la alimentacion sostenible

Mads informaciéon: www.menudatierra.eco

CAMPANAS/MENUdaTIERRA
Recetas tradicionales para
frenar el cambio climatico
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https://menudatierra.eco/

Formacion

Ofrecemos formacién en temas relacionados con la produccion agraria ecologica,

el fomento de la alimentacion ecolégica, la cosmética econatural y el consumo
responsable. Tenemos formacién propia, participamos y colaboramos con actividades
formativas llevada a cabo por otras entidades y ofrecemos formacién contratada por
otras entidades u organismos publicos

Huerto escolar

1 Curso online Huertos ecoldgicos para Educar. 100h de formacidn a profesorado de
la Red de Huertos escolares de Tenerife contratados por la empresa concesionaria
del servicio del Cabildo de Tenerife

1 Seminario sobre cdmo aprovechar el potencial pedagodgico del huerto escolar.
Online de 10 horas en 5 sesiones destinado a profesorado de Canarias contratados
por el Gobierno de Canarias
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Martes 19 de abnil

Jueves 21 de abril

departomenta técrico y las ocividades -~
formativas de |a Asociocién Vida Sana y el

e il Moo ce i s B
ancules, charlas y del libro "El huerto
escolar ecoldgico’, editorial Grog, referente |

huerto  ecologico come  herramienta

s \Webinar sobre cémo aprovechar el potencial pedagégico del huerto escolar.
2 webinars de 2 h. cada uno: Uno destinado a maestros de primaria y el otro a
profesorado de secundaria
; = ¥ ]
Cosmeética econatural
LO QUE - . . .
NECESITAS % Curso presencial “Masaje spa con aromaterapia y

ES ESTETICA

ECO-NATURAL L

cosmeética econatural” en BioCultura A Corufia: 7h

m Jornadas formativas presenciales de Ecoestética
en BioCultura Madrid: 3h

" Charla “Greenwashing y cosmética, como
etiquetar sin enganar” en la Feria Organic Food Iberia




Formacion

Produccion ecolégica y alimentacion sostenible

i Formaciodn al profesorado del Institut dels Aliments sobre Alimentacion
Sostenible. Curso semipresencial 25h on line y 5h presenciales.

Ademas, hemos participado en:

i Colaboramos con el Master de Agricultura Ecolégica impartido por la
Universidad de Barcelona dando apoyo al médulo sobre suelo y gestion de la
fertilidad

s Jornada formativa en el 4° curso de Ecoturismo de la Universidad de A
Corufa. Jornada presencial en el marco de BioCultura A Corufia con visita a
reserva de la Biofesta de las Marifias corufiesas. Organizado en colaboracion
con la Universidad de A Corufia, CERES-Ecotur y CRAEGA

s pParticipacion en la Formacion en el Master de Agroecologia, Soberania

Alimentaria, Agricultura Urbana y Cooperacion al Desarrollo Rural de
Fundacién Instituto De Agricultura Ecolégica y Sostenible

Master en Agroecelegio. Soberania Alimaniaria. Ecologia
Urbano y Cooperacian al Desarrclio Rural

&1 FUNDACION
e R LA CAsA ENCEN D!DA
A sostemsipap  de fundacion montemadrid

o Planteamientos agroecologicos desde el
consumo vy la salud
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Educacion: proyecto Mamaterra

Las actividades han sido:

n»Festival Mamaterra en las ferias BioCultura de A Corufig,
Barcelona y Madrid. Durante 2 dias y en horario continuo de

10 a 19h se han ofrecido talleres destinados al publico infantil:
cocinag, elaboracidn de pan, de queso, reciclaje, maquillaje
ecologico, etc. En los talleres con inscripcidn ofrecidos este afo
han participado un total de 2.164 nifios y nifas

%10% edicién del Premi Escola, Agricultura i Alimentacid
Ecoldgica con la Generalitat de Catalunya y la Xarxa de Escoles
per la Sostenibilitat de Catalunya para proyectos escolares
que potencien la alimentacién ecoldgica. Se han presentado 11
centros escolares

% Participacion activa en el grupo de trabajo sobre
agroecologia escolar formado por diferentes administraciones
y entidades de Cataluna. Se ha participado en dos jornadas
presenciales, una en BioCultura Barcelona (mayo) y otra en

la Universidad Auténoma de Barcelona en julio y en varias
reuniones virtuales
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Cosmeética BioVidaSana

Las normas de cosmética BioVidaSana estdn impulsadas por la asociacion Vida Sana y la = -
empresa Biocertificacion SL junto con la certificadora suiza bio.inspecta. Esta colaboraciéon —_— BlOVlDAsANA S
para la certificacion de productos cosméticos ecoldgicos y naturales tiene como objeto cubrir —_ ; EUE.ME;.
los diferentes aspectos de apoyo a las personas que quieren dedicarse a la produccion y/o a cortficocién que t gorontiza s mésima calldad e

venta de productos cosméticos ecolégicos o naturales.

El apoyo a los operadores consiste en:

% Ofrecerles una guia para facilitarles el cumplimiento con los principios éticos y
medioambientales que deben cumplirse cuando se venden productos con estas
denominaciones (mediante la creacién de la Norma BioVidaSana)

m»Supervisar su cumplimiento con la Norma (mediante el proceso de cettificacion)

»También les proporciona una herramienta (mediante el etiquetado de los productos y
la promocién) para que puedan comunicar con éxito a las personas consumidoras que

tales productos se han producido de acuerdo a los valores que ambas organizaciones
defendemos

Esta labor de apoyo se hace separando totalmente las funciones, como no podia ser de
otra maneraq, pues los organismos de control deben evitar estar involucrados en otras
actividades que pudieran generar conflictos de intereses con lo que debe ser su papel
como supervisor objetivo e imparcial. En este sentido, bio.inspecta/Biocertificacion SL

se dedican a la certificacion y a la inspeccion, mientras que Vida Sana trabaja en la
promocion, la formacién, la informacién y a facilitar la integracién de los operadores en el
sector.

En 2022, 83 empresas y laboratorios contaban con la certificacion BioVidaSana.

Consulta el resumen de promocidn Biovidasana 2022

Mds informacién: www.biovidasana.org
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https://vidasana.org/wp-content/uploads/2023/07/BIOVIDASANA-Promocion-2022def.pdf
https://www.biovidasana.org/

Como compromiso se asumid la labor de reducir
los envases de un solo uso en diferentes espacios
de la feria BioCultura. Se llevaron a cabo diferentes
acciones:

Entrevistas a todas las empresas expositoras
del sector de la alimentacion para realizar un
diagnéstico sobre los tipos de envases utilizados en
las degustaciones

Informacidén a todas las empresas de la feria sobre
Ley de Residuos y Suelos Contaminantes para una
Economia Circular

Eliminacién de los envases de un solo uso en
la zona de showcooking de la feria con compra
de envases reutilizables y la instalacién de un
lavaplatos profesional

El proyecto se ha llevado a cabo con la colaboracion
de dos entidades especializadas: Rezero y
sObresMestres y fue finalista de los premios
organizados por la entidad Rezero. SRR et

Gremi Carnissers

Migranodearena
Vida Sana

Rezerd  sébres
Fundacié pravencid ‘m?stresl
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Barcelona + sostenible

Participacion en las actividades de Barcelona, Capital
de I'Alimentacid Sostenible

Participacion activa en el Procés de Estratégia
Alimentacié Saludable i Sostenible Barcelona 2030
Mesa Plastico Cero del Ayuntamiento de Barcelona
Espacio Agropolis del Ayuntamiento de Barcelona:
espacio para transformar el sistema alimentario de
Barcelona

Alianza de entidades del sector de la produccion
ecolégica junto con Asobio, Ecovalig, Intereco y SEAE
Coalicién PorOtraPAC

Plataforma europea de informacién AKIS como
asesores de apoyo al dmbito rural

ACCIONXELCLIMA Plataforma de asociaciones y ONGs
espanolas que organizan actos por el cambio
climatico

Alliance bees and farmers. Plataforma de ONGs y
asociaciones europeas que plantean propuestas a la
UE para apoyar la reduccion de plaguicidas y la
restauracion de la naturaleza

Inscripcién en el registro de transparencia de la CE
como grupo de interés del sector ecolégico en
Espana

Miembros del Comité Organizador de TERRAECO, Feria
profesional bio en Valencia

], =A ASOGTARLONVIDASARI

Carta dirigida al gobierno de Esparna de Coor-
dinadora Estatal Stop Ganaderia Industrial
“Agroecology Europe Barcelona Letter”

Carta “Prioricemos la seguridad alimentaria”
destinada a diferentes Ministros pidiendo la
suspensiéon inmediata de los biocombustibles
procedentes de cultivos

Declaracion sobre la interdependencia entre
salud y naturaleza en Catalufa impulsada por
la Xarxa per a la Consevacid de la Natura

Carta promovida por IFOAM junto con otras
entidades remitida al Parlamento Europeo

en apoyo de la agricultura ecolégica y por la
reduccion del uso de pesticidas

Peticion “Por una comida escolar saludable para
todos los niflos y niflas” de la campanfna Buy Be-
tter Food (Compre Mejores Alimentos)
Camparna de Stop Ecocidio Internacional para
convertir el ecocidio en un crimen internacional
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Estrategia de Alimentacion Sostenible Barcelona 2030.
Proceso participativo del Pla d'Accio per al Desenvolupament de la Produccid Ecologica 2023~
2027 de Cataluna
Participacién en el proceso de la creacion de la Hoja de Ruta de la produccion ecoldgica en
Espaifia, junto al Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (proceso todavia en marcha), para
conseguir los objetivos del Pacto Verde Europeo de 25% SAU en agricultura ecolégica en 2030
Participacion en la creacion de la campafia “Aqui somos Ecolégicos” creada por el Ministerio de
Agricultura “Alimentos de Espania”
Miembros del Jurado de los Premios Alimentos de Espafia en la categoria Ecolégica y hemos sido
seleccionados para hacer la entrega del Premio celebrada en Madrid
Jornadas presenciales de trabajo del grupo de agroecologia escolar:

« En el Espai Rural de Gallecs. Enero

e En BioCultura Barcelona. Mayo

« En la Universidad Autbnoma de Barcelona. Julio
Visita a la exposicion “Menja, actla, impacta” de Fundesplai en el Prat de Liobregat. Marzo
Agrohackaton Agropolis para disefiar proyectos que transformen el sistema alimentario. Marzo
Charla en la feria Alimentaria. Abril
Presentacién de BioCultura, feria de ecoturismo y productos ecolégicos (A Corufia) en Fitur. Febrero.
Charla a delegacién de grupo de empresarios de Corea del Sur. Junio.
XIV Congreso Internacional de SEAE en Palma de Mallorca. Abril
Webinario profesional de GUTZIONA, Cluster agroalimentario de San Sebastian. “Oportunidades
de negocio en el sector de la Alimentacion ecolégica”. Mayo
Il Congrés Produccié Agroalimentdria Ecoldgica en Vic (Barcelona). Mayo
Jornada presencial de la Mesa Plastico Cero donde presentamos nuestro proyecto de reduccion
de residuos de un solo uso en BioCultura. Mayo
Plenario de la coalicién PorOtraPAC en Calatayud. Junio
Feria Organic Food Iberia con estand propio y participacion en actividades. Junio
Festa de la Alimentacié Sostenible en Barcelona con estand compartido con otras entidades
miembros de Agropolis. Septiembre
Acto de entrega de los premios Rezero donde fuimos finalistas en la categoria “Entidades” con
el proyecto de reduccién de residuos de un solo uso en BioCultura. Octubre




Comunhnicacion
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Ecomensajero Digital Nueva web Nos siguen en redes....
Boletin oficial de la Aso. Vida Sana, Mds dindmica y accesible, con un disefio muy Tenemos varios canales de comunicacion que utilizamos segin el
noticias de actualidad del mundo intuitivo. Movil friendly y con nuevas secciones proyecto, contenido o target del publico objetivo. En los periodos
ecolbégico y todo lo que gira en torno de noticias, informacién de la asociacion de feria, activamos la frecuencia de envios diarios con posts, reels,
a la feria BioCultura que se envia a de interés para socios y lectores en general. videos, sorteos, contenidos de la ferig, venta anticipada de entradas...
mds de 64.000 suscriptores. Hemos Promedio de visitas semanales 2,1 mil

enviado 92 boletines + portada en
2022, con un indice de apertura
promedio del 22%

EL ECOMENSAJERO DIGITAL

EL viDED EMPRESAS

usuarios. Usuarios activos mensuales 8,1 mil

vidasana.org ecomensajero.org Instagram

biocultura.org Facebook

Twitter

DISTINGUE LO QUE ES ASANA BIO/MARIA GONZALEZ
COSMETICA ECOLOGICA Damos respuesta a las nuevas

9,8mil/ 13,9mil/ 64mil 233,2mil 34mil 18,2mil
mes mes

TODO LO QUE NECESITAS
ES ECOLOGICO

Cobertura informativa

»Notas de prensa. En 2022 se enviaron 35 notas de prensa a 108.885 medios de comunicacion sectoriales, generales y

periodistas. La cobertura fue de unos 870 impactos de noticias orgdnicas en medios, que han alcanzado una audiencia
de 27.471.661 usuarios/as.

BioCuItu a

36 e 201

»Radios. 82 entrevistas en emisoras de radio nos han dado presencia en la ondas de cadenas como La Voz de Galicia,

RNE, Radio Intereconomia, Carro de Combate, Cadena Cope, Onda Cero, Catalunya Radio, Onda Madrid, Com Radio, Rac
1, Ecogestiona Radio.

CONCHA GARCIAIstambBatica

| KOGOMNATACHA DE

s R o SO »TV. Emisoras en abierto como TVE, Teleb, Antena 3, La Sexta, Telemadrid, Beteve, TVG, Europa Press TV y otras,
: hemos aparecido en 54 ocasiones en noticias o programas especiales.

Teimaginas que seguir una alimentacion
saludable, ecologica y de tempaorada fuera

m»Colaboraciones medios de comunicacion. Los acuerdos a los que llegamos nos ha permitido generar alianzas
tan facll como decirio?

como media partners con 70 revistas, 6 diarios, y la agencia EFE, en su seccidn EFE VERDE. También un sin nUmero de
- - : portales digitales nos cedieron espacios para displays y campanas digitales.
L | :




Mas informacion:
www.vidasana.org
info@vidasana.org

93 580 08 18




