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El afio 2025 ha sido un afio de cambios: nuestra presidenta
durante los ultimos anos, Angeles Parra, se jubilé tras décadas de
exitosa direccion y buen hacer. En septiembre fui elegida nueva
presidenta de la Asociacion Vida Sana, lo que supone todo un reto
y honor.

Este cambio no ha repercutido en el gran numero de actividades
llevadas a cabo en defensa de un modelo de consumo mas
sostenible, justo y solidario. Otro afilo mas las tres ediciones de
BioCultura han puesto de manifiesto que la sociedad quiere un
cambio y que hay muchas personas interesadas en un consumo
mas responsable.

Este afio también ha sido el afio de finalizacion del proyecto
CompartoClima que iniciamos en 2023. Los resultados del
proyecto nos han permitido definir una filosofia resiliente muy en
linea con los principios en los que se basan nuestras acciones:
vivimos a crédito, es necesario cuestionarse todo lo que
consumimos, necesitamos acelerar la sobriedad y, como
sociedad, si actuamos juntos, tenemos poder.

Invitamos a todas las personas que quieran sumarse al cambio a
gue nos acompafien, porque la vinculaciéon nos hace mas facil el
camino.

Montse Escutia
Presidenta Asociacion Vida Sana




Ferias BioCultura

BioCultura sigue siendo una feria de referencia de la alimentacion ecoldgica y el consumo responsable y las cifras de visitantes asi lo han
demostrado. Es nuestra principal actividad y una herramienta muy util para compartir nuestros principios con todas las personas que nos visitan.
Por ello seguimos apostando por ofrecer un importante nimero de actividades paralelas (140 en A Corufia, 247 en Barcelona y 285 en Madrid).
Queremos que BioCultura, mas que una feria, sea una experiencia donde las personas encuentren un espacio que les ofrezca informaciony
acompafiamiento en su camino para un consumo mas responsable.

Nos mudamos a la Farga del Hospitalet

En 2025 hemos cambiado nuestra sede en Barcelona del Palau Sant Jordi
por La Farga de I'Hospitalet. El nuevo enclave ferial, mejor conectado para la
ciudadania, aprobd con nota alta el desafio de albergar una feria de las
caracteristicas de BioCultura. Aunque es verdad que para las personas que
se desplazan en coche no es tan cémodo, pero se trata de un recinto muy
bien comunicado por transporte publico y muy céntrico.

En clave profesional, en Madrid.

En nuestra edicion de Madrid unimos esfuerzos con ASOBIO, Ecovalia,
INTERECO y SEAE para realizar una serie de actividades que, dirigidas a
profesionales, tienen por objetivo ampliar, fortalecer y consolidar el ambito
profesional del sector ecoldgico espafiol y ahondar en la necesidad de
aumentar el consumo interno de productos “bio” para cerrar el circulo
ecolégico del campo alimentario. El jueves y el viernes las actividades
paralelas de la feria estuvieron protagonizadas por actos centrados en el
ambito profesional. Durante toda BioCultura Madrid,

un espacio especial para profesionales permitié a los protagonistas del
sector crear sinergias para darle vuelo a sus ideas y negocios.

Resumen BioCultura A Corufa 2025

Consulta el informe

resumen de cada feria Resumen BioCultura Barcelona 2025

Resumen BioCultura Madrid 2025
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Proyecto Comparto Clima

Proyecto de titulo “Identificacién y promocion de estilos de vida
resilientes y adaptados al cambio climatico en Espafia” y esta
subvencionado por la Fundacién Biodiversidad por contribuir a

implementar el Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico 2021- , ¢Eres una persona

2030. N /4 'CONCIENCIADA

Su objetivo ha sido identificar y promover estilos de vida resilientes y o\ peon 91 cambio climatico?
adaptados al cambio climatico en Espafa y lo hemos hecho a partir de A \N _ ' =

las personas que visitan BioCultura. L ‘:}7 ~ 4 SABER MAS e

En mayo de 2025 finalizo el proyecto con la edicion del Manual de ' m SmRe. 7%

==

Buenas Practicas para un estilo de Vida Resiliente y Adaptado al
Cambio Climatico. El manual se puede descargar gratuitamente de 2]
nuestra web. slima

En total, y a través de las diferentes herramientas propuestas en el =
proyecto como encuestas presenciales, on line o talleres participativos,
se han recogido el testimonio de 974 personas. El manual ofrece cerca
de 500 propuestas agrupadas por ambitos: alimentacién, movilidad,
vivienda, consumo y residuos, agua, finanzas, ocio y cuidados y
participacion comunitaria y politica. Esta planteado de forma muy
practica con 13 consejos para empezary 7 consejos claves que nos
permiten orientar nuestra forma de vida hacia modelos mas resilientes
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consejos sencillos y sin agobios, para motivarnos y facilitar el cambio
desde una actitud positiva.

Como ejemplo de que tener un estilo de vida mas resiliente es posible,
el manual incluye, ademas, 26 experiencias inspiradoras.



https://vidasana.org/wp-content/uploads/2025/07/CompartoClima_Manual_de_buenas_practicas-v2.pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2025/07/CompartoClima_Manual_de_buenas_practicas-v2.pdf
https://vidasana.org/wp-content/uploads/2025/07/CompartoClima_Manual_de_buenas_practicas-v2.pdf

Proyecto Vinculos que Alimentan
Proyecto realizado conjuntamente con Antigona Procesos Participativos, Asociacion Vida Mapeo agentes / actividades alimentacién Sant Genis

Sana, Asociacion cultural y gastronémica Manjaretti, dentro de la convocatoria Impulsem
el que Fas del Ayuntamiento de Barcelona. &= - /.

El proyecto «Vinculos que alimentan: avanzando hacia un modelo alimentario arraigado al - ’ «
territorio» surge en el marco de Agropolis, un espacio de dialogo y participacion - = &3 p—
impulsado por el Ayuntamiento de Barcelona, integrado por entidades comprometidas con =

la transformacion del sistema alimentario de la ciudad desde los valores de la soberania d -
alimentaria y la agroecologia. == | n T -

En 2024 se desarrolld una primera propuesta de guia de intervencién. La guia pretende ser
una herramienta practica que sirva de orientacion para disefiar e implementar
intervenciones destinadas a promover mejoras en la alimentacion.

En 2025 se implementaron pruebas piloto en dos barrios de Barcelona (Sant Genis els
Agudells y Roquetes), con el objetivo de poner a prueba y enriquecer el modelo de
intervencion disefiado en la primera etapa.

Los hallazgos y dificultades surgidos al llevar a la practica dicho modelo generaron una
serie de lecciones aprendidas que hemos incorporado en una nueva version de la guia.

B>
Guia de intervencién
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https://view.genially.com/690869c28532166686bb20d9

El Grupo de Trabajo de promocion de la alimentacion ecolégica del Acuerdo de
Ciudad por la Estrategia de Alimentacién Saludable y Sostenible Barcelona 2030,
esta formado por la Asociacién Vida Sana, Uni6 de Pagesos, XAMEC (Red
Agroecoldgica de Comedores Escolares de Catalufia) y la publicacion BioEcoActual.

En 2024 el grupo decidio crear un personaje, el Ecopagés, que sirviera para difundir
la alimentacion ecoldgica en diferentes espacios de forma ludica y didactica. En
2025, dentro de la convocatoria del Ayuntamiento de Barcelona Impulsem el que
Fas, se llevaron a cabo diferentes acciones en Barcelona para dar a conocer al
personaje a la vez que se promocionan los alimentos ecolégicos.

kg 11

« Participacion del personaje en diferentes espacios como ferias, mercados,
tiendas, fiestas populares, SemanaBio, etc. relacionadas con la alimentacion.

« Creacion de una web del personaje donde se recogen los mensajes que
difundira, materiales de difusion descargables y se ofrecera para participar en
eventos.

Mas informacion: www.ecopages.cat




Formacion

Ofrecemos formacién en temas relacionados con la produccién agraria ecoldgica, el fomento de la
alimentacion ecoldgica, la cosmética econatural y el consumo responsable. Tenemos formacion propia,
participamos y colaboramos con actividades formativas llevada a cabo por otras entidades y ofrecemos
formacién contratada por otras entidades u organismos publicos.

Formacion y sensibilizacion sobre alimentacion sana y sostenible:
e Jornada nutricidn, salud y naturaleza. Celebrada en BioCultura A Corufia con la participacién del Dr
Nicolas Olea, la Dra Dolores Raigon, La Dra Ariadna Lara, Mariana Aréstegui y Salvador Ramos Rey.

Formacion y sensibilizacion sobre huerto escolar:
e Curso on line Huertos ecologicos para Educar. 100h de formacion on line a profesores y profesoras de
la Red de Huertos escolares de Tenerife contratados por la empresa concesionaria del servicio del
Cabildo de Tenerife.

Formacion y sensibilizacion sobre cosmética econatural:
e Jornadas formativas Introduccién a la Cosmética Econatural Especializada en BioCultura A Corufia.
|l Jornadas profesionales: Cosmética Econatural 360°: Empresa, Legalidad y Estrategia Digital en
BioCultura Barcelona.
e |ll Jornadas profesionales Ecoestética: networking y aprendizaje en Cosmética Econatural en BioCultura
Madrid.

Ademas, hemos participado en:
e Colaboramos con el Master de Agricultura Ecolégica impartido por la Universidad de Barcelona dando
apoyo al médulo sobre suelo y gestion de la fertilidad.
e Jornada formativa en el 6° curso de Ecoturismo de la Universidad de A Corufa. Jornada presencial en el
marco de BioCultura A Corufia con visita a reserva de la Biosfera de las Marifias corunesas. Organizado
en colaboracion con la Universidad de A Corufia, Deputacién da Corufia, AGACAL y CRAEGA.




Educacion: proyecto Mamaterra

Las actividades llevadas a cabo son:

 Festival Mamaterra en las ferias BioCultura de A Corufia, Barcelona y Madrid. Durante 2

dias y en horario continuo de 10 a 19h se han ofrecido talleres destinados al publico
infantil como taller de cocina, de elaboracién de pan, de queso, de reciclaje, maquillaje
ecoldgico, etc.

» Hemos participado con nuestros talleres de Eco-cocina MamaTerra en el festival La
Xefla, organizada por Ajuntament de L'Hospitalet, con un lleno completo en los 6
talleres que han sido impartidos por nuestra eco-chef Nuri Morral.

» 132 edicion del Premi Escola, Agricultura i Alimentacié Ecologica con la Generalitat de
Catalunya y la Xarxa de Escoles per la Sostenibilitat de Catalunya para proyectos
escolares que potencien la alimentacién ecoldgica. Se han presentado 16 propuestas.

* Participacion activa en el grupo de trabajo sobre agroecologia escolar formado por
diferentes administraciones y entidades de Catalufia. Organizacion de las Ill Jornadas
de Agroecologia Escolar en BioCultura Barcelona.

Programa
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Cosmetica BioVidaSana

Las normas de cosmética BioVidaSana estan impulsadas por la asociacion Vida Sanay la
empresa Biocertificacion SL junto con la certificadora suiza bio.inspecta.

Esta colaboracion para la certificacion de productos cosméticos ecolégicos y naturales tiene
como objeto cubrir los diferentes aspectos de apoyo a las personas que quieren dedicarse a
la produccién y/o venta de productos cosméticos ecoldgicos o naturales.

El apoyo a los operadores consiste en:
 Ofrecerles una guia para facilitarles el cumplimiento con los principios éticos 'y
medioambientales que deben cumplirse cuando se venden productos con estas
denominaciones (mediante la creacion de la Norma BioVidaSana).

 Supervisar su cumplimiento con la Norma (mediante el proceso de certificacion).

» También les proporciona una herramienta (mediante el etiquetado de los productos y la
promocion) para que puedan comunicar con éxito a las personas consumidoras que tales
productos se han producido de acuerdo a los valores que ambas organizaciones
defendemos.

Esta labor de apoyo se hace separando totalmente las funciones, como no podia ser de otra
manera, pues los organismos de control deben evitar estar involucrados en otras actividades
que pudieran generar conflictos de intereses con lo que debe ser su papel como supervisor
objetivo e imparcial. En este sentido, bio.inspecta/ Biocertificacion SL se dedican a la
certificacion y a la inspeccion, mientras que Vida Sana trabaja en la promocion, la formacion,
la informacion y a facilitar la integracion de los operadores en el sector.

En 2025, 82 empresas y laboratorios contaban con la certificacion BioVidaSana.
Consulta el resumen de promocion de BIOVIDASANA 2025

Mas informacion: www.biovidasana.org / www.cosmeticabiovidasana.org



https://vidasana.org/wp-content/uploads/2026/03/Informe-promocion-2025.pdf

Barcelona + Sostenible del ayuntamiento
de Barcelona. En 2024 renovamos nuestro
compromiso hasta 2034.

Mesa Plastico Cero del Ayuntamiento de
Barcelona.

Espacio Agropolis del Ayuntamiento de
Barcelona, un espacio publico-
comunitario para transformar el sistema
alimentario de Barcelona.

Grupo de Trabajo para promocionar la
Alimentacion Ecoldgica de la Estrategia
de Alimentacion Saludable y Sostenible
Barcelona 2030 del Ayuntamiento de
Barcelona.

Alianza de entidades del sector de la
produccion ecoldgica junto con Asobio,
Ecovalia, Intereco y SEAE.

Coalicion PorOtraPAC. Hemos participado ugecoui

activamente en el Grupo de Trabajo sobre ~ BHIBAIE B

Alimentacion Sostenible.

Socios de la Sociedad Espafiola de
Agricultura Ecoldgica.

Alianza “Fulla Verda”. Alianza de
entidades para defender el sector de la
produccion ecoldgica en Catalufia.
Plataforma europea de informacién AKIS
como asesores de apoyo al ambito rural
Inscripcion en el registro de transparencia
de la Comisién Europea como grupo de
interés del sector ecoldgico en Espafa.

Apoyo a la carta " Protect the business of small and medium
size breeders, farmers, and the organic and non GMO
sectors in the EU" impulsada por diferentes entidades
europeas.

Posicionamiento #LeySinDesperdicio impulsado por el
Colectivo #Leysindesperdicio formado por organizaciones y
activistas en la lucha contra el desperdicio de alimentos.
Manifiesto “Towards a just, resilient and future-fit CAP”
impulsado por diferentes entidades europeas para que la
préxima PAC abode una transicién agroecoldgica de la
produccién de alimentos.

Carta al Ministerio de Consumo para regular la publicidad de
alimentos y bebidas insanas a la poblacién infantil
impulsada por Justicia Alimentaria y otras entidades.
Llamamiento “Ongs y sindicatos exigen el fin de la
produccidn, exportacién e importacion de plaguicidas
prohibidos en la UE” impulsado por PAN Europa junto a otras
entidades.

Manifiesto por una Pesca Sostenible en Espafa impulsado
por en Thin Tank Alimentta.

Manifiesto por las Legumbres, la proteina mas inteligente
impulsado por en Thin Tank Alimentta.

Campaha: “Ni greenwashing ni venenos camuflados” NI
GREENWASHING, NI VENENOS CAMUFLADOS. Entidades
unidas por una agricultura regenerativa sin agrotéxicos.
Impulsado por la Asociacién de Agricultura Regenerativa.
Apoyo a la declaracion: La transicion justa hacia la
agroecologia y los objetivos vinculantes para reducir las
emisiones de la agricultura y ganaderia industrial deben ser
el pilar de la ambicion climatica para 2035 impulsada por
Greenpeace.

Declaracién conjunta titulada ‘Decrecimiento para el
bienestar: la urgencia de un nuevo modelo ecosocial’
impulsada por SEAE y otras entidades.

Carta a Von der Leyen pidiendo que no debiliten la normativa
de plaguicidas impulsada por diversas entidades europeas.



Sesion de intercooperacion entre entidades que trabajan en
alimentacién sostenible y centros de investigacion. Organizado
por Agropolis.

XXXI Jornadas Técnicas SEAE. Girona, 9-10 mayo 2025.
Agrohackatd, espacio de intercambio de ideas y generacion de
propuestas.

Jornadas de Huertos Ecoldgicos de Murcia organizados por Red
de huertos escolares de Murcia. Video de bienvenida por parte
de Montse Escutia.

Pedro Burruezo y Angeles Parra han representado a la
Asociacion en el aniversario de los 50 afios de la empresa
Biocop.

Seguimos con la colaboracién en la campafia “Aqui somos
Ecoldgicos” creada por el Ministerio de Agricultura “Alimentos de
Espana”

Hemos sido invitados al Jurado de los Premios Alimentos de
Espafia en la categoria Ecoldgica.

Visita a Fitur para contactos de ecoturismo.

Angeles Parra ha participado en Podcast La Hoguera, donde ha
explicado parte de la historia del sector de la produccién
ecoldgica en Espafia y de BioCultura. Ha tenido mas de 13.000
visualizaciones en youtube y una cobertura en redes sociales de
371.700 visualizaciones.

Angeles Parra y Estrella Burruezo han visitado la sede del COPAE
en Asturias.

Hemos participado desde BioCultura-Showcooking en la Region
Mundial de la Gastronomia con la Generalitat de Catalunya 2025.
Montse Escutia ha asistido a la comida de despedida por
jubilacion del Isidre Martinez, un histérico de la produccion
ecoldgica en Catalunya y referente durante afios del
Departament de Agricultura, celebrada en Manresa.




Comunicacion

Ecomensajero Digital

Ecomensajero digital. Boletin
oficial de la Asociacion Vida
Sana, noticias de actualidad
del mundo ecoldgico y todo lo
que gira en torno a la feria
BioCultura que se envia a
mas de 50.000 suscriptores.
Hemos enviado 48 boletines
+ portada en 2025, con un
indice de apertura promedio
del 23,00 %.

EL ECOMENSAJERO IlIGITAl@

Cobertura informativa

Notas de prensa:

En 2025 se hicieron y enviaron mas de 40 notas de
prensa a un total de mas de 100 mil medios de
comunicacion sectoriales, generales y periodistas
free lance o especializados.

Hemos realizado mas de 90 entrevistas en emisoras Vegano y el Botiquin Natural

de radio nos han dado presencia en la ondas de
cadenas como La Voz de Galicia, RNE, Radio
Intereconomia, Capital Radio, Cadena Cope, Onda

Cero, Catalunya Radio, Onda Madrid, Com Radio, Rac :

1, Ecogestiona Radio, Cadena Ser, RNE, Radio
Corufa, entre otras. Y hemos tenido presencia en
diferentes Podcasts.

Con respecto a las emisoras de TV en abierto como
TVE, Tele5, Antena 3, La Sexta, Telemadrid, TVG,

Europa Press TV y otras. Continuamos con presencia

semanal en el Canal Twitch de Noticias Positivas.

Colaboracion con medios de comunicacién. Nuestro

habitual acuerdo con medios para colaborar en
mutuo beneficio nos ha permitido generar alianzas

como media partners con numerosas revistas(printy

digitales), diarios. También un sin nimero de
portales digitales nos cedieron espacios para
displays y campafias digitales.

En este apartado se encuentran las apariciones que
hemos podido recoger de nuestra presencia en
medios:
https://www.biocultura.org/acoruna/prensa-
publicaciones
https://www.biocultura.org/barcelona/prensa-
publicaciones

https://www.biocultura.org/madrid/prensa-
publicaciones

. Tenemos presencia mensual en los

Promedio de visitas semanales 2,1
mil usuarios. Usuarios activos
mensuales 8,1 mil.

periédicos BioEcoActual, Buenoy

Somos activos en redes sociales y tenemos varios canales de
comunicacion que utilizamos segun el proyecto, contenido y
target del publico objetivo. En las RRSS solemos tener una
periodicidad de al menos tres publicaciones semanales.
Excepto en los periodos de feria , en los que activamos mas
frecuentemente el publico con posts,reels, videos, call to
action, sorteos y premios o regalos, contenidos de la feria,
venta anticipada de entradas, y otros.

POSICIONAMIENTO
MEDIOS BIOCULTURA

©O

hiocultura.org EcoMensajero Digita. Biecultura

51,8 mil

vidasana.org

9,8 mil/mes 13,9 mil/mes 223 mil

0©

@biocultura

47,5 mil


https://www.biocultura.org/acoruna/prensa-publicaciones
https://www.biocultura.org/acoruna/prensa-publicaciones
https://www.biocultura.org/barcelona/prensa-publicaciones
https://www.biocultura.org/barcelona/prensa-publicaciones
https://www.biocultura.org/madrid/prensa-publicaciones
https://www.biocultura.org/madrid/prensa-publicaciones

Homenajes a Angeles Parra

Angeles Parra ha dejado de ser la presidenta después de 24 afos.
Los homenajes a su trayectoria han sido numerosos.
e Homenaje entidades del sector ecoldgico en BioCultura Madrid.
e Socia de Honor de la Fundacion Ecovalia en un acto celebrado con motivo
de los Premios Nufiez de Prado en Baena (Cérdoba).
e Homenaje por parte de ASOBIO.
e Homenaje en Ecocentro en la cena de prensa de BioCultura Madrid.

Ver la despedida en el Podcast La ResilCiencia

EL RELEVO DEBIOCULTURA
UNA DEMAS DE

CAMBIADEMANDO 'S,
<
e sl

El relevo de BIOCULTURA: mas de
41 anos de lucha cambian de...



https://www.youtube.com/watch?v=9Jpqkn0UIpE&t=16s

Mas informacion:

www.vidasana.org
Info@vidasana.org
935800818
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